
A2.31 Lista marzeń 

☐ Opowiedz o swojej liście rzeczy do zrobienia i planach na przyszłość
 

Adrenalina (Adrenalin) Biegać maraton (Einen Marathon laufen)

Przygoda (Abenteuer) Wyzwanie (Herausforderung)

Cele życiowe (Lebensziele) Ekstremalny (extrem)

Spełniać marzenia (Träume erfüllen) Wyjątkowy (außergewöhnlich)

Podróż dookoła świata (Weltreise) Realizować (verwirklichen)

Skok ze spadochronem (Fallschirmsprung) Osiągać (erreichen)

Pływać z delfinami (Mit Delfinen schwimmen)

1. Scannen Sie den QR-Code, um das Video anzusehen, oder lesen Sie den Text. (QR:
Audio)

Wiele osób ma swoją Bucket listę podróży. Autorka chce odwiedzić Japonii i Meksyk,
chociaż nie lubi ostrego jedzenia. Marzy też o safari w Afryce, żeby zobaczyć zebry i lwy, ale
boi się zwierząt. Chce wrócić do Tajlandii i pojechać na wyspy. Jej najważniejsze marzenie to
zobaczyć zorzę polarną na Islandii.

Viele Menschen haben ihre Bucket List mit Reisen. Die Autorin möchte Japan und Mexiko besuchen, obwohl
sie kein scharfes Essen mag. Sie träumt auch von einer Safari in Afrika, um Zebras und Löwen zu sehen, aber
sie hat Angst vor Tieren. Sie möchte nach Thailand zurückkehren und auf die Inseln fahren. Ihr wichtigster
Traum ist es, das Nordlicht in Island zu sehen.

1. Dlaczego osoba chce pojechać na safari w Afryce?

a. Żeby pracować w hotelu przez miesiąc. b. Żeby spróbować bardzo ostrego jedzenia. 

c. Żeby odpocząć na plaży i popływać. d. Żeby jeździć autem i oglądać zwierzęta. 
2. Jakie jest największe marzenie osoby związane z Islandią?

a. Spotkać zebry na ulicy. b. Zobaczyć zorzę polarną. 

c. Nauczyć się gotować ostre dania. d. Kupić tam dom na stałe. 
1-d 2-b

 

2. Grammatik: Personalpronomen im Akkusativ: mnie, ciebie, jego... 

 
Wenn wir in der Passivform den Ausführenden der Handlung angeben
möchten, verwenden wir Personalpronomen im Akkusativ.

1. Im Passiv spielt nicht der Ausführende der Handlung die Hauptrolle – oft nennen wir ihn gar
nicht, und wenn doch, dann mit der Präposition „przez“.
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Mianownik (Nominativ) Biernik (Akkusativ)

ja (ich) przeze mnie (durch mich)

ty (du) przez ciebie (durch dich)

on (er) przez niego (durch ihn)

ona (sie) przez nią (durch sie)

ono (es) przez niego (durch es)

my (wir) przez nas (durch uns)

wy (ihr) przez was (durch euch)

oni (sie) przez nich (durch sie)

one (sie) przez nie (durch sie)
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1. Skok ze spadochronem został zaplanowany przeze __________________.   (Der Fallschirmsprung wurde
von mir geplant.)  

a.   mi  b.   mnie  c.   ja  d.   mną

2. Maraton został przebiegnięty przez __________________.   (Der Marathon wurde von dir gelaufen.)  
a.   ciebie  b.   tobą  c.   ty  d.   ci

1. mnie 2. ciebie

Schreibe die Sätze neu (QR: KI+) 

1. Szef chwali mnie w pracy.
____________________________________________________________________________________________________
(Ich werde bei der Arbeit vom Chef gelobt.)

2. Trener zaprasza ciebie na trening.
____________________________________________________________________________________________________
(Du wirst vom Trainer zum Training eingeladen.)

3. Lekarz bada ją dzisiaj.
____________________________________________________________________________________________________
(Sie wird heute vom Arzt untersucht.)

1. Jestem chwalony przez szefa w pracy. 2. Jesteś zapraszany przez trenera na trening. 3. Ona jest badana przez lekarza
dzisiaj.
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3.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. spełniać marzenia 1. dochodzić do celu

b. realizować cele 2. realizować plany

c. osiągać sukces 3. osiągać cele

d. ekstremalna przygoda 4. dużo adrenaliny
a-2 b-3 c-1 d-4

2. Firmenumfrage: Wunschliste für den Urlaub (QR: Audio) 
Fülle die Lücken aus: życzeń, listy, skok, przygodę, zrealizujesz, cele

Dział HR prosi pracowników o krótką ankietę: „Co chcesz zrobić w najbliższych dwóch latach poza
pracą?”. Możesz wpisać trzy punkty z (1) ____________________ (2) ____________________ . Przykłady:
odwiedzić Japonię, pojechać na safari, zobaczyć zorzę polarną, przebiec maraton, nauczyć się
pływać.

W odpowiedzi napisz, jakie masz (3) ____________________ i jak je (4) ____________________ . HR chce też
wiedzieć, czy planujesz sportową (5) ____________________ (np. (6) ____________________ ze
spadochronem) i kiedy chcesz spełnić marzenia. Ankieta jest anonimowa i zajmuje 5 minut.
Die HR-Abteilung bittet die Mitarbeitenden um eine kurze Umfrage: „Was möchtest du in den nächsten zwei Jahren
außerhalb der Arbeit machen?“ Du kannst drei Punkte aus der Wunschliste eintragen. Beispiele: Japan besuchen, auf
Safari fahren, Polarlichter sehen, einen Marathon laufen, schwimmen lernen.

In deiner Antwort schreibe, welche Ziele du hast und wie du sie umsetzen wirst. HR möchte auch wissen, ob du ein
sportliches Abenteuer planst (z.  B. einen Fallschirmsprung) und wann du deine Träume erfüllen willst. Die Umfrage ist
anonym und dauert 5 Minuten.

(1) listy, (2) życzeń, (3) cele, (4) zrealizujesz, (5) przygodę, (6) skok 

1. Które trzy punkty wpiszesz do ankiety i w jaki sposób zamierzasz je zrealizować?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Hören Sie sich den Audioausschnitt an und wählen Sie die richtige Antwort aus. (QR:
Audio) 

Wahr Falsch

 

1. Mówiąca ma teraz mniej obowiązków w pracy i dlatego planuje swoje
marzenia.

☐ ☐

2. W tym roku chce już skoczyć ze spadochronem. ☐ ☐
3. Trenuje trzy razy w tygodniu, żeby przygotować się do maratonu. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. W przyszłym roku ____________________ swój plan: wyjadę na
dłuższą podróż po Polsce.

(Nächstes Jahr werde ich meinen Plan
verwirklichen: Ich werde zu einer längeren Reise
durch Polen aufbrechen.)

a.   zrealizuję  b.   realizuję  c.   zrealizujemy  d.   zrealizuje 

2. Jeśli będę regularnie trenować, ____________________ mój cel
życiowy - pobiegnę maraton.

(Wenn ich regelmäßig trainiere, werde ich mein
Lebensziel erreichen – ich werde einen
Marathon laufen.)

a.   osiągną  b.   osiągam  c.   osiągniesz  d.   osiągnę 

3. W naszej firmie każdy cel na następny kwartał będzie
____________________ przez nas krok po kroku.

(In unserer Firma wird jedes Ziel für das
nächste Quartal von uns Schritt für Schritt
umgesetzt werden.)

a.   realizowany  b.   realizowała  c.   zrealizujemy  d.   realizował 

1. zrealizuję 2. osiągnę 3. realizowany

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 Plan urlopu i lista życzeń 

Marta
(koleżanka z
pracy):

Tomek, planujesz już urlop? Ja chciałabym wreszcie zrobić coś wyjątkowego,
nie tylko leżeć na plaży.  
(Tomek, planst du schon deinen Urlaub? Ich würde endlich gern etwas Besonderes
machen, nicht nur am Strand liegen.)

Tomek
(pracownik):

Tak, mam listę życzeń. W przyszłym roku chcę biegać maraton i pojechać na
podróż po Islandii.  
(Ja, ich habe eine Wunschliste. Nächstes Jahr möchte ich einen Marathon laufen und eine
Reise durch Island machen.)

Marta
(koleżanka z
pracy):

Maraton to duże wyzwanie. Musisz trenować regularnie, inaczej będzie ci
ciężko.  
(Ein Marathon ist eine große Herausforderung. Du musst regelmäßig trainieren, sonst
wird es dir schwerfallen.)

Tomek
(pracownik):

Wiem, ale mam cele życiowe i chcę je osiągać krok po kroku. To moja mała
przygoda.  
(Ich weiß, aber ich habe Lebensziele und möchte sie Schritt für Schritt erreichen. Das ist
mein kleines Abenteuer.)

Marta
(koleżanka z
pracy):

Super, trzymam kciuki. Jeśli chcesz, możemy biegać razem po pracy — wtedy
łatwiej to zrealizujesz.  
(Super, ich drücke dir die Daumen. Wenn du willst, können wir nach der Arbeit
zusammen laufen — dann wirst du es leichter umsetzen.)

1. Jakie dwa marzenia Tomek chce zrealizować w przyszłym roku?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Sprechen: übersetzen und antworten (QR: KI+) 

Chciałbym to osiągnąć, bo to dla mnie ważne. / To moje marzenie — chcę je zrealizować w
przyszłym roku. / W przyszłości chcę spróbować… i to mnie motywuje.

1. Jakie dwa cele masz na swojej liście życzeń na najbliższy rok i dlaczego są dla ciebie
ważne?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Co chciałbyś zrealizować podczas następnego urlopu lub dłuższej przerwy w pracy — podróż,
wyzwanie sportowe czy coś innego? Powiedz krótko dlaczego.

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Schreiben: WhatsApp (QR: KI+) 

Cześć! Tu Ania ��

Widziałam dziś film o liście życzeń i pomyślałam o Tobie. Mam ochotę zrobić w tym
roku coś wyjątkowego. Może mała przygoda w weekend? Znalazłam wyjazd w góry z
krótkim kursem wspinaczki (dla początkujących). Trochę się boję, ale to fajne
wyzwanie.

A Ty co masz na swojej liście? Jakie masz plany na najbliższe miesiące?

Ania

 

Schreibe eine passende Antwort:  Na mojej liście życzeń jest… / W najbliższych miesiącach chcę… /
Możemy się umówić w… / Może wolisz…? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Realizować (realisieren)

Czas przyszły

Osiągać (erreichen)

Czas przyszły

ja będę realizował/realizowała będę osiągał/osiągała

ty będziesz realizował/realizowała będziesz osiągał/osiągała

on/ona/ono będzie realizował/realizowała/realizowało będzie osiągał/osiągała/osiągało

my będziemy realizowali/realizowały będziemy osiągali/osiągały

wy będziecie realizowali/realizowały będziecie osiągali/osiągały

oni/one będą realizowali/realizowały będą osiągali/osiągały
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