
A1.15 Codzienne jedzenie 

☐ Nenne die Nahrung, die wir täglich zu uns nehmen.
☐ Sag, was du isst und trinkst.  

Jedzenie (Essen) Owoce (Obst)

Śniadanie (Frühstück) Warzywa (Gemüse)

Drugie Śniadanie (Zweites Frühstück) Woda (Wasser)

Obiad (Mittagessen) Mleko (Milch)

Kolacja (Abendessen) Kawa (Kaffee)

Chleb (Brot) Herbata (Tee)

Bułka (Brötchen) Jeść (essen)

Masło (Butter) Pić (trinken)

1. Dialog: Codzienne jedzenie – śniadanie i obiad

Jose: Hej, co jesz rano na śniadanie? (Hej, was isst du morgens zum Frühstück?)

Maja: Jem chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i
jogurt. 

(Ich esse Brot mit Käse und Tomate, drei Eier und
Joghurt.)

Jose: Serio? To bardzo duże śniadanie! (Wirklich? Das ist ein sehr großes Frühstück!)

Maja: Tak, wiesz, w Polsce mówimy: „Śniadanie jedz
jak król, obiad jak książę, a kolację jak żebrak.” 

(Ja, weißt du, in Polen sagen wir: „Iss morgens wie ein
König, mittags wie ein Fürst und abends wie ein Bettler.“)

Jose: Aaa, to rozumiem! A ja jem tylko ciastko i piję
kawę. 

(Aha, das verstehe ich! Ich esse nur einen Keks und trinke
Kaffee.)

Maja: A co jesz na obiad? (Und was isst du zum Mittagessen?)

Jose: Pierogi, bardzo je lubię. A ty? (Pierogi, die mag ich sehr. Und du?)

Maja: Zupę pomidorową i kotlet schabowy. (Tomatensuppe und ein Schweineschnitzel.)

Jose: Ojej, ty naprawdę jesz dużo! (Oh je, du isst wirklich viel!)

Maja: Ej... przestań. Jem normalnie. (Hey... hör auf. Ich esse ganz normal.)

1. Co Maja je rano na śniadanie?

a. Pierogi i zupę pomidorową. b. Chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i jogurt.

c. Bułkę z masłem i owoce. d. Tylko ciastko i kawę.
2. Co Jose je rano na śniadanie?

a. Jogurt i owoce. b. Tylko ciastko i kawę.

c. Zupę pomidorową i wodę. d. Kanapkę z serem i herbatę.
1-b 2-b

2. Grammatik: Konjunktionen: und, oder, aber, weil 
Konjunktionen verbinden Sätze, Satzteile oder Wörter und zeigen die
Beziehung zwischen ihnen.
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Spójnik Przykład

i Jem kanapkę i piję herbatę. (Ich esse ein Butterbrot und trinke Tee.)

lub Chcesz kawę lub herbatę? (Möchtest du Kaffee oder Tee?)

ale Lubię mięso, ale dzisiaj wolę rybę. (Ich mag Fleisch, aber heute bevorzuge ich Fisch.)

ponieważ / bo Pijemy wodę, ponieważ skończył się sok. (Wir trinken Wasser, weil der Saft alle ist.)
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1. Na śniadanie jem bułkę ________________ piję kawę.
a.   lub  b.   ale  c.   ponieważ  d.   i

2. Do obiadu pijesz wodę ________________ herbatę?
a.   lub  b.   ale  c.   i  d.   ponieważ

3. Lubię owoce, ________________ dzisiaj jem warzywa.
a.   i  b.   ale  c.   ponieważ  d.   lub

4. Piję wodę, ________________ nie mam mleka.
a.   ponieważ  b.   i  c.   lub  d.   ale
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3.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

a. Na śniadanie jem chleb 1. ponieważ po nim źle śpię.

b. W pracy piję tylko wodę 2. i piję czarną kawę.

c. Na obiad często jem warzywa, 3. lub zieloną herbatę.

d. Wieczorem nie piję mleka, 4. ale czasem jem też bułkę.
1-b: Zum Frühstück esse ich Brot und trinke schwarzen Kaffee. 2-c: Bei der Arbeit trinke ich nur Wasser oder grünen Tee. 3-d:
Zum Mittagessen esse ich oft Gemüse, aber manchmal esse ich auch ein Brötchen. 4-a: Abends trinke ich keine Milch, weil
ich davon schlecht schlafe.

2. Mensa-Menü im Büro (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: wodę, owocami, chlebem, warzywami, mlekiem, Jemy,
bułkę, śniadanie, obiad

Dzisiaj w biurowej kantynie jest proste menu. Na ______________________ są kanapki z
______________________ , serem i ______________________ . Można też zamówić ______________________ z
masłem i dżemem. Do picia podajemy ______________________ , herbatę i kawę z
______________________ .

Na ______________________ kuchnia proponuje zupę jarzynową i sałatkę z warzyw. Jest też mały
deser: jogurt z ______________________ . Kantyna informuje: „ ______________________ prosto, ale
zdrowo, ponieważ dobre jedzenie daje energię do pracy.”

Heute gibt es in der Büromensa ein einfaches Menü. Zum Frühstück gibt es belegte Brote mit Käse und Gemüse. Man
kann auch Brötchen mit Butter und Marmelade bestellen. Zu trinken reichen wir Wasser, Tee und Kaffee mit Milch.

Zum Mittagessen schlägt die Küche Gemüsesuppe und einen Salat aus Gemüse vor. Es gibt auch ein kleines Dessert:
Joghurt mit Früchten. Die Mensa informiert: „Wir essen einfach, aber gesund, denn gutes Essen gibt Energie für die
Arbeit.“

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige Lösung aus. 

1. Co kobieta je na śniadanie?
(Was isst die Frau zum Frühstück?)

a.   Je warzywa i pije mleko. b.   Je tylko owoce i pije wodę. 

c.   Je bułkę z masłem i pije kawę. 

2. Jakie napoje mężczyzna pije do obiadu?
(Welche Getränke trinkt der Mann zum Mittagessen?)

a.   Pije kawę i mleko. b.   Pije wodę lub herbatę. 

c.   Pije tylko sok owocowy. 
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Rano ____________________ chleb i piję kawę, ale wieczorem
piję tylko herbatę.

(Morgens esse ich Brot und trinke Kaffee, aber
abends trinke ich nur Tee.)

a.   je  b.   jesteś  c.   jemy  d.   jem 

2. Na obiad zwykle ____________________ wodę, ponieważ nie
piję słodkich napojów.

(Zum Mittagessen trinke ich normalerweise
Wasser, weil ich keine süßen Getränke trinke.)

a.   piją  b.   pijesz  c.   pije  d.   piję 

3. Moja żona ____________________ dużo warzyw i owoców, ale
nie je mięsa.

(Meine Frau isst viel Gemüse und Obst, aber sie
isst kein Fleisch.)

a.   jem  b.   jedzą  c.   je  d.   jesz 

1. jem 2. piję 3. je

Beispielantworten:
1. Cześć, jem bułkę z masłem i mam jabłko. 2. A ja piję wodę, kawa jest dla mnie za mocna. 3. Marek, chcesz kolację? Mamy
warzywa, chleb i owoce. 4. A co chcesz pić: wodę, herbatę czy mleko?

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Śniadanie w biurze 

Anna, koleżanka z biura: Cześć Piotr, co jesz dziś na śniadanie?  
(Hallo Piotr, was isst du heute zum Frühstück?)

Piotr, nowy pracownik: 1._______________________________________________________________________________ 

Anna, koleżanka z biura: Ja jem chleb z warzywami i piję kawę.  
(Ich esse Brot mit Gemüse und trinke Kaffee.)

Piotr, nowy pracownik: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Kolacja u znajomego 

Kasia, gospodyni: 3._______________________________________________________________________________ 

Marek, gość: Tak, dziękuję, zjem chleb z warzywami i trochę owoców.  
(Ja, danke, ich esse Brot mit Gemüse und etwas Obst.)

Kasia, gospodyni: 4._______________________________________________________________________________ 

Marek, gość: Poproszę herbatę, wodę piję już dużo w pracy.  
(Ich nehme bitte Tee, Wasser trinke ich bei der Arbeit schon viel.)

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
1. Jesteś w biurze. Koleżanka pyta: „Co jesz na śniadanie w pracy?” Odpowiedz jednym, prostym
zdaniem. (Użyj: „śniadanie”, „jeść”, „w pracy”).

Na śniadanie jem ____________________________________________________________________________________________
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2. Jesteś w sklepie spożywczym. Szukasz dobrego chleba na śniadanie do pracy. Poproś sprzedawcę o
pomoc. (Użyj: „chleb”, „proszę”, „do pracy”).

Poproszę chleb ______________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Cześć!

Jutro mamy długi dzień w pracy. Chcę kupić coś do śniadania i na obiad do biura.

Napisz proszę, co zwykle jesz rano i co jesz w pracy. Pijesz wodę, kawę czy herbatę? Lubisz
owoce i warzywa, czy wolisz chleb albo bułkę z masłem?

Chcę kupić coś dla ciebie, bo nie ma dobrego jedzenia w naszej kuchni firmowej.

Pozdrowienia,
Asia

Schreibe eine passende Antwort:  Na śniadanie jem … / W pracy piję … / Lubię …, ale nie lubię … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Jeść (essen)

Czas teraźniejszy

Jeść (essen)

Czas teraźniejszy

Pić (trinken)

Czas teraźniejszy

ja jem jem piję

ty jesz jesz pijesz

on/ona/ono je je pije

my jemy jemy pijemy

wy jecie jecie pijecie

oni/one jedzą jedzą piją
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