
A1.15 Codzienne jedzenie 
Tägliche Nahrung
https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/15  

Jedzenie (Essen) Owoce (Obst)

Śniadanie (Frühstück) Warzywa (Gemüse)

Drugie śniadanie (Zweites Frühstück) Woda (Wasser)

Obiad (Mittagessen) Mleko (Milch)

Kolacja (Abendessen) Kawa (Kaffee)

Chleb (Brot) Herbata (Tee)

Bułka (Brötchen) Jeść (essen)

Masło (Butter) Pić (trinken)

1. Dialog: Codzienne jedzenie – śniadanie i obiad

Jose: Hej, co jesz rano na śniadanie? (Hej, was isst du morgens zum Frühstück?)

Maja: Jem chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i
jogurt. 

(Ich esse Brot mit Käse und Tomate, drei Eier und
Joghurt.)

Jose: Serio? To bardzo duże śniadanie! (Wirklich? Das ist ein sehr großes Frühstück!)

Maja: Tak, wiesz, w Polsce mówimy: „Śniadanie jedz
jak król, obiad jak książę, a kolację jak żebrak.” 

(Ja, weißt du, in Polen sagen wir: „Iss morgens wie ein
König, mittags wie ein Fürst und abends wie ein Bettler.“)

Jose: Aaa, to rozumiem! A ja jem tylko ciastko i piję
kawę. 

(Aha, das verstehe ich! Ich esse nur einen Keks und trinke
Kaffee.)

Maja: A co jesz na obiad? (Und was isst du zum Mittagessen?)

Jose: Pierogi, bardzo je lubię. A ty? (Pierogi, die mag ich sehr. Und du?)

Maja: Zupę pomidorową i kotlet schabowy. (Tomatensuppe und ein Schweineschnitzel.)

Jose: Ojej, ty naprawdę jesz dużo! (Oh je, du isst wirklich viel!)

Maja: Ej... przestań. Jem normalnie. (Hey... hör auf. Ich esse ganz normal.)

1. Co Maja je rano na śniadanie?

a. Bułkę z masłem i owoce. b. Tylko ciastko i kawę.

c. Pierogi i zupę pomidorową. d. Chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i jogurt.
2. Co Jose je rano na śniadanie?

a. Zupę pomidorową i wodę. b. Tylko ciastko i kawę.

c. Jogurt i owoce. d. Kanapkę z serem i herbatę.
1-d 2-b

2. Grammatik: Konjunktionen: und, oder, aber, weil 
Konjunktionen verbinden Sätze, Satzteile oder Wörter und zeigen die Abhängigkeit zwischen
ihnen an.
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Spójnik Przykład

i Jem kanapkę i piję herbatę. (Ich esse ein Sandwich und trinke Tee.)

lub / albo Chcesz kawę lub herbatę? (Möchtest du Kaffee oder Tee?)

ale Lubię mięso, ale dzisiaj wolę rybę. (Ich mag Fleisch, aber heute bevorzuge ich Fisch.)

ponieważ / bo Pijemy wodę, ponieważ skończył się sok. (Wir trinken Wasser, weil der Saft alle ist.)
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1. Rano jem kanapkę ________________ piję kawę.
a.   lub  b.   ale  c.   ponieważ  d.   i

2. Na śniadanie piję herbatę, ________________ w pracy piję tylko wodę.
a.   ale  b.   bo  c.   i  d.   lub

3. Na obiad jem zupę, ________________ nie mam dużo czasu.
a.   i  b.   ponieważ  c.   lub  d.   ale

4. W bufecie w biurze mogę zjeść sałatkę ________________ kanapkę.
a.   lub  b.   ponieważ  c.   i  d.   ale

1. i 2. ale 3. ponieważ 4. lub
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3.Übungen

1. Menü der Firmenkantine (Audio in der App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: masłem, chleb, obiad, woda, kolację, warzywami, kawa, śniadanie,
jedzenie

W biurze firmy „TechPol” jest mała stołówka. Na ______________________ pracownicy jedzą
______________________ z ______________________ , serem albo sałatkę z ______________________ . Do picia
jest zawsze ______________________ , herbata i ______________________ . Nie ma słodkich napojów,
ponieważ firma chce zdrowe ______________________ .

Na ______________________ stołówka ma dwa dania dnia. Dziś są pierogi z warzywami oraz zupa
jarzynowa z chlebem. Do obiadu ludzie piją najczęściej wodę lub kompot. Wieczorem stołówka
jest zamknięta, więc pracownicy jedzą ______________________ w domu: kanapki z szynką,
warzywami, czasem owoce i jogurt. W ankiecie pracownicy piszą, że lubią tę stołówkę, ale chcą
więcej owoców i ryby.

Im Büro der Firma „TechPol“ gibt es eine kleine Kantine. Zum Frühstück essen die Mitarbeiter Brot mit Butter, Käse
oder einen Salat mit Gemüse. Zu trinken gibt es immer Wasser, Tee und Kaffee. Es gibt keine süßen Getränke, weil die
Firma gesundes Essen möchte.

Zum Mittag hat die Kantine zwei Tagesgerichte. Heute gibt es Pierogi mit Gemüse sowie Gemüsesuppe mit Brot. Zum
Mittagessen trinken die Leute meistens Wasser oder Kompott. Abends ist die Kantine geschlossen, deshalb essen die
Mitarbeiter zu Hause zu Abend: belegte Brote mit Schinken, Gemüse, manchmal Obst und Joghurt. In der Umfrage
schreiben die Mitarbeiter, dass sie diese Kantine mögen, aber sie möchten mehr Obst und Fisch.

1. Co pracownicy jedzą rano na śniadanie w stołówce?

____________________________________________________________________________________________________
2. Jakie są dzisiaj dania na obiad w stołówce?

____________________________________________________________________________________________________

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Na śniadanie jem chleb a. jem tylko owoce i jogurt.

2. W pracy piję dużo wody, b. i piję czarną kawę.

3. Na obiad jem warzywa c. ale nie piję słodkich soków.

4. Wieczorem na kolację d. i trochę ryżu.
1-b: Zum Frühstück esse ich Brot und trinke schwarzen Kaffee. 2-c: Bei der Arbeit trinke ich viel Wasser, aber keine süßen
Säfte. 3-d: Zum Mittagessen esse ich Gemüse und etwas Reis. 4-a: Abends zum Abendessen esse ich nur Obst und Joghurt.

3. Wählen Sie die richtige Lösung 
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1. Rano ____________________ kanapkę z serem i piję czarną
kawę.

(Morgens esse ich ein Sandwich mit Käse und
trinke schwarzen Kaffee.)

a.  jem  b.  jeść  c.  jesz  d.  je

2. W pracy zwykle ____________________ wodę lub herbatę, ale
w domu piję mleko.

(Bei der Arbeit trinke ich normalerweise Wasser
oder Tee, aber zu Hause trinke ich Milch.)

a.  pić  b.  pijesz  c.  piję  d.  pije

3. Na obiad ____________________ zupę i sałatkę, bo nie lubimy
ciężkiego jedzenia.

(Zum Mittagessen essen wir Suppe und Salat,
weil wir kein schweres Essen mögen.)

a.  jem  b.  jedzą  c.  jemy  d.  jeść

4. Czy na kolację ____________________ herbatę, czy raczej
pijesz tylko wodę?

(Trinkst du zum Abendessen Tee oder trinkst du
eher nur Wasser?)

a.  pije  b.  pijemy  c.  pijesz  d.  piją

1. jem 2. piję 3. jemy 4. pijesz

1. A ja mam bułkę, jogurt i piję kawę. 2. Po takim śniadaniu dobrze pracuję cały poranek. 3. Dobrze, ja jem chleb z serem, a
ty jesz sałatkę z warzyw i owoce. 4. Ja też piję tylko wodę albo herbatę, to dobre na noc.

4. Beende die Dialoge 

a. Śniadanie w biurowej kuchni 

Kasia, współpracowniczka: Piotr, jem teraz śniadanie: chleb z
masłem i owoce. 

(Piotr, ich esse jetzt Frühstück: Brot mit
Butter und Obst.)

Piotr, współpracownik: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ich habe ein Brötchen, Joghurt und trinke
Kaffee.)

Kasia, współpracowniczka: Ja nie piję kawy rano, piję tylko
herbatę i wodę. 

(Morgens trinke ich keinen Kaffee, ich trinke
nur Tee und Wasser.)

Piotr, współpracownik: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Nach so einem Frühstück arbeite ich den
ganzen Vormittag gut.)

b. Kolacja w domu po pracy 

Anna, żona: Marek, jestem zmęczona, zróbmy prostą
kolację: chleb, masło i warzywa. 

(Marek, ich bin müde, lass uns ein einfaches
Abendessen machen: Brot, Butter und Gemüse.)

Marek, mąż: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Okay, ich esse Brot mit Käse, und du isst einen
Salat aus Gemüse und Obst.)

Anna, żona: Do kolacji piję wodę, nie piję już mleka ani
kawy wieczorem. 

(Zum Abendessen trinke ich Wasser, abends
trinke ich keine Milch oder keinen Kaffee mehr.)

Marek, mąż: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ich trinke auch nur Wasser oder Tee, das ist gut
für die Nacht.)

5. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
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1. Jesteś w biurze. Koleżanka pyta: „Co jesz na śniadanie w domu?”. Odpowiedz całym zdaniem. (Użyj:
śniadanie, jeść, na co dzień)

Na śniadanie jem ____________________________________________________________________________________________

2. Jesteś w małej kawiarni w centrum miasta. Zamawiasz coś do picia. Powiedz, co chcesz pić. (Użyj:
kawa albo herbata, proszę, pić)

Poproszę kawę ______________________________________________________________________________________________

3. Jesteś u lekarza. Lekarz pyta: „Co jesz na obiad w ciągu tygodnia?”. Odpowiedz krótko. (Użyj: obiad,
warzywa, jeść)

Na obiad często _____________________________________________________________________________________________

4. Jesteś w sklepie spożywczym. Dzwonisz do partnera i mówisz, co kupujesz na kolację. (Użyj: kolacja,
owoce, woda, wieczorem)

Na kolację kupuję __________________________________________________________________________________________

6. Schreibe einen kurzen Text (4 oder 5 Sätze) darüber, was du tagsüber isst und trinkst:
zum Frühstück, Mittagessen und Abendessen. 

Na śniadanie jem… / Na obiad zwykle piję… / Lubię, ale nie jem… / W pracy jem…, a w domu…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Jeść Jeść Pić

ja jem jem piję

ty jesz jesz pijesz

on/ona/ono je je pije

my jemy jemy pijemy

wy jecie jecie pijecie

oni/one jedzą jedzą piją
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