A1.15 Codzienne jedzenie
Tagliche Nahrung
https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/15

Jedzenie (Essen) Owoce (Obst)
Sniadanie (Frahstick) Warzywa (Gemiise)
Drugie $niadanie (Zweites Frihstiick) Woda (Wasser)
Obiad (Mittagessen) Mleko (Milch)
Kolacja (Abendessen) Kawa (Kaffee)
Chleb (Brot) Herbata (Tee)
Builka (Brétchen) Jesé (essen)
Masto (Butter) Pi¢ (trinken)

1. Dialog: Codzienne jedzenie - $niadanie i obiad

Jose: Hej, cojeszranona $niadanie? (Hej, was isst du morgens zum Friihstiick?)

Maja: Jem chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i (Ich esse Brot mit Kdse und Tomate, drei Eier und
jogurt. Joghurt.)

Jose: Serio? To bardzo duze $niadanie! (Wirklich? Das ist ein sehr grofSes Frihstiick!)

Maja: Tak, wiesz, w Polsce méwimy: ,Sniadanie jedz (a, weiBt du, in Polen sagen wir: ,Iss morgens wie ein
jak krdl, obiad jak ksiaze, a kolacje jak zebrak.” Kb6nig, mittags wie ein Flirst und abends wie ein Bettler.”)

Jose: Aaa, to rozumiem! A ja jem tylko ciastko i pije  (Aha, das verstehe ich! ch esse nur einen Keks und trinke

kawe. Kaffee.)
Maja: A cojeszna obiad? (Und was isst du zum Mittagessen?)
Jose: Pierogi, bardzo je lubie. A ty? (Pierogi, die mag ich sehr. Und du?)
Maja: Zupe pomidorows i kotlet schabowy. (Tomatensuppe und ein Schweineschnitzel.)
Jose: Qjej, ty naprawde jesz duzo! (Oh je, du isst wirklich viell)
Maja: Ej... przestan. Jem normalnie. (Hey... hér auf. Ich esse ganz normal.)

1. Co Maja je rano na $niadanie?

a. Butke z mastem i owoce. b. Tylko ciastko i kawe.

c. Pierogi i zupe pomidorowa. d. Chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i jogurt.
2. CoJose je rano na $niadanie?

a. Zupe pomidorowg i wode. b. Tylko ciastko i kawe.

c.Jogurt i owoce. d. Kanapke z serem i herbate.
1-d 2-b

2. Grammatik: Konjunktionen: und, oder, aber, weil
Konjunktionen verbinden Satze, Satzteile oder Worter und zeigen die Abhangigkeit zwischen :
ihnen an. DIz
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Spadjnik Przyktad

i Jem kanapke i pije herbate. (ich esse ein Sandwich und trinke Tee.)

lub / albo Chcesz kawe lub herbate? (Méchtest du Kaffee oder Tee?)

ale Lubie mieso, ale dzisiaj wole rybe. (ich mag Fleisch, aber heute bevorzuge ich Fisch.)

poniewaz / bo Pijemy wode, poniewaz skonczyt sie sok. (Wir trinken Wasser, weil der Saft alle ist.)

1. Rano jem kanapke pije kawe.

a. lub b. ale C. poniewaz d i
2. Na $niadanie pije herbate, w pracy pije tylko wode.

a. ale b. bo c i d. lub

3. Na obiad jem zupe, nie mam duzo czasu.

a. i b. poniewaz ¢ lub d. ale
4. W bufecie w biurze moge zjesc¢ satatke kanapke.

a. lub b. poniewaz c i d. ale

1.i2. ale 3. poniewaz 4. lub
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3.Ubungen

1. Menii der Firmenkantine (Audio in der App verfugbar) Y

A,
Woérter zu verwenden: mastem, chleb, obiad, woda, kolacje, warzywami, kawa, $niadanie, [ElEsE:
jedzenie

Iu

W biurze firmy ,TechPol” jest mata stotdbwka. Na pracownicy jedza

z , serem albo satatke z . Do picia
jest zawsze , herbata i . Nie ma stodkich napojéw,
poniewaz firma chce zdrowe

Na stotéwka ma dwa dania dnia. Dzi$ sg pierogi z warzywami oraz zupa
jarzynowa z chlebem. Do obiadu ludzie pijg najczesciej wode lub kompot. Wieczorem stotéwka
jest zamknieta, wiec pracownicy jedzg w domu: kanapki z szynka,
warzywami, czasem owoce i jogurt. W ankiecie pracownicy piszg, ze lubig te stotéwke, ale chca
wiecej owocow i ryby.

Im Biiro der Firma , TechPol” gibt es eine kleine Kantine. Zum Friihstiick essen die Mitarbeiter Brot mit Butter, Kise
oder einen Salat mit Gemtise. Zu trinken gibt es immer Wasser, Tee und Kaffee. Es gibt keine stien Getréinke, weil die
Firma gesundes Essen méchte.

Zum Mittag hat die Kantine zwei Tagesgerichte. Heute gibt es Pierogi mit Gemtise sowie Gemiisesuppe mit Brot. Zum
Mittagessen trinken die Leute meistens Wasser oder Kompott. Abends ist die Kantine geschlossen, deshalb essen die
Mitarbeiter zu Hause zu Abend: belegte Brote mit Schinken, Gemiise, manchmal Obst und Joghurt. In der Umfrage
schreiben die Mitarbeiter, dass sie diese Kantine mégen, aber sie méchten mehr Obst und Fisch.

1. Co pracownicy jedzg rano na $niadanie w stotéwce?

2. Jakie sg dzisiaj dania na obiad w stotéwce?

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. Na $niadanie jem chleb a. jem tylko owoce i jogurt.

2. W pracy pije duzo wody, b. i pije czarng kawe.

3. Na obiad jem warzywa c. ale nie pije stodkich sokoéw.
4. Wieczorem na kolacje d.itroche ryzu.

1-b: Zum Frihstiick esse ich Brot und trinke schwarzen Kaffee. 2-c: Bei der Arbeit trinke ich viel Wasser, aber keine siifSen
Sdfte. 3-d: Zum Mittagessen esse ich Gemtise und etwas Reis. 4-a: Abends zum Abendessen esse ich nur Obst und Joghurt.

3. Wahlen Sie die richtige Lésung
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1. Rano kanapke z serem i pije czarna (Morgens esse ich ein Sandwich mit Kdse und

kawe. trinke schwarzen Kaffee.)
a. jem b. jes¢ C. jesz d. je
2. W pracy zwykle wode lub herbate, ale  (Bei der Arbeit trinke ich normalerweise Wasser
w domu pije mleko. oder Tee, aber zu Hause trinke ich Milch.)

a. pi¢ b. pijesz c. pije d. pije

3. Na obiad zupe i satatke, bo nie lubimy  (Zum Mittagessen essen wir Suppe und Salat,
ciezkiego jedzenia. weil wir kein schweres Essen mégen.)
a. jem b. jedzqg c. jemy d. jesc
4. Czy na kolacje herbate, czy raczej (Trinkst du zum Abendessen Tee oder trinkst du
pijesz tylko wode? eher nur Wasser?)

a. pije b. pijemy C. pijesz d. pijq
1. jem 2. pije 3. jemy 4. pijesz

4. Beende die Dialoge
a. Sniadanie w biurowej kuchni

Kasia, wspétpracowniczka: Piotr, jem teraz sniadanie: chleb z (Piotr, ich esse jetzt Friihsttick: Brot mit

mastem i owoce. Butter und Obst.)
Piotr, wspétpracownik: 1. (Ich habe ein Brétchen, Joghurt und trinke
Kaffee.)
Kasia, wspétpracowniczka: Ja nie pije kawy rano, pije tylko (Morgens trinke ich keinen Kaffee, ich trinke
herbate i wode. nur Tee und Wasser.)
Piotr, wspétpracownik: 2. (Nach so einem Friihsttick arbeite ich den

ganzen Vormittag gut.)

b. Kolacja w domu po pracy

Anna, zona: Marek, jestem zmeczona, zrébmy prostg ~ (Marek, ich bin miide, lass uns ein einfaches
kolacje: chleb, masto i warzywa. Abendessen machen: Brot, Butter und Gemdise.)
Marek, maz: 3. (Okay, ich esse Brot mit Kdse, und du isst einen
Salat aus Gemdlise und Obst.)
Anna, zona: Do kolacji pije wode, nie pije juz mleka ani (Zum Abendessen trinke ich Wasser, abends
kawy wieczorem. trinke ich keine Milch oder keinen Kaffee mehr.)
Marek, maz: 4, (Ich trinke auch nur Wasser oder Tee, das ist gut
fiir die Nacht.)

1. A ja mam butke, jogurt i pije kawe. 2. Po takim $niadaniu dobrze pracuje caty poranek. 3. Dobrze, ja jem chleb z serem, a
ty jesz satatke z warzyw i owoce. 4. Ja tez pije tylko wode albo herbate, to dobre na noc.

5. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.
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1. Jeste$ w biurze. Kolezanka pyta: ,Co jesz na $niadanie w domu?”. Odpowiedz catym zdaniem. (Uzyj:
$niadanie, je$¢, na co dzien)

Na sniadanie jem

2. Jeste$ w matej kawiarni w centrum miasta. Zamawiasz co$ do picia. Powiedz, co chcesz pic. (Uzyj:
kawa albo herbata, prosze, pic)

Poprosze kawe

3. Jestes u lekarza. Lekarz pyta: ,Co jesz na obiad w ciggu tygodnia?”. Odpowiedz krétko. (Uzyj: obiad,
warzywa, jes¢)

Na obiad czesto

4, Jeste$ w sklepie spozywczym. Dzwonisz do partnera i méwisz, co kupujesz na kolacje. (Uzyj: kolacja,
owoce, woda, wieczorem)

Na kolacje kupuje

6. Schreibe einen kurzen Text (4 oder 5 Satze) daruber, was du tagsiiber isst und trinkst:
zum Friihstiick, Mittagessen und Abendessen.

Na sniadanie jem... / Na obiad zwykle pije... / Lubie, ale nie jem... /W pracy jem..., a w domu...

4. Wichtige Verben

Jesé Jesé Pi¢
ja jem jem pije
ty jesz jesz pijesz
on/ona/ono je je pije
my jemy jemy pijemy
wy jecie jecie pijecie
oni/one jedza jedza pija
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