A1.29 Korperliche Zustdnde und Empfindungen
Modut 4 Gegenstande und Menschen beschreiben

A1.29 Stany fizyczne i odczucia

O Driicke aus, was du brauchst.
O Beschreibe, wie sich dein Kérper anfihlt.

Glod (Hunger) Zmeczony (tired)
Glodny (hungry) Spocony (sweaty)
Apetyt (appetite) Ranny (injured)
Pragnienie (thirst) Przerwa (break)
Sen (sleep) Odpoczywac (to rest)
Spiacy (sleepy) Relaksowac sie (to relax)
Obudzony (awake) Urlop (vacation)
Zmeczenie (tiredness) Moze (maybe)

1. Dialog: Zona wraca zmeczona po pracy i rozmawia z mezem o swoim stanie

Rafak Czes¢, skarbie. Jak tam w pracy? (Hallo, Schatz. Wie war es auf der Arbeit?)

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona. Padam z nég. (Ich bin sehr miide. Ich falle vor Erschépfung um. Ich
Musze odpoczaé. muss mich ausruhen.)

Rafatk: Jeste$ gtodna? Wiasnie koncze robic (Hast du Hunger? Ich mache gerade das Abendessen
kolacje. fertig.)

Agnieszka: Nie. Po jedzeniu bede senna, a musze (Nein. Nach dem Essen werde ich schlifrig sein, und ich
jeszcze przygotowad prezentacje na jutro. Muss noch die Prdsentation fiir morgen vorbereiten.)

Rafatk: Martwi mnie twoje zmeczenie po (Deine Miidigkeit nach den Mahlzeiten bereitet mir
positkach. Moze péjdziesz do lekarza? Sorgen. Vielleicht solltest du zum Arzt gehen?)

Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze (Glaubst du, dass ich das tun sollte? Ich dachte, alle
wszyscy tak maja. hatten das so.)

Rafat: Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz (Nicht in diesem Ausmayfs, Liebling. Du kdnntest eine
mie¢ chorg tarczyce lub Schilddriisenerkrankung oder Insulinresistenz haben.)
insulinoodpornosc.

Agnieszka: Moze masz racje... P6jde do lekarza i (Vielleicht hast du recht... Ich werde zum Arzt gehen und
zrobie badania. Untersuchungen machen lassen.)

Rafat: Dobrze. Pomysle tez o krétkim wyjezdzie, (Gut. Ich denke auch an einen kurzen Ausflug, damit du
zeby$ mogta sie zrelaksowac. dich entspannen kannst.)

Agnieszka: Idealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu. (Perfekt, Liebling. Ich brauche Urlaub.)

1. Co Agnieszka chce zrobi¢ po pracy?

a. Zjes¢ duza kolacje

C. Zrobi¢ przerwe w pracy

2. Dlaczego Agnieszka nie chce je$¢ kolacji?

a. Nie jest gtodna i po jedzeniu bedzie senna

¢. Ma duzy apetyt i chce zje$¢ pdzniej

1-b 2-a
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b. Odpoczac

d. 18¢ na spacer

b. Musi i$¢ do lekarza teraz

d. Jest obudzona i chce sie relaksowac
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2. Grammatik: Der Superlativ des Adjektivs: dobry -> lepszy -> najlepszy
Um den Superlativ zu bilden, fugen wir ,naj* zum Adjektiv im Komparativ
hinzu.

Stopien wyiszy (Komparativ) Stopien najwyzszy (Superlativ)
tanszy (gtinstiger) najtanszy (am giinstigsten)
drozszy (teurer) najdrozszy (am teuersten)
lepszy (besser) najlepszy (am besten)
gorszy (schlechter) najgorszy (am schlechtesten)
1. Po pracy jestem zmeczony wieczorem.
a. naj b. najbardziej ¢. bardziej d. najwiecej
2. Pourlopie mam apetyt.

a. lepszy b. najlepszy ¢. najlepiej d. najlepszy

3. Tawoda jest

a. najtansza b. najtansza ¢ najtanszy d. tansza

4. W tym tygodniu mam sen.
a. najgorszy b. gorszy C. najgorszy d. najgorsze

1. najbardziej 2. najlepszy 3. najtarisza 4. najgorszy
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3.Ubungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

a. Jestem gtodny, 1. musze odpoczac.

b. Chce mi sie pi¢, 2. zjem kanapke.

C. Jestem zmeczony po pracy, 3. zeby sie zrelaksowac.
d. W pracy robie przerwe, 4. poprosze wode.

1-b: Ich habe Hunger, ich esse ein Sandwich. 2-d: Ich habe Durst, ich bitte um Wasser. 3-a: Ich bin nach der Arbeit miide, ich
muss mich ausruhen. 4-c: Bei der Arbeit mache ich eine Pause, um mich zu entspannen.

2. Mitteilung im Buiro: Pausen und Erholung (Audio in der App verfugbar)

Fiille die Liicken aus: $piacy, gtdd, przerwe, zrelaksowac, urlopie, zmeczony,
odpoczynek, ranny, pragnienie

Dziat HR przypomina: w czasie pracy warto robi¢ krotka . Co 60-90 minut

wstan od biurka, napij sie wody i zjedz matg przekaske. Jedli czujesz lub
, zréb chwile przerwy i wré¢ do zadania. Po diugim spotkaniu mozesz by¢
albo — to normalne.

Po pracy zadbaj o sen i . Krotki spacer pomaga sie .

Jesli w domu jeste$ bardzo zmeczony lub rano budzisz sie i bez energii,

porozmawiaj z lekarzem. Na fatwiej odpoczywac i jes¢ spokojnie, wtedy

samopoczucie jest zwykle lepsze.

Die Personalabteilung erinnert: Wéhrend der Arbeit lohnt es sich, kurze Pausen zu machen. Steh alle 60-90 Minuten
vom Schreibtisch auf, trink etwas Wasser und iss einen kleinen Snack. Wenn du Hunger oder Durst versplirst, mach
eine kurze Pause und komm dann zur Aufgabe zuriick. Nach einem langen Meeting kannst du miide oder schléfrig
sein - das ist normal.

Nach der Arbeit achte auf Schlaf und Erholung. Ein kurzer Spaziergang hilft, sich zu entspannen. Wenn du zu Hause
sehr mude bist oder morgens mit Schmerzen und ohne Energie aufwachst, sprich mit einem Arzt. Im Urlaub féllt es
leichter, sich zu erholen und in Ruhe zu essen; dann fiihlt man sich meist besser.

3. Héren Sie sich die Audiofragmente an und wahlen Sie die richtige Losung aus.

1. Co Ania chce robi¢ o 13:00?
(Was méchte Ania um 13:00 machen?)

a. Zjes¢ obiad w restauracji b. Zrobic krétkq przerwe i odpoczqc

c. Pojechac na urlop

2. Co mezczyzna zamawia?
(Was bestellt der Mann?)

a. Wode i matq kanapke b. Kawe i ciasto
C. Zupeisok
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4. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. Po pracy jestem zmeczony i wdomu.  (Nach der Arbeit bin ich miide und ruhe mich
zu Hause aus.)
a. odpoczywa b. odpoczywajq ¢. odpoczywam
d. odpoczywasz
2. W przerwie w biurze i pije wode, bo (In der Pause im Biiro entspanne ich mich und
mam pragnienie. trinke Wasser, weil ich Durst habe.)
a. relaksuje sie b. relaksujesz sie ¢. relaksujemy sie

d. relaksuje sie

3. Dzi$ masz urlop, wiec i nie pracujesz.  (Heute hast du Urlaub, deshalb ruhst du dich
aus und arbeitest nicht.)

a. odpoczywa b. odpoczywasz ¢. odpoczywam

d. odpoczywacie
1. odpoczywam 2. relaksuje sie 3. odpoczywasz

5. Rollenspiel: Vervollsténdige die Dialoge

a. Przerwa w biurze

Ania Marek, jak sie czujesz?

(kolezanka): (Marek, wie fiihlst du dich?)

Marek 1.

(pracownik):

Ania Moze zrobimy przerwe i péjdziemy po kanapki?
(kolezanka): (Sollen wir eine Pause machen und ein Sandwich holen?)
Marek 2.

(pracownik):

b. Po treningu na sitowni

Kuba (znajomy): 3.

Pawel (Ewiczacy): Tak, jestem zmeczony i spragniony, potrzebuje wody.
(Ja, ich bin miide und durstig, ich brauche Wasser.)

Kuba (znajomy): 4.

Pawet (€wiczacy): Dobry pomyst. Troche sie obudze i potem pojade do domu.
(Gute Idee. Ich erhole mich kurz und fahre dann nach Hause.)

Beispielantworten:

1. Jestem zmeczony i glodny, mam lekki apetyt, chciatbym cos zjes¢. 2. Tak, dziekuje. Potem chciatbym chwile odpoczgc i sie
zrelaksowac. 3. Pawel, jestes caty spocony! 4. Moze usiqdziesz chwile i odpoczniesz?
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6. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Jeste$ w pracy i rozmawiasz z kolezankg w kuchni. Powiedz, Zze jeste$ glodny/gtodna i chcesz

przerwe. (Uzyj: gtodny/gtodna, przerwa, moze)

2. W biurze jest bardzo ciepto po spotkaniu. Powiedz koledze, ze jeste$ spocony/spocona i chcesz

chwile odpocza¢ lub napic sie wody. (Uzyj: spocony/spocona, odpoczywacé, woda)

7. WhatsApp

Daj zna¢, czy chcesz.

Czes$¢! To Marek z biura. Jak sie czujesz po obiedzie?

Ja dzi$ jestem bardzo zmeczony i troche $piacy. Moze zrobimy krétkg przerwe o
15:00 i napijemy sie kawy albo wody?

Schreibe eine passende Antwort: Czes¢ Marku, ja tez jestem... / Potrzebuje teraz... / Mozemy zrobic

przerwe o...

Wichtige Verben
ja

ty

on/ona/ono

my

wy

oni/one

Odpoczywac (sich ausruhen)
Czas terazniejszy
odpoczywam

odpoczywasz

odpoczywa

odpoczywamy
odpoczywacie

odpoczywaja
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Relaksowac sie (sich entspannen)
Czas terazniejszy

relaksuje sie

relaksujesz sie

relaksuje sie

relaksujemy sie

relaksujecie sie

relaksuja sie
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