
A1.23 Wygląd fizyczny 

☐ Beschreibe das äußere Erscheinungsbild von Menschen
☐ Verwenden Sie Adjektive, um Menschen zu beschreiben.  

Wygląd (Aussehen) Blond (blond)

Włosy (Haare) Blond (blond)

Broda (Bart) Rude (rot)

Piękny (schön) Czarne (schwarz)

Przystojny (gut aussehend) Proste (glatt)

Brzydki (hässlich) Kręcone (lockig)

Chudy (dünn) Krótkie (kurz)

Gruby (dick) Długie (lang)

Wysoki (groß) Wyglądać (aussehen)

Niski (klein) Opisywać (beschreiben)

Brązowe (braun) Robić zdjęcie (ein Foto machen)

1. Dialog: Jarosław narzeka na swój wygląd, a Aniela próbuje go pocieszyć
(QR: Audio)

 
Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów.

Taki nijaki, brązowy… 
(Weißt du, ich mag meine Haarfarbe nicht.
So unspektakulär, braun…)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe,
lśniące i wyglądają zdrowo. 

(Aber du hast doch schönes Haar! Braun, glänzend
und es sieht gesund aus.) 

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (Und außerdem bin ich klein und dick.) 

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się
to, kim jesteś! 

(Ach komm, übertreib nicht! Du bist gutaussehend.
Wichtig ist, wer du bist!) 

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do tego
mam taką dziwną brodę. 

(Aber wirklich, ich bin unattraktiv. Und außerdem
habe ich so einen komischen Bart.) 

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę niesforna,
ale właśnie to dodaje ci uroku. Poza tym
kręcone włosy są fajne! 

(Hahaha, vielleicht ist der Bart ein bisschen
widerspenstig, aber genau das macht dich charmant.
Und lockige Haare sind doch toll!) 

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu
rozczochrane! 

(Lockig? Meine Haare sind doch einfach nur zerzaust!) 

Aniela: Nie, naprawdę wyglądaś super. (Nein, du siehst wirklich super aus.) 

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie. Lecę do pracy,
miłego dnia! 

(Danke. Du hast mich aufgemuntert. Ich muss zur
Arbeit, einen schönen Tag noch!) 

Aniela: Pa! (Tschüss!) 

1. Jaki kolor włosów ma Jarosław?   (Welche Haarfarbe hat Jarosław?)  

a. Rudy b. Czarny

c. Brązowy d. Blond
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2. Co mówi Aniela o brodzie Jarosława?   (Was sagt Aniela über Jarosławs Bart?)  

a. Broda jest idealna i krótka b. Broda jest bardzo długa i brudna

c. Broda jest niesforna, ale dodaje uroku d. Aniela nie widzi brody
1-c 2-c

2. Grammatik: Adjektiv im Nominativ: ładna dziewczyna 

 
In der polnischen Sprache stimmt das Adjektiv immer mit dem Substantiv
überein.

Rodzaj
(Genus)

Zasada (Regel)
Końcówka
(Endung)

Przykłady (Beispiele)

Męski
(Maskulin)

Po większości tematów (nach den meisten
Stämmen)

-y duży, mały, dobry (groß, klein, gut)

Po tematach kończących się na -k lub -
g (nach Stämmen, die auf -k oder -g enden)

-i wysoki, długi, drogi (groß, lang, teuer)

Żeński
(Feminin)

Po wszystkich tematach (nach allen
Stämmen)

-a
duża, mała, dobra, wysoka, długa,
droga (groß, klein, gut, groß, lang, teuer)

Nijaki
(Neutrum)

Po większości tematów (nach den meisten
Stämmen)

-e duże, małe, dobre (groß, klein, gut)

Po tematach kończących się na -k lub -
g (nach Stämmen, die auf -k oder -g enden)

-ie
wysokie, długie, drogie (groß, lang,
teuer)
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1. Szukam Anny. To jest ________________ dziewczyna.   (Ich suche Anna. Das ist ein großes Mädchen.)  
a.   wysoka  b.   wysoką  c.   wysoki  d.   wysokie

2. Ten mężczyzna jest ________________ i ma krótkie włosy.   (Dieser Mann ist gutaussehend und hat kurze
Haare.)  

a.   przystojne  b.   przystojni  c.   przystojna  d.   przystojny

3. To jest ________________ zdjęcie, zrobione dziś rano.   (Das ist ein schönes Foto, heute morgen gemacht.)  
a.   ładne  b.   ładny  c.   ładna  d.   ładnie

4. Ten ________________ chłopak ma czarne, kręcone włosy.   (Dieser große Junge hat schwarzes, lockiges
Haar.)  

a.   wysoka  b.   wysoki  c.   wysoky  d.   wysokie

1. wysoka 2. przystojny 3. ładne 4. wysoki
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3.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. On ma krótką brodę a. i ma kręcone włosy.

2. Ona jest wysoka b. bez jego zgody.

3. Ten mężczyzna wygląda c. bardzo przystojnie.

4. Nie rób mu zdjęcia d. i czarne włosy.
1-d: Er hat einen kurzen Bart und schwarze Haare. 2-a: Sie ist groß und hat lockige Haare. 3-c: Dieser Mann wirkt sehr
attraktiv. 4-b: Mach kein Foto von ihm ohne seine Zustimmung.

2. Betriebsankündigung: Fotos für Mitarbeiterausweise (QR: Audio) 
Fülle die Lücken aus: krótkie, włosy, wysoki, brodę, opisz, blond

Dział Administracji informuje: w czwartek robimy zdjęcia do identyfikatorów pracowniczych. Zdjęcia
będą w sali 12 w godzinach 10:00–12:00. Prosimy przyjść punktualnie i mieć przy sobie dowód
osobisty.

Na zdjęciu musi być dobrze widoczna twarz. Prosimy o prostą fryzurę: (1) ____________________ nie
mogą zasłaniać oczu. Jeśli masz (2) ____________________ , zostaw ją tak jak zwykle w pracy. Przy
recepcji krótko (3) ____________________ siebie, aby pracownik mógł cię szybko znaleźć: np. „Jestem (4)
____________________ , mam (5) ____________________ (6) ____________________ włosy”.
Die Verwaltungsabteilung informiert: Am Donnerstag machen wir Fotos für die Mitarbeiterausweise. Die Fotos werden
im Raum 12 zwischen 10:00 und 12:00 Uhr aufgenommen. Bitte kommen Sie pünktlich und bringen Sie Ihren
Personalausweis mit.

Auf dem Foto muss das Gesicht gut zu sehen sein. Bitte tragen Sie eine schlichte Frisur: die Haare dürfen die Augen nicht
verdecken. Wenn Sie einen Bart haben, lassen Sie ihn so, wie Sie ihn normalerweise bei der Arbeit tragen. Beschreiben
Sie sich am Empfang kurz, damit die Mitarbeitenden Sie schnell finden können, z. B. „Ich bin groß, ich habe kurze
blonde Haare.“

(1) włosy, (2) brodę, (3) opisz, (4) wysoki, (5) krótkie, (6) blond 

 

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige
Lösung aus. (QR: Audio)  
1. Kogo kobieta opisuje?  (Wen beschreibt die Frau?) 

a.   Mężczyznę z brodą w niebieskiej kurtce 
b.   Wysoką kobietę z długimi blond
włosami 

c.   Niską kobietę z krótkimi czarnymi
włosami 

2. Jak wygląda mężczyzna na zdjęciu?  (Wie sieht der Mann auf dem Foto aus?) 

a.   Jest niski i ma rude włosy b.   Ma brodę i ciemne włosy 

c.   Ma kręcone blond włosy i nie ma brody 
1-b 2-b
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Ta ładna dziewczyna ____________________ na 25 lat. (Dieses hübsche Mädchen sieht aus wie 25
Jahre.)

a.   wyglądają  b.   wyglądasz  c.   wygląda  d.   wyglądam 

2. Mój kolega jest wysoki i ma krótkie czarne włosy, tak go
____________________ w pracy.

(Mein Kollege ist groß und hat kurze schwarze
Haare; so beschreibe ich ihn bei der Arbeit.)

a.   opisujesz  b.   opisuje  c.   opisują  d.   opisuję 

3. Ten przystojny mężczyzna ____________________ bardzo
elegancko na tym zdjęciu.

(Dieser gutaussehende Mann sieht auf diesem
Foto sehr elegant aus.)

a.   wyglądasz  b.   wygląda  c.   wyglądacie  d.   wyglądam 

1. wygląda 2. opisuję 3. wygląda

1. Jakie włosy ma Nowy pracownik? Podaj kolor i długość.
____________________________________________________________________________________________________

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 a. Opis osoby na recepcji 

Recepcjonistka: Dzień dobry. Kogo pan czeka?  
(Guten Tag. Auf wen warten Sie?)

Gość
(pracownik):

Czekam na pana Marka. Wygląda na wysokiego i chudego.  
(Ich warte auf Herrn Marek. Er wirkt groß und schlank.)

Recepcjonistka: Jakie ma włosy?  
(Welche Haare hat er?)

Gość
(pracownik):

Ma krótkie, proste, czarne włosy i brodę.  
(Er hat kurze, glatte, schwarze Haare und einen Bart.)

1. Jak wygląda mężczyzna, którego opisuje Gość? Wymień dwie cechy.
____________________________________________________________________________________________________

b. Zdjęcie do identyfikatora 

HR: Dzień dobry. Robimy zdjęcie do identyfikatora.  
(Guten Tag. Wir machen ein Foto für den Ausweis.)

Nowy pracownik: Dobrze. Mam blond włosy, długie i kręcone.  
(In Ordnung. Ich habe blonde, lange und lockige Haare.)

HR: Proszę stanąć prosto. Jak pan wygląda: wysoki czy niski?  
(Bitte stellen Sie sich gerade hin. Wie sind Sie: groß oder klein?)

Nowy pracownik: Jestem niski i chudy.  
(Ich bin klein und schlank.)
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6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. (QR: KI+) 

1. Jesteś w recepcji w biurze. Ochrona pyta, jak wygląda osoba, na którą czekasz. Opisz ją
prosto. (Użyj: wyglądać, wysoki/niski, włosy)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Dzwonisz do przyjaciółki w kawiarni. Chcesz, żeby szybko Cię znalazła. Opisz siebie. (Użyj: włosy,
długie/krótkie, blond/brązowe)

____________________________________________________________________________________________________

7. Schreiben: WhatsApp (QR: KI+) 

Cześć! To Magda z pracy. Jestem już w kawiarni obok biura, ale nie widzę Cię. Możesz
napisać, jak wyglądasz i gdzie siedzisz? Np. jaki masz kolor włosów i czy masz brodę.
Dzięki!

 

Schreibe eine passende Antwort:  Siedzę przy oknie, obok... / Mam ... włosy i jestem ... / Mam brodę / Nie
mam brody. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Wyglądać (aussehen)

Czas teraźniejszy

Opisywać (beschreiben)

Czas teraźniejszy

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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