
A1.23 Wygląd fizyczny 

☐ Beschreibe das äußere Erscheinungsbild von Menschen
☐ Verwenden Sie Adjektive, um Menschen zu beschreiben.  

Wygląd (Aussehen) Blond (blond)

Włosy (Haare) Blond (blond)

Broda (Bart) Rude (rot)

Piękny (schön) Czarne (schwarz)

Przystojny (gut aussehend) Proste (glatt)

Brzydki (hässlich) Kręcone (lockig)

Chudy (dünn) Krótkie (kurz)

Gruby (dick) Długie (lang)

Wysoki (groß) Wyglądać (aussehen)

Niski (klein) Opisywać (beschreiben)

Brązowe (braun) Robić zdjęcie (ein Foto machen)

1. Dialog: Wygląd fizyczny – rozmowa o włosach i brodzie

Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów.
Taki nijaki, brązowy… 

(Weißt du, mir gefällt meine Haarfarbe nicht. So
unscheinbar, braun…)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe,
lśniące i wyglądają zdrowo. 

(Aber du hast doch schöne Haare! Braun, glänzend
und sie sehen gesund aus.)

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (Und außerdem bin ich klein und dick.)

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się
to, kim jesteś! 

(Ach, übertreib nicht! Du bist hübsch. Wichtig ist, wer
du bist!)

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do
tego mam taką dziwną brodę. 

(Aber wirklich, ich bin unattraktiv. Und außerdem
habe ich so einen seltsamen Bart.)

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę niesforna,
ale właśnie to dodaje ci uroku. Poza tym
kręcone włosy są fajne! 

(Hahaha, vielleicht ist der Bart ein bisschen
widerspenstig, aber genau das macht deinen Charme
aus. Außerdem sind lockige Haare toll!)

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu
rozczochrane! 

(Lockig? Meine Haare sind einfach nur zerzaust!)

Aniela: Nie, naprawdę, wyglądasz super. (Nein, im Ernst, du siehst super aus.)

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie, lecę do pracy.
Miłego dnia! 

(Danke. Du hast mich getröstet. Ich muss zur Arbeit.
Einen schönen Tag noch!)

Aniela: Pa! (Tschüss!)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. instrukcja
2. Jaki kolor włosów ma Jarosław?

a. D. Czarne b. C. Brązowe

c. B. Rude d. A. Blond
1-a 2-b
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2.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

a. Ta nowa koleżanka z biura 1. ma krótkie czarne włosy.

b. Nasz wysoki menedżer 2. wyglądacie bardzo ładnie razem.

c. Twoi przystojni koledzy z działu IT 3. ma długie blond włosy.

d. Na tym zdjęciu 4. mają brody i okulary.
1-c: Diese neue Kollegin aus dem Büro hat lange blonde Haare. 2-a: Unser großer Manager hat kurze schwarze Haare. 3-d:
Deine gutaussehenden Kollegen aus der IT-Abteilung haben Bärte und Brillen. 4-b: Auf diesem Foto seht ihr zusammen sehr
schön aus.

2. Neue Kolleginnen und Kollegen im Büro – Anzeige im Intranet (Audio in der App
verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: wygląda, zdjęcie, brązowe, blond, wysoki, brodę, rude,
opisać, czarne

W naszym biurze są teraz trzy nowe osoby. Piotr jest ______________________ i szczupły. Ma krótkie,
______________________ włosy i małą ______________________ . Ania jest niska, ma długie,
______________________ włosy i ______________________ oczy. Jest bardzo uśmiechnięta.

Nasza nowa menedżerka, pani Marta, ma ______________________ , kręcone włosy i
______________________ bardzo elegancko. W poniedziałek zrobimy wspólne ______________________
zespołu do strony firmowej. Prosimy wszystkich pracowników: proszę ______________________ swój
wygląd w krótkim mailu — na przykład kolor włosów i czy ktoś ma brodę albo okulary.

In unserem Büro gibt es jetzt drei neue Personen. Piotr ist groß und schlank. Er hat kurze, schwarze Haare und einen
kleinen Bart. Ania ist klein, hat lange, blonde Haare und braune Augen. Sie lächelt viel.

Unsere neue Managerin, Frau Marta, hat rote, lockige Haare und sieht sehr elegant aus. Am Montag machen wir ein
gemeinsames Foto des Teams für die Firmenwebseite. Wir bitten alle Mitarbeitenden: Bitte beschreiben Sie in einer
kurzen E‑ Mail Ihr Aussehen – zum Beispiel Haarfarbe und ob Sie einen Bart oder eine Brille haben.

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige Lösung aus. 

1. Jak wyglądają ci dwaj koledzy?
(Wie sehen diese beiden Kollegen aus?)

a.   Są wysocy i szczupli, z krótkimi, ciemnymi włosami. b.   Są średniego wzrostu, rudzi i mają brody. 

c.   Są niscy i grubi, z długimi blond włosami. 

2. Jakie są nowe pracownice?
(Wie sind die neuen Mitarbeiterinnen?)

a.   To niskie dziewczyny z kręconymi, rudymi
włosami. 

b.   To starsze panie z krótkimi, czarnymi
włosami. 

c.   To młode kobiety z długimi, jasnymi włosami. 
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Na tym zdjęciu moi koledzy ____________________ bardzo
przystojnie.

(Auf diesem Foto sehen meine Kollegen sehr gut
aus.)

a.   wygląda  b.   wyglądacie  c.   wyglądam  d.   wyglądają 

2. Te kobiety ____________________ dziś bardzo elegancko. (Diese Frauen sehen heute sehr elegant aus.)

a.   wyglądacie  b.   wygląda  c.   wyglądamy  d.   wyglądają 

3. Na spotkaniu ____________________ nową koleżankę z działu. (Bei dem Treffen beschreiben wir eine neue
Kollegin aus der Abteilungs.)

a.   opisujecie  b.   opisujesz  c.   opisują  d.   opisujemy 

1. wyglądają 2. wyglądają 3. opisujemy

Beispielantworten:
1. Okej, ja mam krótkie blond włosy i jestem dość wysoka. 2. Dzięki, ty też dobrze wyglądasz — chodźmy na kawę. 3. Olga,
zobacz, tu jest zdjęcie mojej rodziny. 4. Ma długie czarne włosy, jest raczej niska i bardzo ładna.

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Umawianie się przed kawiarnią 

Marek – dzwoniący znajomy: Ania, stoję przed kawiarnią, mam długie brązowe włosy i brodę.  
(Ania, ich stehe vor dem Café. Ich habe lange braune Haare und einen Bart.)

Anna – koleżanka: 1._______________________________________________________________________________ 

Marek – dzwoniący znajomy: Widzę cię, wyglądasz bardzo ładnie w tej kurtce.  
(Ich sehe dich, du siehst in dieser Jacke sehr hübsch aus.)

Anna – koleżanka: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Pokazywanie zdjęcia rodzinnego w pracy 

Piotr – pracownik biurowy: 3._______________________________________________________________________________ 

Olga – koleżanka z pracy: Ładne zdjęcie — jak wygląda twoja żona?  
(Schönes Foto — wie sieht deine Frau aus?)

Piotr – pracownik biurowy: 4._______________________________________________________________________________ 

Olga – koleżanka z pracy: A synek jest chudy, ma krótkie rude włosy — bardzo przystojny mały
chłopiec.  
(Und der kleine Sohn ist dünn, er hat kurze rote Haare — ein sehr hübscher kleiner
Junge.)

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
1. Jesteś w recepcji w nowej pracy. Ochroniarz pyta: „Jak wygląda pani/pan szef?” Opisz krótko szefa,
żeby ochroniarz go poznał. (Użyj: wysoki/niski, przystojny, włosy)

Mój szef jest _______________________________________________________________________________________________
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2. Spotykasz koleżankę w kawiarni. Ona pyta: „Jak wygląda twój mąż / twoja żona?” Odpowiedz krótko.
(Użyj: piękny/piękna, włosy, oczy)

Moja żona jest ______________________________________________________________________________________________

7. Email 

Dzień dobry,

jutro (wtorek) około 9:00 przyjdzie do nas nowa osoba z firmy IT – Pan Marek. Ochrona pyta, jak
on wygląda, bo nie ma jeszcze identyfikatora.

Możesz odpisać krótko:

jaki jest (np. wysoki / niski, chudy / gruby)
jakie ma włosy (np. krótkie / długie, blond / brązowe / czarne, proste / kręcone)
czy ma brodę

Dziękuję!
Anna, Recepcja

Schreibe eine passende Antwort:  On jest… i ma… / Ma włosy… (krótkie / długie) i są… (blond / brązowe /
czarne). / Ma brodę. / Nie ma brody. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Wyglądać (aussehen)

Czas teraźniejszy

Opisywać (beschreiben)

Czas teraźniejszy

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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