
A1.23 Wygląd fizyczny 
Äußeres Erscheinungsbild
https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/23  

Wygląd (Aussehen) Blond (blond)

Włosy (Haare) Blond (blond)

Broda (Bart) Rude (rot)

Piękny (schön) Czarne (schwarz)

Przystojny (gutaussehend) Proste (glatt)

Brzydki (hässlich) Kręcone (lockig)

Chudy (dünn) Wyglądać (aussehen)

Gruby (dick) Opisywać (beschreiben)

Wysoki (groß) Robić zdjęcie (ein Foto machen)

Niski (klein) Krótkie (kurz)

Brązowe (braun) Długie (lang)

1. Dialog: Wygląd fizyczny – rozmowa o włosach i brodzie

Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów.
Taki nijaki, brązowy… 

(Weißt du, mir gefällt meine Haarfarbe nicht. So
unscheinbar, braun…)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe,
lśniące i wyglądają zdrowo. 

(Aber du hast doch schöne Haare! Braun, glänzend
und sie sehen gesund aus.)

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (Und außerdem bin ich klein und dick.)

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się
to, kim jesteś! 

(Ach, übertreib nicht! Du bist hübsch. Wichtig ist, wer
du bist!)

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do
tego mam taką dziwną brodę. 

(Aber wirklich, ich bin unattraktiv. Und außerdem
habe ich so einen seltsamen Bart.)

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę niesforna,
ale właśnie to dodaje ci uroku. Poza tym
kręcone włosy są fajne! 

(Hahaha, vielleicht ist der Bart ein bisschen
widerspenstig, aber genau das macht deinen Charme
aus. Außerdem sind lockige Haare toll!)

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu
rozczochrane! 

(Lockig? Meine Haare sind einfach nur zerzaust!)

Aniela: Nie, naprawdę, wyglądasz super. (Nein, im Ernst, du siehst super aus.)

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie, lecę do pracy.
Miłego dnia! 

(Danke. Du hast mich getröstet. Ich muss zur Arbeit.
Einen schönen Tag noch!)

Aniela: Pa! (Tschüss!)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. instrukcja
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2. Jaki kolor włosów ma Jarosław?

a. D. Czarne b. A. Blond

c. B. Rude d. C. Brązowe
1-a 2-d

2. Grammatik: Nominativ Plural: ładne dziewczyny 
Im Plural unterscheiden wir die maskulin-personale und die nicht-maskulin-personale Form.
Substantiv und Adjektiv müssen in der gleichen Zahl und im gleichen Genus stehen, das
heißt, sie stimmen miteinander überein.

1. Im Plural unterscheiden wir zwischen maskulin-personenbezogenen Substantiven, die Gruppen
von Menschen bezeichnen, und nicht maskulin-personenbezogenen Substantiven, die alles andere
bezeichnen: Dinge, Tiere, abstrakte Begriffe.

2. Im Plural enden substantivisch maskuline Personen auf -i / -y / -e / -owie, während nicht-
personale Substantive im Maskulinum auf -e / -a / -y enden.

3. Adjektive im männlich-personalen Genus enden auf -i / -y, im nicht männlich-personalen Genus
auf -e.

L. poj. męski  (Sing.
maskulin)

L. mn. męskoosobowy
(Pl. maskulin-personal)

L. poj. żeński, nijaki
(Sing. feminin, neutrum)

L. mn. niemęskoosobowy (Pl.
nicht-männlich-personal)

przystojny chłopiec
(gutaussehender Junge)

przystojni chłopcy (
gutaussehende Jungen)

ładna dziewczyna
(hübsches Mädchen)

ładne dziewczyny (hübsche
Mädchen)

wysoki mężczyzna
(großer Mann)

wysocy mężczyźni (große
Männer)

niska kobieta (kleine
Frau)

niskie kobiety (kleine Frauen)

brzydki kolega
(hässlicher Kollege)

brzydcy koledzy (hässliche
Kollegen)

długi włos (lange Haar) długie włosy (lange Haare)

młody człowiek (junger
Mensch)

młodzi ludzie (junge
Menschen)

brązowe oko (braunes
Auge)

brązowe oczy (braune Augen)

gruby pan (dicker Herr)
grubi panowie (dicke
Herren)

szczupła pani (schlanke
Dame)

szczupłe panie (schlanke Damen)
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1. Na zdjęciu są ________________ mężczyźni z naszej firmy IT.
a.   wysocy  b.   wysoki  c.   wysokie  d.   wysokich

2. W open space siedzą ________________ dziewczyny z marketingu.
a.   ładna  b.   ładny  c.   ładni  d.   ładne

3. Przed wejściem czekają ________________ koledzy z waszego działu.
a.   przystojni  b.   przystojne  c.   przystojny  d.   przystojnego

4. Na tym zdjęciu są ________________ panie z księgowości.
a.   szczupła  b.   szczupłe  c.   szczupli  d.   szczupły

1. wysocy 2. ładne 3. przystojni 4. szczupłe
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3.Übungen

1. Mitarbeiterkarte – Beschreibung des Aussehens (Audio in der App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: wyglądu, brązowe, zdjęciem, blond, wygląda, ładny, szczupły, brodę

W nowej firmie każdy pracownik ma kartę ze ______________________ . Na karcie jest imię, nazwisko i
krótki opis ______________________ . To pomaga recepcji rozpoznawać osoby.

Na przykład: „To jest Adam. Adam jest wysoki i dość ______________________ . Ma krótkie,
______________________ włosy i małą ______________________ . Wygląda poważnie, ale jest bardzo miły.”
Obok jest opis koleżanki: „To jest Marta. Marta jest niska i ma długie ______________________ włosy.
Ma ciemne oczy i ______________________ uśmiech. Na zdjęciu ______________________ bardzo
pogodnie.”

In der neuen Firma hat jede Mitarbeiterin bzw. jeder Mitarbeiter eine Karte mit Foto. Auf der Karte stehen Vorname,
Nachname und eine kurze Beschreibung des Aussehens. Das hilft der Rezeption, Personen zu erkennen.

Zum Beispiel: „Das ist Adam. Adam ist groß und ziemlich schlank. Er hat kurze, braune Haare und einen kleinen Bart.
Er wirkt ernst, aber er ist sehr nett.“ Daneben steht die Beschreibung einer Kollegin: „Das ist Marta. Marta ist klein und
hat lange blonde Haare. Sie hat dunkle Augen und ein hübsches Lächeln. Auf dem Foto wirkt sie sehr fröhlich.“

1. Dlaczego firma robi karty ze zdjęciem dla pracowników?

____________________________________________________________________________________________________
2. Jak wygląda Adam? Opowiedz jednym lub dwoma zdaniami.

____________________________________________________________________________________________________

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Ten wysoki mężczyzna a. jest przystojny i szczupły.

2. Te ładne dziewczyny b. widać niską, rudą kobietę.

3. Mój kolega z pracy c. mają długie, blond włosy.

4. Na zdjęciu d. ma krótkie, czarne włosy.
1-d: Dieser große Mann hat kurze, schwarze Haare. 2-c: Diese hübschen Mädchen haben lange, blonde Haare. 3-a: Mein
Kollege aus der Arbeit ist gutaussehend und schlank. 4-b: Auf dem Foto ist eine kleine, rothaarige Frau zu sehen.

3. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Na zdjęciu oni ____________________ na bardzo przystojnych
mężczyzn.

(Auf dem Foto wirken sie wie sehr gut
aussehende Männer.)

a.  wygląda  b.  wyglądają  c.  wyglądamy  d.  wyglądasz
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2. Na spotkaniu ____________________ nowe koleżanki z działu
jako niskie, ale bardzo ładne kobiety.

(Beim Treffen beschreibe ich die neuen
Kolleginnen aus der Abteilung als klein, aber
sehr hübsch.)

a.  opisujemy  b.  opisujesz  c.  opisują  d.  opisuję

3. Na recepcji ochroniarz ____________________ panów jako
wysokich, szczupłych i bardzo eleganckich.

(An der Rezeption beschreibt der
Sicherheitsmann die Herren als groß, schlank
und sehr elegant.)

a.  opisujemy  b.  opisujecie  c.  opisują  d.  opisuje

4. Na rozmowie o pracę zawsze ____________________
spokojnie i profesjonalnie.

(Bei Vorstellungsgesprächen wirke ich immer
ruhig und professionell.)

a.  wygląda  b.  wyglądasz  c.  wyglądam  d.  wyglądają

1. wyglądają 2. opisuję 3. opisuje 4. wyglądam

1. Ma brodę albo wąsy? 2. Dobrze, widzę go na kamerze, wygląda bardzo przystojnie, zaraz tu przyjdzie. 3. Jasne, masz
ładne, długie, proste, blond włosy, będzie super. 4. Dzięki, stoimy, uśmiech, robimy zdjęcie!

4. Beende die Dialoge 

a. Opis kolegi przy recepcji 

Pracownik: Dzień dobry, czekam na kolegę, ma na imię
Thomas, jest wysoki i chudy. 

(Guten Tag, ich warte auf meinen Kollegen. Er
heißt Thomas, ist groß und schlank.)

Ochroniarz: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Hat er einen Bart oder nur einen Schnurrbart?)

Pracownik: Tak, ma krótką brodę i krótkie, brązowe
włosy. 

(Er hat einen kurzen Bart und kurze braune
Haare.)

Ochroniarz: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Okay, ich sehe ihn auf der Kamera. Er sieht sehr
gutaussehend aus und kommt gleich hierher.)

b. Zdjęcie do identyfikatora w pracy 

Anna – pracowniczka: Kasia, możesz zrobić mi zdjęcie do
identyfikatora? Wyglądam dziś
całkiem dobrze. 

(Kasia, kannst du ein Foto für meinen Ausweis
machen? Ich sehe heute ziemlich gut aus.)

Kasia – koleżanka z biura: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Klar. Du hast schöne, lange, glatte, blonde
Haare – das wird super aussehen.)

Anna – pracowniczka: A ty masz krótkie, kręcone, czarne
włosy, bardzo ci pasują. 

(Und du hast kurze, lockige, schwarze Haare.
Das steht dir sehr gut.)

Kasia – koleżanka z biura: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Danke. Wir stellen uns hin, lächeln und
machen das Foto!)

5. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
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1. Jesteś w recepcji w nowej firmie. Pani w recepcji pyta: „Jak wygląda pani menedżer?” Opisz krótko
swoją menedżerkę, żeby pani ją poznała. (Użyj: włosy, kolor, np. długie, krótkie, blond, brązowe)

Moja menedżerka ma __________________________________________________________________________________________

2. Czekasz na lekarza w przychodni. Pielęgniarka nie wie, który to lekarz. Opisz krótko lekarza, żeby go
znalazła. (Użyj: broda, wysoki/niski, przystojny)

Lekarz ma ____________________________________________________________________________________________________

3. Twoja koleżanka z pracy szuka nowego trenera na siłowni. Pyta: „Jak on wygląda?” Opisz krótko
trenera. (Użyj: wysoki/niski, chudy/gruby, wyglądać)

On jest ______________________________________________________________________________________________________

4. Rozmawiasz z nową sąsiadką o swojej żonie / swoim mężu. Ona pyta: „Jaki on / ona jest z wyglądu?”
Opisz krótko partnera. (Użyj: piękny/piękna, przystojny/przystojna, włosy)

Mój partner jest ____________________________________________________________________________________________

6. Schreibe 3–4 Sätze über eine Kollegin oder einen Kollegen aus der Arbeit oder dem Kurs:
Beschreibe kurz sein bzw. ihr Aussehen. 

To jest… / On jest… / Ona jest… / Ma… włosy / oczy. / Na zdjęciu wygląda…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Wyglądać Opisywać

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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