
A1.9 Dni tygodnia i części dnia 
Wochentage und Tageszeiten
https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/9  

Poniedziałek (Montag) Rano (Morgen)

Wtorek (Dienstag) Południe (Mittag)

Środa (Mittwoch) Popołudnie (Nachmittag)

Czwartek (Donnerstag) Wieczór (Abend)

Piątek (Freitag) Noc (Nacht)

Sobota (Samstag) Spać (schlafen)

Niedziela (Sonntag) Robić (machen)

Tydzień (Woche) Wcześnie (früh)

Weekend (Wochenende) Późno (spät)

1. Dialog: Umawianie wizyty u lekarza

Recepcjonista: Dzień dobry, Luxmed, słucham. (Guten Tag, Luxmed, Sie sprechen mit der
Rezeption.)

Andżelika: Dzień dobry, chciałabym umówić się do
lekarza. Jestem bardzo przeziębiona i
potrzebuję zwolnienia. 

(Guten Tag, ich möchte einen Termin beim Arzt
vereinbaren. Ich bin stark erkältet und brauche
eine Krankschreibung.)

Recepcjonista: Rozumiem. Sprawdzę wolne terminy. (Verstehe. Ich überprüfe die freien Termine.)

Recepcjonista: Czy woli pani rano czy wieczorem? (Bevorzugen Sie morgens oder eher abends?)

Andżelika: Najlepiej przed południem. (Am besten vormittags.)

Recepcjonista: Mamy wolną godzinę 11:00. Pasuje pani? (Wir hätten um 11:00 Uhr einen freien Termin.
Passt das für Sie?)

Andżelika: Tak, idealnie. (Ja, das passt perfekt.)

Recepcjonista: Dobrze, zapisuję panią na 11:00. Jak się
pani nazywa? 

(Gut, dann trage ich Sie für 11:00 Uhr ein. Wie ist
Ihr Name?)

Andżelika: Nazywam się Andżelika Górzyńska. (Ich heiße Andżelika Górzyńska.)

Recepcjonista: Dobrze, dziękuję. Do zobaczenia. (Alles klar, danke. Bis dann.)

Andżelika: Do widzenia. (Auf Wiedersehen.)

1. Przeczytaj dialog. Gdzie dzwoni Andżelika?

a. Do przychodni Luxmed b. Do szkoły językowej

c. Do koleżanki z pracy d. Do restauracji
2. Dlaczego Andżelika chce umówić się do lekarza?

a. Bo ma spotkanie w pracy w południe b. Bo chce zaplanować weekend

c. Bo jest bardzo przeziębiona i potrzebuje
zwolnienia

d. Bo chce rozmawiać o diecie

1-a 2-c
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2. Grammatik: Zeitpräpositionen: za, w, przez, od, o 
Zeitpräpositionen geben den Zeitpunkt oder Zeitraum an, in dem etwas geschieht.

Przyimek (Przyimek —
Präposition)

Przypadek (Przypadek
— Kasus)

Przykład (Przykład — Beispiel)

w
miejscownik
(miejscownik — Lokativ)

W poniedziałek idę do pracy. (W poniedziałek idę do pracy. —
Am Montag gehe ich zur Arbeit.)

za
biernik (biernik —
Akkusativ)

Za godzinę mam egzamin. (Za godzinę mam egzamin. — In
einer Stunde habe ich eine Prüfung.)

od
dopełniacz (dopełniacz —
Genitiv)

Od rana jestem w biurze. (Od rana jestem w biurze. — Seit
dem Morgen bin ich im Büro.)

do
dopełniacz (dopełniacz —
Genitiv)

Pracuję do piątej. (Pracuję do piątej. — Ich arbeite bis fünf.)

przez
biernik (biernik —
Akkusativ)

Przez cały tydzień mam wolne. (Przez cały tydzień mam
wolne. — Eine ganze Woche habe ich frei.)

przed
narzędnik (narzędnik —
Instrumental)

Przed snem czytam książkę. (Przed snem czytam książkę. —
Vor dem Schlaf lese ich ein Buch.)

po
miejscownik
(miejscownik — Lokativ)

Po obiedzie robię drzemkę. (Po obiedzie robię drzemkę. —
Nach dem Mittagessen mache ich ein Nickerchen.)

o
miejscownik
(miejscownik — Lokativ)

Mam spotkanie o 10 rano. (Mam spotkanie o 10 rano. — Ich
habe um 10 Uhr morgens ein Treffen.)

https://www.colanguage.com/de

1. ________________ poniedziałek rano mam ważne spotkanie w pracy.
a.   O  b.   W  c.   Za  d.   Od

2. ________________ godzinę zaczynam lekcję polskiego online.
a.   O  b.   Przez  c.   Za  d.   W

3. Dzieci śpią ________________ wieczora do rana.
a.   o  b.   do  c.   po  d.   od

4. ________________ cały tydzień pracuję od ósmej do czwartej.
a.   W  b.   Za  c.   O  d.   Przez

1. W 2. Za 3. od 4. Przez
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3.Übungen

1. Wochenplan in der Praxis (Audio in der App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: niedzielę, spać, środę, po południu, czwartek, wtorek, południe,
poniedziałek, sobotę, tygodnia, Piątek, odpoczywają

Przychodnia Medico zaprasza od poniedziałku do piątku. W ______________________ i
______________________ lekarze pracują tylko rano i przed ______________________ . W
______________________ oraz ______________________ przychodnia jest otwarta rano i po południu.
______________________ to dzień dla pacjentów, którzy pracują. W piątek przychodnia jest otwarta
rano, po południu i wieczorem.

W ______________________ i ______________________ przychodnia jest zamknięta, ale lekarz dyżurny jest
dostępny w nocy przez telefon. W weekend lekarze ______________________ i mogą
______________________ trochę dłużej. Na wizytę można się umówić przez internet. Prosimy wybrać
dzień ______________________ i godzinę wizyty: rano, ______________________ albo wieczorem.

Die Praxis Medico ist von Montag bis Freitag geöffnet. Am Montag und Dienstag arbeiten die Ärzte nur morgens und
vormittags. Am Mittwoch und Donnerstag ist die Praxis morgens und nachmittags geöffnet. Freitag ist ein Tag für
berufstätige Patientinnen und Patienten. Am Freitag ist die Praxis morgens, nachmittags und abends geöffnet.

Am Samstag und Sonntag ist die Praxis geschlossen, aber der diensthabende Arzt ist nachts telefonisch erreichbar.
Am Wochenende erholen sich die Ärzte und können etwas länger schlafen . Termine können online vereinbart
werden. Bitte wählen Sie einen Wochentag und eine Uhrzeit für den Termin: morgens, nachmittags oder abends.

1. Kiedy przychodnia Medico jest otwarta tylko rano i przed południem?

____________________________________________________________________________________________________
2. Co robią lekarze w weekend według tekstu?

____________________________________________________________________________________________________

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. W poniedziałek rano a. mam ważne spotkanie w pracy.

2. We wtorek wieczorem b. kończę pracę o szesnastej.

3. W piątek po południu c. chodzę na polski kurs online.

4. W niedzielę rano d. śpię długo i piję kawę.
1-a: Am Montagmorgen habe ich ein wichtiges Treffen bei der Arbeit. 2-c: Am Dienstagabend nehme ich an einem polnisch‑
Kurs online teil. 3-b: Am Freitagnachmittag beende ich die Arbeit um sechzehn Uhr. 4-d: Am Sonntagmorgen schlafe ich
lange und trinke Kaffee.

3. Wählen Sie die richtige Lösung 
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1. W poniedziałek rano długo ____________________, bo w
weekend pracuję do późna.

(Am Montagmorgen schlafe ich lange, weil ich
am Wochenende bis spät arbeite.)

a.  śpią  b.  śpimy  c.  śpię  d.  śpisz

2. We wtorek wieczorem ____________________ zakupy po
pracy.

(Am Dienstagabend kaufe ich nach der Arbeit
ein.)

a.  robisz  b.  robimy  c.  robię  d.  robi

3. Od poniedziałku do piątku ____________________ mało, bo
masz dużo spotkań rano.

(Von Montag bis Freitag schläfst du wenig, weil
du morgens viele Termine hast.)

a.  śpi  b.  śpimy  c.  śpicie  d.  śpisz

4. W niedzielę po południu ____________________ razem plan
tygodnia.

(Am Sonntagnachmittag erstellen wir
gemeinsam den Wochenplan.)

a.  robisz  b.  robi  c.  robię  d.  robimy

1. śpię 2. robię 3. śpisz 4. robimy

1. Dzień dobry, może być środa rano albo piątek po południu. 2. Dobrze, w piątek o piętnastej, miłego dnia. 3. W sobotę
rano pracuję, ale w niedzielę po południu mam wolne. 4. Super, w niedzielę rano jestem gotowa, w sobotę idę spać późno.

4. Beende die Dialoge 

a. Umawianie wizyty u lekarza 

Pacjent: Dzień dobry, chciałbym wizytę u lekarza
w tym tygodniu. 

(Guten Tag, ich würde diese Woche gerne einen
Termin beim Arzt vereinbaren.)

Recepcjonistka: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Guten Tag, es wäre möglich am
Mittwochmorgen oder am Freitagnachmittag.)

Pacjent: Poproszę piątek po południu, pracuję
rano. 

(Dann bitte am Freitagnachmittag, ich arbeite
morgens.)

Recepcjonistka: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(In Ordnung, Freitag um fünfzehn Uhr. Einen
schönen Tag noch.)

b. Planowanie weekendu z kolegą z pracy 

Kolega Marek: Ania, w sobotę rano jadę nad jezioro,
jedziesz ze mną? 

(Ania, am Samstagmorgen fahre ich an den See.
Fahrst du mit?)

Koleżanka Anna: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Am Samstagmorgen arbeite ich, aber am
Sonntagnachmittag habe ich frei.)

Kolega Marek: To może wyjazd w niedzielę rano i
powrót wieczorem? 

(Dann vielleicht Abfahrt am Sonntagmorgen und
Rückkehr am Abend?)

Koleżanka Anna: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Super, am Sonntagmorgen bin ich bereit. Am
Samstag schlafe ich spät.)

5. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
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1. Twój polski kolega w pracy pyta: „Kiedy masz wolny czas na krótkie spotkanie w biurze?”. Powiedz, w
który dzień tygodnia możesz się spotkać. (Użyj: Poniedziałek, jutro, w pracy)

W poniedziałek mogę ________________________________________________________________________________________

2. Umawiasz wizytę u lekarza przez telefon. Recepcjonistka pyta: „Może środa rano?”. Powiedz, czy
środa rano jest dobra dla ciebie. (Użyj: Środa, rano, dobry termin)

W środę rano _______________________________________________________________________________________________

3. Kolega z Polski pyta cię: „Co robisz w weekend wieczorem?”. Odpowiedz i powiedz, w który dzień
weekendu i o jakiej porze coś robisz. (Użyj: Sobota, wieczór, Weekend)

W weekend wieczorem __________________________________________________________________________________________

4. Jesteś bardzo zmęczony po pracy. Twój polski współlokator pyta: „Dlaczego idziesz tak wcześnie
spać?”. Wyjaśnij, o której części dnia zwykle śpisz. (Użyj: Noc, spać, wcześnie)

W nocy zwykle ________________________________________________________________________________________________

6. Schreibe 4 oder 5 kurze Sätze über deine typische Woche: was du morgens, vormittags,
nachmittags, abends und am Wochenende machst. 

W poniedziałek rano… / Po południu zwykle… / W weekend często… / Wieczorem nie lubię…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
spać Robić

ja śpię robię

ty śpisz robisz

on/ona/ono śpi robi

my śpimy robimy

wy śpicie robicie

oni/one śpią robią
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