
A1.9 Dni tygodnia i części dnia 

☐ Lerne die Tageszeiten kennen.
☐ Lerne die Namen der sieben Wochentage
☐ Beschreibe deine wöchentlichen Aktivitäten.

 

Poniedziałek (Montag) Rano (morgens)

Wtorek (Dienstag) Południe (Mittags)

Środa (Mittwoch) Popołudnie (Nachmittag)

Czwartek (Donnerstag) Wieczór (Abend)

Piątek (Freitag) Noc (Nacht)

Sobota (Samstag) Wcześnie (früh)

Niedziela (Sonntag) Późno (spät)

Tydzień (Woche) Spać (schlafen)

Weekend (Wochenende) Robić (machen)

1. Dialog: Lekarz i profesor: jak wygląda jego dzień? (QR: Audio)

 Recepcjonista: Dzień dobry, Luxmed, słucham. (Guten Tag, Luxmed, Sie
sprechen mit der
Rezeption.)

Andżcelika: Dzień dobry. Chciałabym umówić się do
lekarza. Jestem bardzo przeziębiona i
potrzebuję zwolnienia. 

(Guten Tag. Ich möchte einen Termin beim Arzt
vereinbaren. Ich bin stark erkältet und brauche
eine Krankmeldung.) 

Recepcjonista: Rozumiem. Już sprawdzam wolne terminy.
Woli pani rano czy wieczorem? 

(Verstehe. Ich prüfe gleich die freien Termine.
Möchten Sie lieber morgens oder abends?) 

Andżcelika: Najlepiej przed południem. (Am besten vormittags.) 

Recepcjonista: Mamy wolny termin o 11:00. Pasuje pani? (Wir hätten um 11:00 einen freien Termin. Passt
das für Sie?) 

Andżcelika: Tak, idealnie. (Ja, das passt perfekt.) 

Recepcjonista: Dobrze, zapisuję panią na 11:00. Jak się
pani nazywa? 

(Gut, ich notiere Sie für 11:00. Wie heißen Sie?) 

Andżcelika: Andżelika Górzyńska. (Andżelika Górzyńska.) 

Recepcjonista: Dziękuję. Do zobaczenia. (Danke. Bis dann.) 

Andżcelika: Do widzenia. (Auf Wiedersehen.) 

1. Na którą godzinę jest umówiona wizyta?   (Auf welche Uhrzeit ist der Termin vereinbart?)  

a. W sobotę rano. b. Na 8:00 rano.

c. Na 18:00 wieczorem. d. Na 11:00.
2. Kiedy Andżelika woli iść do lekarza?   (Wann geht Andżelika lieber zum Arzt?)  

a. W nocy. b. Przed południem.

c. W poniedziałek wieczorem. d. W weekend.
1-d 2-b
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2. Grammatik: Zeitpräpositionen: za, w, przez, od, o 

 
Die Zeitpräpositionen im Polnischen sind: w, za, od, do, przez, przed, po, o.

Przyimek (Präposition) Przykład (Beispiel)

w (in/am) W poniedziałek idę do pracy. (Am Montag gehe ich zur Arbeit.)

za (in) Za godzinę mam egzamin. (In einer Stunde habe ich eine Prüfung.)

od (seit/von) Od rana jestem w biurze. (Seit dem Morgen bin ich im Büro.)

do (bis) Pracuję do piątej. (Ich arbeite bis fünf.)

przez (über (die Dauer von)) Przez cały tydzień mam wolne. (Die ganze Woche über habe ich frei.)

przed (vor) Przed snem czytam książkę. (Vor dem Schlafen lese ich ein Buch.)

po (nach) Po obiedzie robię drzemkę. (Nach dem Mittagessen mache ich ein Nickerchen.)

o (um) Mam spotkanie o 10 rano. (Ich habe um 10 Uhr morgens ein Treffen.)
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1. ________________ poniedziałek pracuję w biurze.   (Am Montag arbeite ich im Büro.)  
a.   Za  b.   W  c.   O  d.   Przez

2. Mam spotkanie ________________ 10 rano.   (Ich habe um 10 Uhr ein Treffen.)  
a.   za  b.   od  c.   o  d.   w

3. ________________ rana jestem w pracy.   (Seit dem Morgen bin ich bei der Arbeit.)  
a.   Za  b.   O  c.   W  d.   Od

4. ________________ cały weekend jestem w domu.   (Das ganze Wochenende bin ich zu Hause.)  
a.   Za  b.   W  c.   O  d.   Przez

1. W 2. o 3. Od 4. Przez
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3.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. W poniedziałek rano a. pracuję do późna w biurze.

2. W sobotę wieczorem b. śpię długo do południa.

3. W niedzielę c. robię zakupy na weekend.

4. W piątek d. mam spotkanie w pracy.
1-d: Am Montagmorgen habe ich ein Treffen bei der Arbeit. 2-c: Am Samstagabend kaufe ich für das Wochenende ein. 3-b:
Am Sonntag schlafe ich lange bis zum Mittag. 4-a: Am Freitag arbeite ich lange im Büro.

2. Wochenplan in der Praxis‑ App (QR: Audio) 
Fülle die Lücken aus: niedzielę, południu, sobotę, rano, poniedziałku, piątku, środę, tydzień

W aplikacji przychodni „Mój Grafik” możesz sprawdzić plan pracy na cały (1) ____________________ . Od
(2) ____________________ do (3) ____________________ lekarze przyjmują pacjentów w gabinetach; w (4)
____________________ jest krótszy dyżur, a w (5) ____________________ przychodnia jest zamknięta.

Zwykle konsultacje są (6) ____________________ i po (7) ____________________ . W poniedziałek i (8)
____________________ wizyty odbywają się od rana, a we wtorek i czwartek częściej po południu. W
piątek wiele osób kończy wcześniej. Jeśli chcesz zmienić termin, zrób to w aplikacji najpóźniej dzień
przed wizytą. Po zmianie otrzymasz potwierdzenie z nową godziną.
In der Praxis‑ App „Mein Dienstplan“ kannst du den Arbeitsplan für die ganze Woche einsehen. Von Montag bis Freitag
empfangen die Ärztinnen und Ärzte Patientinnen und Patienten in den Sprechzimmern; am Samstag gibt es einen
kürzeren Dienst, und am Sonntag ist die Praxis geschlossen.

Normalerweise finden die Konsultationen vormittags und nachmittags statt. Am Montag und Mittwoch finden die
Termine vormittags statt, während sie am Dienstag und Donnerstag häufiger nachmittags stattfinden. Am Freitag
beenden viele früher. Wenn du den Termin ändern möchtest, tu dies in der App spätestens einen Tag vor dem Besuch.
Nach der Änderung erhältst du eine Bestätigung mit der neuen Uhrzeit.

(1) tydzień, (2) poniedziałku, (3) piątku, (4) sobotę, (5) niedzielę, (6) rano, (7) południu, (8) środę 

 

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige
Lösung aus. (QR: Audio)  
1. Kiedy najlepiej do niej zadzwonić?  (Wann sollte man sie am besten anrufen?) 

a.   W środę po południu b.   W środę rano 

c.   W środę wieczorem 

2. Co on robi w sobotę rano?  (Was macht er am Samstagmorgen?) 

a.   Ogląda film b.   Odpoczywa w pracy 

c.   Idzie na zakupy 
1-c 2-c
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. W poniedziałek rano ____________________ kawę i idę do
pracy.

(Am Montagmorgen mache ich einen Kaffee
und gehe zur Arbeit.)

a.   robimy  b.   robisz  c.   robię  d.   robi 

2. Od rana w biurze ____________________ notatki. (Seit dem Morgen mache ich im Büro Notizen.)

a.   robią  b.   robisz  c.   robi  d.   robię 

3. W środę wieczorem ____________________ wcześnie, bo w
czwartek mam spotkanie.

(Am Mittwochabend schlafe ich früh, weil ich
am Donnerstag ein Treffen habe.)

a.   śpi  b.   śpię  c.   śpimy  d.   śpisz 

1. robię 2. robię 3. śpię

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 Ustalenie spotkania w pracy 

Marta
(koleżanka z
pracy):

Masz czas na krótkie spotkanie w tym tygodniu — we wtorek czy w środę?  
(Hast du diese Woche Zeit für ein kurzes Treffen – am Dienstag oder am Mittwoch?)

Paweł
(pracownik):

We wtorek nie mogę, ale w środę rano mogę.  
(Am Dienstag kann ich nicht, aber am Mittwochmorgen geht es bei mir.)

Marta
(koleżanka z
pracy):

Super, w środę rano o 9:00 pasuje?  
(Super, passt Mittwochmorgen um 9:00 Uhr?)

Paweł
(pracownik):

Tak, pasuje. Proszę tylko zaczynajmy wcześniej, bo wieczorem chcę iść spać.  
(Ja, das passt. Lass uns nur etwas früher anfangen, denn abends möchte ich schlafen
gehen.)

1. W który dzień Marta proponuje spotkanie?
____________________________________________________________________________________________________

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. (QR: KI+) 

1. W pracy kolega prosi o krótkie spotkanie i pyta, kiedy masz czas. Odpowiedz i podaj dzień.
(Użyj: w poniedziałek, w środę, mam czas)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Dzwonisz do przychodni i chcesz umówić wizytę. Powiedz, którą część dnia wolisz. (Użyj: rano,
popołudnie, proszę)

____________________________________________________________________________________________________
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7. Schreibe kurz (5 oder 6 Sätze), wie deine Woche aussieht: an welchen Tagen du
arbeitest und was du normalerweise morgens, nachmittags und abends machst.
(QR: KI+) 

 

W poniedziałek… / Rano zwykle… / Po południu… / W weekend…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
spać (schlafen)

Czas teraźniejszy

Robić (machen)

Czas teraźniejszy

ja śpię robię

ty śpisz robisz

on/ona/ono śpi robi

my śpimy robimy

wy śpicie robicie

oni/one śpią robią
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