
A1.6 Podawanie swojego wieku 

☐ Jemanden nach dem Alter fragen
☐ Sag, wie alt du bist und wann dein Geburtstag ist.  

Dzień (Tag) Kto? (Wer?)

Miesiąc (Monat) Kiedy? (Wann?)

Urodziny (Geburtstag) Ile? (Wie viel?)

Wiek (Alter) Ile masz lat? (Wie alt bist du?)

Prezent (Geschenk) Mam... lat. (Ich bin ... Jahre alt.)

Tort (Kuchen) Młody (jung)

Impreza (Party) Stary (alt)

Życzenia (Wünsche) Przygotować (vorbereiten)

Wszystkiego najlepszego! (Alles Gute!) Świętować (feiern)

1. Dialog: "Sto lat" śpiewamy na urodzinach i imieninach (QR: Audio)

 Szymon: Cześć, Gosia! To prawda, że masz dziś
urodziny? 

(Hallo, Gosia! Stimmt es, dass du heute
Geburtstag hast?)

Gosia: Tak, mam! (Ja, habe ich!) 

Szymon: Wszystkiego najlepszego! (Alles Gute zum Geburtstag!) 

Gosia: Bardzo dziękuję! (Vielen Dank!) 

Szymon: Sto lat — dużo zdrowia i szczęścia! (Sto lat – viel Gesundheit und Glück!) 

Gosia: Dzięki, miło mi. (Danke, das ist lieb von dir.) 

Szymon: A tak z ciekawości... Ile masz lat? (Und nur so aus Neugier ... Wie alt bist du?) 

Gosia: Oj, przestań, Szymon! Kobiet nie pyta się o
wiek. 

(Ach, hör auf, Szymon! Frauen fragt man nicht nach dem
Alter.) 

1. Co mówi Szymon, gdy składa Gosi życzenia?   (Was sagt Szymon, wenn er Gosia Glückwünsche überbringt?)  

a. Ile masz lat? b. Kiedy masz urodziny?

c. Mam dwadzieścia lat. d. Wszystkiego najlepszego!
2. Dlaczego Gosia nie chce powiedzieć, ile ma lat?   (Warum will Gosia nicht sagen, wie alt sie ist?)  

a. Bo kobiety nie pyta się o wiek. b. Bo nie ma prezentu.

c. Bo nie ma dziś urodzin. d. Bo jest bardzo młoda.
1-d 2-a
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2. Grammatik: Formen, die zur Altersangabe verwendet werden: rok, lata, lat 

 
Im Polnischen drücken wir das Alter mit der Konstruktion mit dem Verb mieć
und dem Substantiv rok in der passenden Form aus: rok, lata, lat. Die Form
hängt von der Zahl ab.

1. Zahl, die auf 1 endet (außer 11): rok
2. Zahl, die auf 2–4 endet (außer 12–14): lata
3. Zahl, die auf 5–9, 0 oder 11–14 endet: lat

Forma rzeczownika (Substantivform) Przykład (Beispiel)

rok (Jahr) Moje dziecko ma rok. (Mein Kind ist ein Jahr alt.)

lata (Jahre) Mam 44 lata. (Ich bin 44 Jahre alt.)

lat (Jahre) Mam 30 lat. (Ich bin 30 Jahre alt.)

Das Wort rok bedeutet an sich „eins“, daher verwendet man die Zahl „eins“ nicht.
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1. Ile pan ma _________________?   (Ile pan ma lat?)  
a.   lat  b.   rok  c.   late  d.   lata

2. Mam 31 _________________.   (Mam 31 lat.)  
a.   rok  b.   lat  c.   lato  d.   lata

3. Mam 24 _________________.   (Mam 24 lata.)  
a.   rok  b.   lat  c.   late  d.   lata

4. Moja córka ma _________________.   (Moja córka ma rok.)  
a.   jeden rok  b.   rok  c.   lata  d.   lat

1. lat 2. lat 3. lata 4. rok
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3.Übungen

1. Mache richtige Sätze. 
1. masz | lat? | Ile
(Wie alt bist du?)

______________________________________________________________________________________________

2. lat. | Mam | 30
(Ich bin 30 Jahre alt.)

______________________________________________________________________________________________

3. ma | Moja | rok. | córka
(Meine Tochter ist ein Jahr alt.)

______________________________________________________________________________________________

4. lata. | ma | syn | Mój | 4
(Mein Sohn ist 4 Jahre alt.)

______________________________________________________________________________________________

5. maja. | 10 | - | masz | urodziny? | Kiedy
(Wann hast du Geburtstag? – Am 10. Mai.)

______________________________________________________________________________________________

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Ile masz lat, a. bo wyglądasz bardzo młodo.

2. Mam 30 lat, b. urodziny mam w maju.

3. W sobotę świętujemy urodziny, c. będzie tort i życzenia.

4. Na imprezę przygotuję mały prezent, d. żeby powiedzieć: Wszystkiego najlepszego!
1-a: Wie alt bist du, denn du siehst sehr jung aus. 2-b: Ich bin 30 Jahre alt, Geburtstag habe ich im Mai. 3-c: Am Samstag
feiern wir Geburtstag, es wird Kuchen und Glückwünsche geben. 4-d: Für die Party bereite ich ein kleines Geschenk vor, um
zu sagen: Alles Gute zum Geburtstag!

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige
Lösung aus. (QR: Audio)  
1. Ile lat ma Ania?  (Wie alt ist Ania?) 

a.   Ma trzydzieści lat. b.   Ma dwadzieścia cztery lata. 

c.   Ma dwadzieścia dwa lata. 

2. Kiedy składają życzenia?  (Wann gratulieren sie?) 

a.   O dziesiątej. b.   O trzynastej. 

c.   O osiemnastej. 
1-b 2-b

A1.6  Dein Alter angeben 
Moduł 1  Sich vorstellen

https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/6 Trzy | 3

https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/6/ubungen#exercise-3
https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/6/ubungen
https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/6


4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. W sobotę ____________________ urodziny i mam 30 lat. (Am Samstag feiere ich Geburtstag und bin 30
Jahre alt.)

a.   świętował  b.   świętujemy  c.   świętuję  d.   świętujesz 

2. Na imprezę urodzinową ____________________ tort i
prezenty.

(Für die Geburtstagsparty bereite ich einen
Kuchen und Geschenke vor.)

a.   przygotowujemy  b.   przygotowujesz  c.   przygotował 

d.   przygotowuję 

3. Twoja siostra dziś ____________________ 22 lata. (Deine Schwester feiert heute ihren 22.
Geburtstag.)

a.   świętujesz  b.   świętuje  c.   świętować  d.   świętują 

1. świętuję 2. przygotowuję 3. świętuje

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 Poznanie nowej koleżanki w pracy 

Anna
(koleżanka z
pracy):

Cześć, jestem Anna. Ile masz lat?  
(Hallo, ich bin Anna. Wie alt bist du?)

Marek (nowy
pracownik):

Cześć, mam 32 lata.  
(Hallo, ich bin 32 Jahre alt.)

Anna
(koleżanka z
pracy):

A kiedy masz urodziny — w którym miesiącu i dniu?  
(Und wann hast du Geburtstag — in welchem Monat und an welchem Tag?)

Marek (nowy
pracownik):

W lipcu, dwunastego.  
(Im Juli, am zwölften.)

1. Ile lat ma Marek?
____________________________________________________________________________________________________

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. (QR: KI+) 

1. Du bist neu bei der Arbeit. Ein Kollege in der Küche fragt nach deinem Alter, weil ihr im
Team über Geburtstage sprecht. Antworte kurz und natürlich. (Benutze: Wie alt bist du?, Ich
bin ... Jahre alt, Ich habe Geburtstag)

____________________________________________________________________________________________________

 

2. Die HR-Abteilung bittet dich um grundlegende Daten für das Profil – Alter und Geburtstag. Sag, wann
du Geburtstag hast. (Benutze: Geburtstag, wann, im ... Monat)

____________________________________________________________________________________________________
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Wichtige Verben 
Świętować (feiern)

Czas teraźniejszy

Przygotować (vorbereiten)

Czas teraźniejszy

ja świętuję przygotowuję

ty świętujesz przygotowujesz

on/ona/ono świętuje przygotowuje

my świętujemy przygotowujemy

wy świętujecie przygotowujecie

oni/one świętują przygotowują
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