
A1.6 Podawanie swojego wieku 
Sein Alter sagen
https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/6  

Wiek (Alter) Wszystkiego najlepszego! (Alles Gute!)

Urodziny (Geburtstag) Stary (alt)

Miesiąc (Monat) Młody (jung)

Dzień (Tag) Ile masz lat? (Wie alt bist du?)

Prezent (Geschenk) Mam... lat. (Ich bin ... Jahre alt.)

Tort (Torte) Świętować (feiern)

Impreza (Party) Stać się (werden)

Impreza niespodzianka (Überraschungsparty) Przygotować (vorbereiten)

życzenia (Wünsche)

1. Dialog: Podawanie wieku

Szymon: Cześć, Gosia, to prawda, że masz dziś
urodziny? 

(Hallo Gosia, stimmt es, dass du heute Geburtstag hast?)

Gosia: Tak, mam dziś urodziny. (Ja, ich habe heute Geburtstag.)

Szymon: Wszystkiego najlepszego! (Alles Gute zum Geburtstag!)

Gosia: Bardzo dziękuję! (Vielen Dank!)

Szymon: Sto lat, dużo zdrowia i szczęścia! (Sto lat — viel Gesundheit und Glück!)

Gosia: Dzięki, bardzo mi miło. (Danke, das ist sehr lieb von dir.)

Szymon: A tak z ciekawości... Ile masz lat? (Aus Neugier: Wie alt bist du?)

Gosia: Oj, przestań, Szymon! Kobiet nie pyta się o
wiek. 

(Oh, hör auf, Szymon! Frauen fragt man nicht nach dem
Alter.)

1. Co dziś ma Gosia?

a. Imprezę niespodziankę b. Wakacje

c. Urodziny d. Egzamin
2. Jak Szymon składa życzenia Gosi?

a. Mówi: „Ile masz lat?” jako pierwsze zdanie b. Mówi: „Do widzenia!”

c. Mówi: „Wszystkiego najlepszego!” d. Mówi: „Mam… lat.”
1-c 2-c
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2. Grammatik: Formen, die zur Altersangabe verwendet werden: rok, lata, lat 
Im Polnischen verwenden wir zur Angabe des Alters die Konstruktion mit dem Verb mieć und
dem Substantiv rok in der entsprechenden Form: rok, lata, lat. Die Form hängt von der Zahl
ab.

1. Zahl, die auf 1 endet (außer 11): Jahr

2. Zahl, die auf 2–4 endet (außer 12–14): Jahre

3. Zahl, die auf 5–9, 0 oder 11–14 endet: Jahre

Forma rzeczownika (Substantivform) Przykład (Beispiel)

rok (Jahr) Moje dziecko ma rok. (Mein Kind ist ein Jahr alt.)

lata (Jahre) Mam 44 lata. (Ich bin 44 Jahre alt.)

lat (Jahre) Mam 30 lat. (Ich bin 30 Jahre alt.)

3. Grammatik: Fragewörter wer? was? wo? wann? wie viel? 
Die Fragewörter wer? was? wo? wann? wie viel? werden verwendet, um grundlegende Fragen
nach Person, Sache, Ort, Zeit und Zahl zu stellen.

Słowo pytające (Fragewort) Przykładowe zdanie (Beispielsatz)

Kto? (Wer?) Kto to jest? (Wer ist das?)

Co? (Was?) Co to jest?  (Was ist das?)

Gdzie? (Wo?) Gdzie mieszkasz?  (Wo wohnst du?)

Kiedy? (Wann?) Kiedy masz urodziny? (Wann hast du Geburtstag?)

Ile? (Wie viele?/Wie alt?) Ile masz lat?  (Wie alt bist du? / Wie viele Jahre hast du?)
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1. Mam 31 ________________ i dziś świętuję urodziny w pracy.
a.   rok  b.   lat  c.   roki  d.   lata

2. Moja córka ma 4 ________________ i jutro robimy jej małą imprezę.
a.   lat  b.   rok  c.   lato  d.   lata

3. Mój syn ma 1 ________________, a ja mam 28 lat.
a.   lat  b.   lata  c.   roka  d.   rok

4. Mam 22 ________________ i moje urodziny są w maju.
a.   lata  b.   rok  c.   lat  d.   roków

1. lat 2. lata 3. rok 4. lata

1. Przepraszam, jak masz na imię i ________________ ma dzisiaj urodziny?
a.   co  b.   gdzie  c.   ile  d.   kto
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2. O, to jest piękny tort! ________________ kupujemy Kasi na prezent?
a.   Kiedy  b.   Kto  c.   Co  d.   Ile

3. Twoje urodziny są w maju. ________________ dokładnie świętujesz?
a.   Co  b.   Kiedy  c.   Ile  d.   Gdzie

4. Robimy imprezę niespodziankę w domu Marcina. ________________ stawiamy tort i ile osób
zapraszamy?

a.   Kto  b.   Co  c.   Gdzie  d.   Kiedy

1. kto 2. Co 3. Kiedy 4. Gdzie
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4.Übungen

1. Mache richtige Sätze. 
1. Maria, a | Cześć, mam | ty? | na imię
(Hallo, ich heiße Maria. Und du?)

______________________________________________________________________________________________

2. masz | lat? | Ile
(Wie alt bist du?)

______________________________________________________________________________________________

3. lata, a | masz lat? | ty ile | Mam 32
(Ich bin 32 Jahre alt. Und du, wie alt bist du?)

______________________________________________________________________________________________

4. jakim dniu | i miesiącu? | urodziny? W | Kiedy masz
(Wann hast du Geburtstag? An welchem Tag und in welchem Monat?)

______________________________________________________________________________________________

5. prezentami. | Mam urodziny 15 | z tortem i | świętuję małą imprezę | maja i zawsze
(Ich habe am 15. Mai Geburtstag und feiere immer eine kleine Party mit Kuchen und Geschenken.)

______________________________________________________________________________________________

6. niespodziankę. | małą imprezę | Wszystkiego najlepszego! | urodziny przygotuję | Na twoje
(Alles Gute! Zu deinem Geburtstag werde ich eine kleine Überraschungsparty vorbereiten.)

______________________________________________________________________________________________

2. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. W weekend ____________________ urodziny i zapraszam
znajomych na małą imprezę.

(Am Wochenende feiere ich meinen Geburtstag
und lade Freunde zu einer kleinen Party ein.)

a.  świętuje  b.  świętuję  c.  świętujemy  d.  świętujesz

2. Jutro ____________________ tort, bo moja córka ma 5 lat. (Morgen bereite ich die Torte zu, denn meine
Tochter wird 5 Jahre alt.)

a.  przygotowuje  b.  przygotujemy  c.  przygotowujesz

d.  przygotowuję

3. Ile masz lat i kiedy ____________________ urodziny? (Wie alt bist du und wann feierst du deinen
Geburtstag?)

a.  świętuje  b.  świętujecie  c.  świętuję  d.  świętujesz
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4. Zawsze ____________________ małą imprezę niespodziankę,
kiedy mój tata ma urodziny.

(Wir bereiten immer eine kleine
Überraschungsparty vor, wenn mein Vater
Geburtstag hat.)

a.  przygotowujemy  b.  przygotowujecie  c.  przygotowują

d.  przygotowuję
1. świętuję 2. przygotowuję 3. świętujesz 4. przygotowujemy

1. Cześć, jestem Anna, mam trzydzieści sześć lat. 2. Mam urodziny dwudziestego marca. 3. Super, wszystkiego najlepszego!
Ile masz teraz lat? 4. Kiedy dokładnie masz urodziny, którego dnia?

3. Beende die Dialoge 

a. Nowy kolega w pracy pyta o wiek 

Nowy kolega Marek: Cześć, mam na imię Marek, mam
trzydzieści dwa lata, a ty? 

(Hallo, ich heiße Marek. Ich bin zweiunddreißig
Jahre alt, und du?)

Ty: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Hallo, ich bin Anna. Ich bin sechsunddreißig
Jahre alt.)

Nowy kolega Marek: Kiedy masz urodziny? (Wann hast du Geburtstag?)

Ty: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Ich habe am zwanzigsten März Geburtstag.)

b. Zaproszenie na urodziny koleżanki 

Koleżanka Kasia: W sobotę mam urodziny, robię małą
imprezę w domu. 

(Am Samstag habe ich Geburtstag. Ich mache
eine kleine Feier bei mir zu Hause.)

Ty: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Super, alles Gute! Wie alt wirst du?)

Koleżanka Kasia: Dziękuję, mam trzydzieści pięć lat. (Danke, ich werde siebenunddreißig Jahre alt.)

Ty: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(An welchem Tag genau hast du Geburtstag?
Welches Datum ist das?)

4. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 

1. Du bist am ersten Arbeitstag in einem neuen Job in Polen. Eine Kollegin im Büro sagt: „Mój syn ma
10 lat“. Antworte und sag, wie alt DU bist. (Verwende: Ile masz lat?, Mam … lat.)

Mam __________________________________________________________________________________________________________

2. Du bist in einem Polnischkurs. Der Lehrer fragt: „Kiedy masz urodziny?“. Antworte mit einem Satz.
(Verwende: urodziny, w + Monatsname, zum Beispiel: w maju, w lipcu)

Moje urodziny są ____________________________________________________________________________________________

3. Du unterhältst dich mit einem Kollegen bei der Arbeit beim Kaffee. Er fragt: „Ile lat ma twoja córka /
twój syn?“. Antworte. (Verwende: ma … lat, młody / stary – wenn du möchtest)

Moja córka ma _______________________________________________________________________________________________
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4. Du organisierst eine kleine Geburtstagsfeier zu Hause. Du rufst eine Freundin an und lädst sie zur
Feier ein. Sag, wann die Feier ist. (Verwende: urodziny, impreza, w sobotę / w niedzielę, o + Uhrzeit)

Impreza jest _________________________________________________________________________________________________

5. Schreibe eine kurze E‑ Mail (3–4 Sätze) an eine:n Kollegin/Kollegen und schreibe, wie alt
du bist, wann du Geburtstag hast und wie du diesen Tag gern feierst. 

Mam … lat. / Moje urodziny są … (dzień, miesiąc). / Lubię świętować urodziny w … / Zapraszam cię na moje
urodziny w …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

5. Wichtige Verben
Świętować Przygotować

ja świętuję przygotowuję

ty świętujesz przygotowujesz

on/ona/ono świętuje przygotowuje

my świętujemy przygotowujemy

wy świętujecie przygotowujecie

oni/one świętują przygotowują
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