
A1.6 Podawanie swojego wieku 

☐ Jemanden nach dem Alter fragen
☐ Sag, wie alt du bist und wann dein Geburtstag ist.  

Dzień (Tag) Kto? (Wer?)

Miesiąc (Monat) Kiedy? (Wann?)

Urodziny (Geburtstag) Ile? (Wie viel?)

Wiek (Alter) Ile masz lat? (Wie alt bist du?)

Prezent (Geschenk) Mam... lat. (Ich bin ... Jahre alt.)

Tort (Kuchen) Młody (jung)

Impreza (Party) Stary (alt)

Życzenia (Wünsche) Przygotować (vorbereiten)

Wszystkiego najlepszego! (Alles Gute!) Świętować (feiern)

1. Dialog: „Sto lat” śpiewamy na urodzinach i imieninach

Szymon: Cześć, Gosiu. To prawda, że masz dziś urodziny? (Hallo, Gosia. Stimmt es, dass du heute Geburtstag
hast?)

Gosia: Tak, mam! (Ja, das habe ich!)

Szymon: Wszystkiego najlepszego! (Alles Gute!)

Gosia: Bardzo dziękuję! (Vielen Dank!)

Szymon: Sto lat, dużo zdrowia i szczęścia! (Sto lat — viel Gesundheit und Glück!)

Gosia: Dzięki, miło mi. (Danke, das freut mich.)

Szymon: A tak z ciekawości... Ile masz lat? (nie zmieniaj
tego zdania) 

(Und aus Neugier... Wie alt bist du? (nie zmieniaj
tego zdania))

Gosia: Oj, przestań, Szymon! Kobiet nie pyta się o wiek. (Ach, hör auf, Szymon! Frauen fragt man nicht nach
dem Alter.)

1. Co Szymon mówi Gosi na urodziny?

a. Dzień dobry. b. Wszystkiego najlepszego!

c. Ile masz lat? d. Przepraszam.
2. Dlaczego Gosia nie chce powiedzieć, ile ma lat?

a. Kobiet nie pyta się o wiek. b. Nie rozumie pytania.

c. Ma urodziny jutro. d. Nie ma dziś urodzin.
1-b 2-a
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2. Grammatik: Formen, die zur Altersangabe verwendet werden: rok, lata, lat 
Im Polnischen drücken wir das Alter mit der Konstruktion mit dem Verb mieć
und dem Substantiv rok in der passenden Form aus: rok, lata, lat. Die Form
hängt von der Zahl ab.

1. Zahl, die auf 1 endet (außer 11): rok
2. Zahl, die auf 2–4 endet (außer 12–14): lata
3. Zahl, die auf 5–9, 0 oder 11–14 endet: lat

Forma rzeczownika (Substantivform) Przykład (Beispiel)

rok (Jahr) Moje dziecko ma rok. (Mein Kind ist ein Jahr alt.)

lata (Jahre) Mam 44 lata. (Ich bin 44 Jahre alt.)

lat (Jahre) Mam 30 lat. (Ich bin 30 Jahre alt.)
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1. Ile pan ma _________________?
a.   lat  b.   rok  c.   late  d.   lata

2. Mam 31 _________________.
a.   rok  b.   lat  c.   lato  d.   lata

3. Mam 24 _________________.
a.   rok  b.   lat  c.   late  d.   lata

4. Moja córka ma _________________.
a.   jeden rok  b.   rok  c.   lata  d.   lat

1. lat 2. lat 3. lata 4. rok
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3.Übungen

1. Mache richtige Sätze. 
1. masz | lat? | Ile
(Wie alt bist du?)

______________________________________________________________________________________________

2. lat. | Mam | 30
(Ich bin 30 Jahre alt.)

______________________________________________________________________________________________

3. urodziny? | Kiedy | masz
(Wann hast du Geburtstag?)

______________________________________________________________________________________________

4. maja. | są | urodziny | Moje | 5
(Mein Geburtstag ist am 5. Mai.)

______________________________________________________________________________________________

5. prezenty. | urodziny. Mam | Dziś świętuję | tort i
(Heute feiere ich meinen Geburtstag. Ich habe Kuchen und Geschenke.)

______________________________________________________________________________________________

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

a. Ile masz lat? 1. mały prezent dla kolegi.

b. Kiedy masz urodziny? 2. i jemy tort.

c. Na urodziny kupuję 3. Dwunastego marca.

d. W sobotę świętujemy urodziny 4. Mam 30 lat.
1-d: Wie alt bist du? Ich bin 30 Jahre alt. 2-c: Wann hast du Geburtstag? Am zwölften März. 3-a: Zu Geburtstagen kaufe ich
ein kleines Geschenk für einen Freund. 4-b: Am Samstag feiern wir Geburtstag und essen Kuchen.

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige Lösung aus. 

1. Co Anna mówi o swoim wieku?
(Was sagt Anna über ihr Alter?)

a.   Ma dwadzieścia dziewięć lat. b.   Ma trzydzieści lat. 

c.   Ma dziewiętnaście lat. 

2. Kiedy Marek obchodzi urodziny?
(Wann feiert Marek seinen Geburtstag?)

a.   W maju. b.   W lipcu. 

c.   We wrześniu. 
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. W weekend ____________________ urodziny kolegi z pracy. (Am Wochenende feiern wir den Geburtstag
eines Kollegen von der Arbeit.)

a.   świętują  b.   świętujesz  c.   świętuję  d.   świętujemy 

2. W sobotę ____________________ małą imprezę-niespodziankę
dla żony.

(Am Samstag bereite ich eine kleine
Überraschungsparty für meine Frau vor.)

a.   przygotowuję  b.   przygotujemy  c.   przygotują 

d.   przygotujesz 

3. Zazwyczaj ____________________ swoje urodziny w domu czy
w restauracji?

(Feiert ihr normalerweise euren Geburtstag zu
Hause oder im Restaurant?)

a.   świętujemy  b.   świętujecie  c.   świętujesz  d.   świętuję 

1. świętujemy 2. przygotowuję 3. świętujecie

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

Piotr, nowy
pracownik:

Cześć, jestem Piotr. Mam 32 lata.  
(Cześć, jestem Piotr. Mam 32 lata.)

Ania, koleżanka
z biura:

1._______________________________________________________________________________ 

Piotr, nowy
pracownik:

Kiedy masz urodziny?  
(Kiedy masz urodziny?)

Ania, koleżanka
z biura:

2._______________________________________________________________________________ 

Beispielantworten:
1. Cześć, ja jestem Ania. Mam 29 lat. 2. Moje urodziny są 10 maja.

 

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
1. Ein neuer Kollege fragt dich in der Küche: „Ile masz lat?“ Antworte und sag auch, wann du Geburtstag
hast. (Verwende: Ile masz lat?, urodziny, miesiąc)

______________________________________________________________________________________________________________

2. Du bist auf einer Schulung. Der Trainer sagt: „Proszę powiedzieć, kiedy macie urodziny.“ Sag, an
welchem Tag und in welchem Monat dein Geburtstag ist. (Verwende: urodziny, miesiąc, dzień)

______________________________________________________________________________________________________________
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Wichtige Verben 
Świętować (feiern)

Czas teraźniejszy

Przygotować (vorbereiten)

Czas teraźniejszy

ja świętuję przygotowuję

ty świętujesz przygotowujesz

on/ona/ono świętuje przygotowuje

my świętujemy przygotowujemy

wy świętujecie przygotowujecie

oni/one świętują przygotowują
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