
A1.8 Adres i dane kontaktowe 

☐ Nach Kontaktdaten fragen und Kontaktdaten angeben.
☐ Adressen mitteilen und erfragen  

Adres (Adresse) Numer telefonu (Telefonnummer)

Adres e-mail (E-Mail-Adresse) Rok urodzenia (Geburtsjahr)

Kod pocztowy (Postleitzahl) Ulica (Straße)

Miejsce urodzenia (Geburtsort) Kontakt (Kontakt)

Numer domu (Hausnummer) Dać (geben)

Numer kierunkowy (Vorwahl) Dostać (bekommen)

1. Dialog: Arek przygotowuje CV, żeby zaaplikować na stanowisko
menedżera w Allegro (QR: Audio)

 
Arek: Marlena, możesz spojrzeć na moje CV? (Marlena, kannst du dir meinen

Lebenslauf anschauen?)

Marlena: Tak. Gdzie aplikujesz? (Ja. Wo bewirbst du dich?) 

Arek: Do Allegro. (Bei Allegro.) 

Marlena: Imię, nazwisko, adres… wszystko jest. (Vorname, Nachname, Adresse… alles ist vorhanden.) 

Arek: Super! (Super!) 

Marlena: Czekaj! Nie ma numeru telefonu. (Moment! Die Telefonnummer fehlt.) 

Arek: O, racja! Zaraz dodam i wyślę. (Oh, stimmt! Ich füge sie gleich hinzu und schicke ihn ab.) 

Marlena: Pamiętaj, termin jest o północy! (Denk daran: Die Frist ist um Mitternacht!) 

Arek: Wiem. Dzięki! (Ich weiß. Danke!) 

Marlena: Powodzenia! (Viel Erfolg!) 

1. Czego brakuje w CV Arka?   (Was fehlt in Areks Lebenslauf?)  

a. Adresu b. Numeru telefonu

c. Adresu e-mail d. Imienia i nazwiska
2. Na jakie stanowisko Arek aplikuje?   (Auf welche Stelle bewirbt sich Arek?)  

a. Do szkoły językowej b. Do poczty

c. Na stanowisko menedżera w Allegro d. Do pracy w urzędzie miasta
1-b 2-c

2. Grammatik: Konjugation der Verben im Präsens: arbeite, du
sprichst, er fragt 

 
Die polnische Konjugation zeichnet sich dadurch aus, dass die Verben in vier
Hauptgruppen eingeteilt werden.
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Grupa I
(-ę / -esz)

Grupa IIa
(-ę / -isz)

Grupa IIb
(-ę / -ysz)

Grupa III
(-am / -asz)

Grupa IV
(-em / -esz)

  pracować (arbeiten) mówić (sprechen) uczyć się (lernen) pytać (fragen) jeść (essen)

ja  pracuję  mówię uczę się pytam jem

ty  pracujesz mówisz uczysz się pytasz jesz

on/ona/ono  pracuje mówi uczy się pyta je

my  pracujemy mówimy uczymy się pytamy jemy

wy  pracujecie mówicie uczycie się pytacie jecie

oni/one  pracują mówią uczą się pytają jedzą

3. Grammatik: Substantive im Lokativ: komu? czemu? 

 
Der Lokativ ist ein Fall, der hauptsächlich nach Präpositionen verwendet
wird, um einen festen Ort, das Thema einer Äußerung und Zeitbeziehungen
auszudrücken.

1. Der Lokativ dient dazu, Ort, Zeit oder das Thema eines Gesprächs / einer Äußerung zu
bestimmen, z. B. Rozmawiamy o pracy.
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1. Dzień dobry, jaki jest pani adres e-mail? _________________   (Dzień dobry, jaki jest pani adres e-mail?)  
a.   Pytam.  b.   Pytaję.  c.   Pytasz.  d.   Pyta.

2. Proszę powoli, bo nie rozumiem: czy pan _________________ po polsku?   (Proszę powoli, bo nie
rozumiem: czy pan mówi po polsku?)  

a.   mówimy  b.   mówię  c.   mówi  d.   mówisz

3. Gdzie pani _________________: w Warszawie czy w Krakowie?   (Gdzie pani pracuje: w Warszawie czy w
Krakowie?)  

a.   pracują  b.   pracuje  c.   pracuję  d.   pracujesz

4. Dzień dobry, czy państwo _________________ polskiego w domu czy na kursie?   (Dzień dobry, czy
państwo uczą się polskiego w domu czy na kursie?)  

a.   uczą się  b.   uczą  c.   uczymy się  d.   uczy się

1. Pytam. 2. mówi 3. pracuje 4. uczą się
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Rodzaj
(Genus)

Zasada (Regel)
Rzeczownik w
mianowniku
(Substantiv im Nominativ)

Końcówka
(Endung)

Rzeczownik w
miejscowniku
(Substantiv im Lokativ)

Męski / Nijaki
(Maskulin /
Neutrum)

Po tematach kończących się
na (Nach Stämmen, die enden auf)

p, b, f, w, t, d, s, z, m, n, r, ł
bar -e barze

Po wszystkich innych
tematach (Nach allen anderen
Stämmen)

miejsce -u miejscu

Żeński
(Feminin)

Po tematach kończących się
na (Nach Stämmen, die enden auf)

p, b, f, w, t, d, s, z, m, n, r, ł, k,
g, h, ch

apteka -e aptece

Po tematach kończących się
na (Nach Stämmen, die enden auf)

ci, dzi, l, ni, si, wi, zi
sala -i sali (Saal)

Po wszystkich innych
tematach (Nach allen anderen
Stämmen)

praca -y pracy
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1. Proszę wpisać w formularzu: adres e-mail jest w _________________.   (Bitte tragen Sie im Formular ein:
E-Mail‑ Adresse steht im Kontakt.)  

a.   kontaktem  b.   kontaktu  c.   kontakcie  d.   kontakt

2. Czy pana numer telefonu jest w _________________?   (Ist Ihre Telefonnummer im System?)  
a.   systemu  b.   systemie  c.   systemem  d.   system

3. Spotkajmy się na ulicy _________________, przy numerze domu 10.   (Treffen wir uns in der Długa‑
Straße, bei der Hausnummer 10.)  

a.   Długa  b.   Długiego  c.   Długą  d.   Długiej

4. Proszę powiedzieć: w jakim mieście jest pana miejsce _________________?   (Bitte sagen Sie: In welcher
Stadt befindet sich Ihr Geburtsort?)  

a.   urodzeń  b.   urodzeniu  c.   urodzenia  d.   urodzenie

1. kontakcie 2. systemie 3. Długiej 4. urodzenia
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4.Übungen

1. Mache richtige Sätze. 
1. e-mail i | Jaki jest | numer telefonu? | twój adres
(Wie lautet deine E-Mail-Adresse und deine Telefonnummer?)

______________________________________________________________________________________________

2. to +48. | numer kierunkowy | 600 123 | telefonu to | 456, a | Mój numer
(Meine Telefonnummer ist 600 123 456 und die Landesvorwahl ist +48.)

______________________________________________________________________________________________

3. kod pocztowy. | Proszę podać | ulica, numer | swój adres: | domu i
(Bitte gib deine Adresse an: Straße, Hausnummer und Postleitzahl.)

______________________________________________________________________________________________

4. 10, kod | pocztowy 00-001. | ulicy Długiej | Mieszkam na
(Ich wohne in der ul. Długa 10, Postleitzahl 00-001.)

______________________________________________________________________________________________

5. pracujesz? | Gdzie | Warszawie. | w | Pracuję
(Ich arbeite in Warschau. Wo arbeitest du?)

______________________________________________________________________________________________

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Jaki jest pani adres e-mail? a. numer domu 12.

2. Podaję numer telefonu, b. Proszę mówić powoli.

3. Mój adres to ulica Krótka, c. ale bez numeru kierunkowego.

4. Czy mogę dostać kod pocztowy d. jeszcze raz, proszę?
1-b: Wie lautet Ihre E‑ Mail‑ Adresse? Bitte sprechen Sie langsam. 2-c: Ich nenne die Telefonnummer, aber ohne Vorwahl. 3-
a: Meine Adresse ist die Krótka‑ Straße, Hausnummer 12. 4-d: Könnte ich die Postleitzahl noch einmal, bitte?

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige
Lösung aus. (QR: Audio)  
1. Jaki jest numer domu w podanym adresie?  (Welche Hausnummer steht in der

angegebenen Adresse?) 

a.   sto dwadzieścia pięć b.   osiem 

c.   trzy 

2. Jak można się z nim skontaktować?  (Wie kann man ihn kontaktieren?) 

a.   Tylko listem b.   Przez e-mail albo telefon 

c.   Tylko SMS-em 
1-b 2-b
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Dzień dobry, ____________________ numer telefonu do
kontaktu.

(Guten Tag, ich nenne Ihnen eine Kontakt-
Telefonnummer.)

a.   podają  b.   podaje  c.   podaję  d.   podajesz 

2. Czy ____________________ potwierdzenie na adres e-mail? (Bekommst du eine Bestätigung an deine E‑
Mail-Adresse?)

a.   dostaje  b.   dostaję  c.   dostajemy  d.   dostajesz 

3. Proszę, niech pan ____________________ adres: ulicę i numer
domu.

(Bitte nennen Sie die Adresse: Straße und
Hausnummer.)

a.   podasz  b.   poda  c.   podają  d.   podam 

1. podaję 2. dostajesz 3. poda

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 Rejestracja w przychodni 

Rejestratorka: Dzień dobry, poproszę dane: adres, kod pocztowy i numer telefonu wraz z
numerem kierunkowym.  
(Guten Tag. Ich brauche bitte Ihre Angaben: Adresse, Postleitzahl und Telefonnummer
inklusive Vorwahl.)

Pacjent: Adres: ulica Długa 15, numer domu 8, kod pocztowy 00-001 Warszawa.  
(Adresse: Długa-Straße 15, Hausnummer 8, Postleitzahl 00-001 Warschau.)

Rejestratorka: Dziękuję. A jaki jest numer telefonu i adres e-mail do kontaktu?  
(Danke. Und wie lautet die Telefonnummer und die E‑ Mail-Adresse für die
Kontaktaufnahme?)

Pacjent: Telefon: +48 600 123 456, e-mail: jan.kowalski@firma.pl.  
(Telefon: +48 600 123 456, E‑ Mail: jan.kowalski@firma.pl.)

1. Jaki numer telefonu podaje pacjent?
____________________________________________________________________________________________________

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. (QR: KI+) 

1. Du bist an der Rezeption einer Praxis. Die Empfangsdame bittet um Deine Adresse für die
Patientenkarte. Antworte und nenne Straße, Hausnummer und Postleitzahl. (Verwende:
ulica, numer domu, kod pocztowy)

____________________________________________________________________________________________________

 

2. Du rufst beim Kundendienst an. Der Mitarbeiter fragt nach Deiner Telefonnummer, um
zurückzurufen. Antworte kurz. (Verwende: numer telefonu, proszę, to jest)

____________________________________________________________________________________________________
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Wichtige Verben 
Dać (geben)

Czas teraźniejszy

Dostać (bekommen)

Czas teraźniejszy

ja daję dostaję

ty dajesz dostajesz

on/ona/ono daje dostaje

my dajemy dostajemy

wy dajecie dostajecie

oni/one dają dostają
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