
A1.8 Adres i dane kontaktowe 
Adresse und Kontaktdaten
https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/8  

Adres (Adresse) Numer kierunkowy (Vorwahl)

Adres e-mail (E-Mail-Adresse) Numer telefonu (Telefonnummer)

Kod pocztowy (Postleitzahl) Rok urodzenia (Geburtsjahr)

Kontakt (Kontakt) Ulica (Straße)

Miejsce urodzenia (Geburtsort) Dać (geben)

Numer domu (Hausnummer) Dostać (bekommen)

1. Dialog: Adres i dane kontaktowe – sprawdzamy CV

Arek: Marlena, możesz spojrzeć na moje
CV? 

(Marlena, kannst du mal meinen Lebenslauf anschauen?)

Marlena: Jasne. Gdzie aplikujesz? (Klar. Worauf bewirbst du dich?)

Arek: Do Allegro. (Bei Allegro.)

Marlena: Imię, nazwisko, adres… wszystko jest. (Vorname, Nachname, Adresse… alles vorhanden.)

Arek: Super! (Super!)

Marlena: Czekaj, nie ma numeru telefonu. (Moment, es ist keine Telefonnummer angegeben.)

Arek: O, racja. Zaraz dodam i wyślę. (Oh, stimmt. Ich füge sie gleich hinzu und schicke den Lebenslauf
ab.)

Marlena: Pamiętaj, deadline jest o północy. (Denk dran, die Frist ist um Mitternacht.)

Arek: Wiem, dzięki. (Ich weiß, danke.)

Marlena: Powodzenia! (Viel Erfolg!)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

2. Dokąd Arek wysyła swoje CV?

a. B. Do urzędu miasta. b. C. Do banku.

c. D. Do szkoły językowej. d. A. Do Allegro.
1-a 2-d

2. Grammatik: Konjugation der Verben im Präsens: arbeite, du sprichst, er fragt 
Die polnische Konjugation zeichnet sich dadurch aus, dass die Verben in vier Hauptgruppen
eingeteilt werden.
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Grupa I
(-ę / -esz)

Grupa IIa
(-ę / -isz)

Grupa IIb
(-ę / -ysz)

Grupa III
(-am / -asz)

Grupa IV
(-em / -esz)

  pracować (arbeiten) mówić (sprechen) uczyć się (lernen) pytać (fragen) jeść (essen)

ja  pracuję  mówię uczę się pytam jem

ty  pracujesz mówisz uczysz się pytasz jesz

on/ona/ono  pracuje mówi uczy się pyta je

my  pracujemy mówimy uczymy się pytamy jemy

wy  pracujecie mówicie uczycie się pytacie jecie

oni/one  pracują mówią uczą się pytają jedzą

3. Grammatik: Substantive im Lokativ: komu? czemu? 
Der Lokativ ist ein Fall, der hauptsächlich nach Präpositionen verwendet wird, um eine feste
Lage, das Thema der Äußerung und zeitliche Beziehungen auszudrücken.

1. Der Lokativ dient dazu, einen Ort, eine Zeit oder das Thema eines Gesprächs/Aussage zu
bestimmen, z. B. Ich denke an Urlaub.

mianownik kto? co? miejscownik o kim? o czym?

ulica (Straße) mieszkam na ulicy  (ich wohne in der Straße)

dom (Haus) mieszkam w domu (ich wohne im Haus)

miasto (Stadt) mieszkam w mieście (ich wohne in der Stadt)

wieś (Dorf) mieszkam na wsi (ich wohne auf dem Dorf)

Europa (Europa) mieszkam w Europie (ich wohne in Europa)

Polska (Polen) mieszkam w Polsce (ich wohne in Polen)

Warszawa (Warschau) mieszkam w Warszawie (ich wohne in Warschau)
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1. Proszę, niech pani ________________ głośno: jaki ma pani numer telefonu służbowego?
a.   mówi  b.   mówie  c.   mówię  d.   mówisz

2. Ja ________________ teraz w firmie IT i proszę, żeby pani wysłała e-mail na mój służbowy adres.
a.   pracuę  b.   pracuj  c.   pracuję  d.   pracuje

3. ________________ się polskiego, więc często pytamy panią w dziekanacie o numer sali i kontakt do
lektora.

a.   Uczymy się polskiego są  b.   Uczymy  c.   Uczymy się polski  d.   Uczymy się

4. Dobrze, najpierw ________________ pana o kod pocztowy, a potem pan pyta mnie o numer
kierunkowy.

a.   pytam  b.   pytasz się  c.   pyta  d.   pytasz

1. mówi 2. pracuję 3. Uczymy się 4. pytam
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1. Mieszkam w Warszawie, na ________________________________ Długiej.
a.   ulicu  b.   ulicę  c.   ulicy  d.   ulica

2. Teraz pracuję w Polsce, w ________________________________.
a.   Krakowa  b.   Krakowie  c.   Krakowem  d.   Kraków

3. Mój adres jest w Polsce, w ________________________________.
a.   Europa  b.   Europą  c.   Europy  d.   Europie

4. Proszę wpisać miejsce urodzenia: urodziłem się ________________________________ Włoszech, a teraz
mieszkam w Gdańsku.

a.   do  b.   w  c.   we  d.   na

1. ulicy 2. Krakowie 3. Europie 4. we
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4.Übungen

1. Mache richtige Sätze. 
1. to ulica | 00-950 Warszawa. | Długa 15, | Mój adres | kod pocztowy
(Meine Adresse ist Długa 15, Postleitzahl 00-950 Warschau.)

______________________________________________________________________________________________

2. kontaktu służbowego? | e-mail do | pana adres | Jaki jest
(Wie lautet Ihre geschäftliche E‑ Mail‑ Adresse für die Kontaktaufnahme?)

______________________________________________________________________________________________

3. telefonu to | to zero-dwa. | numer kierunkowy | zero-dziewięć-cztery, a | Mój numer
(Meine Telefonnummer ist null-neun-vier, und die Vorwahl ist null-zwei.)

______________________________________________________________________________________________

4. adres, ja | w formularzu. | mi pana | Proszę dać | wpisuję wszystko
(Bitte geben Sie mir Ihre Adresse, ich trage alles in das Formular ein.)

______________________________________________________________________________________________

5. innym mieście | mieszka teraz, | w Europie? | w Polsce | czy w | Gdzie pan
(Wohnen Sie jetzt in Polen oder in einer anderen Stadt in Europa?)

______________________________________________________________________________________________

6. rok urodzenia | tysiące pierwszy. | Kraków, a | urodzenia to | Moje miejsce | to dwa
(Mein Geburtsort ist Krakau und mein Geburtsjahr ist 2001.)

______________________________________________________________________________________________

2. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Proszę, ja ____________________ pani mój numer telefonu
służbowego.

(Bitte, ich gebe Ihnen meine dienstliche
Telefonnummer.)

a.  daję  b.  dadzą  c.  dajesz  d.  daje

2. Czy możesz ____________________ mi jeszcze raz swój adres
e-mail?

(Können Sie mir noch einmal Ihre E‑ Mail‑
Adresse geben?)

a.  dać  b.  dać  c.  dajesz  d.  daję

3. Teraz ____________________ dużo e-maili z urzędu na ten
adres.

(Jetzt bekomme ich viele E‑ Mails von der
Behörde an diese Adresse.)

a.  dostać  b.  dostaję  c.  dostaje  d.  dostajesz

4. Czy ____________________ SMS z kodem, kiedy logujesz się do
banku?

(Bekommst du eine SMS mit dem Code, wenn
du dich bei der Bank einloggst?)

a.  dostajesz  b.  dostaje  c.  dostaję  d.  dostanę

1. daję 2. dostaję 3. dostajesz
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1. Dzień dobry, ulica Długa, numer domu 15, mieszkanie 8, kod pocztowy 00-950, Warszawa. 2. Numer telefonu to 600 123
456, a adres e-mail: david.nowak(małpa)gmail.com. 3. Cześć, mój numer telefonu to 505 777 222, a twój? 4. Dzięki, ja też
dam ci mój adres e-mail: alex.smith@firma.pl.

3. Beende die Dialoge 

a. Podawanie adresu w urzędzie miasta 

Urzędniczka: Dzień dobry, proszę pana, poproszę
pana adres w Polsce. 

(Guten Tag, bitte nennen Sie mir Ihre Adresse in
Polen.)

Pan David (klient): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Guten Tag, Długa‑ Straße, Hausnummer 15,
Wohnung 8, Postleitzahl 00-950, Warschau.)

Urzędniczka: Dziękuję, a jaki jest pana numer
telefonu i adres e-mail do kontaktu? 

(Danke. Und wie lautet Ihre Telefonnummer und
Ihre E‑ Mail‑ Adresse für die
Kontaktaufnahme?)

Pan David (klient): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Die Telefonnummer ist 600 123 456, und die E‑
Mail‑ Adresse: david.nowak(at)gmail.com.)

b. Nowy kolega w pracy podaje kontakt 

Marta (koleżanka z pracy): Cześć Alex, możemy mieć kontakt po
pracy, jaki masz numer telefonu? 

(Hallo Alex, können wir auch nach der Arbeit
in Kontakt bleiben? Welche Telefonnummer
hast du?)

Alex (nowy pracownik): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Hallo, meine Telefonnummer ist 505 777
222. Und deine?)

Marta (koleżanka z pracy): Mój numer to 789 300 100, a mój
adres e-mail:
marta.kowalska@firma.pl. 

(Meine Nummer ist 789 300 100, und meine
E‑ Mail‑ Adresse lautet:
marta.kowalska@firma.pl.)

Alex (nowy pracownik): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Danke, ich gebe dir auch meine E‑ Mail‑
Adresse: alex.smith@firma.pl.)

4. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 

1. Sie sind zu einem Vorstellungsgespräch in Warschau. Der Personalverantwortliche fragt: „Wie ist Ihre
Adresse?“. Antworten Sie mit einem vollständigen Satz. (Verwenden: Adresse, Straße, Hausnummer)

Mój adres to ________________________________________________________________________________________________

2. Sie rufen die Praxis an, um einen Arzttermin zu vereinbaren. Die Dame an der Anmeldung fragt:
„Wie lautet Ihre Telefonnummer?“. Antworten Sie. (Verwenden: Telefonnummer, Vorwahl, bitte)

Mój numer telefonu __________________________________________________________________________________________

3. Im Amt müssen Sie die Meldedaten angeben. Der Sachbearbeiter fragt: „Wie ist Ihre Postleitzahl und
Ihre Stadt?“. Antworten Sie. (Verwenden: Postleitzahl, Geburtsort oder Stadt, Straße)

Mój kod pocztowy ____________________________________________________________________________________________
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4. Sie lernen einen neuen Nachbarn im Haus kennen. Er sagt: „Bitte geben Sie Ihre Telefonnummer
oder E-Mail-Adresse an, falls es ein Problem in der Wohnung gibt.“ Geben Sie eine Kontaktmöglichkeit
an. (Verwenden: Kontakt, E-Mail-Adresse, angeben)

Do kontaktu może pan/pani ___________________________________________________________________________________

5. Schreiben Sie 4 oder 5 kurze Sätze mit Ihren Kontaktdaten: Vorname, Nachname,
Adresse, Telefonnummer und E‑ Mail‑ Adresse. 

Nazywam się … / Mój adres to … / Mój numer telefonu to … / Mój adres e-mail to …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

5. Wichtige Verben
Dać Dostać

ja daję dostaję

ty dajesz dostajesz

on/ona/ono daje dostaje

my dajemy dostajemy

wy dajecie dostajecie

oni/one dają dostają
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