A2.22 Higiena osobista

O Porozmawiaj o produktach i rutynach higienicznych.

A2.22 Korperpflege
Modut 4 Lebensstil

O Wyjasnij, jakich produktéw higienicznych oczekujesz w sklepie.

Higiena (Hygiene) Dezodorant (Deo)

Pielgegnacja (Pflege) Papier toaletowy (Toilettenpapier)
Kosmetyki (Kosmetik) Maszynka do golenia (Rasierer)

Mydto (Seife) Szczoteczka do zebow (Zahnbiirste)
Szampon (Shampoo)  Pasta do zgb6w (Zahnpasta)
Odzywka (Sptilung) Dbac o higiene (auf die Hygiene achten)
Zel pod prysznic (Duschgel)  Dbaé (sich kiimmern)

Krem (Creme) Stosowac (anwenden)

Perfumy (Parfim)

1. Scannen Sie den QR-Code, um das Video anzusehen, oder lesen Sie den Text. (QR:

Audio)

Prawidtowe mycie rak trwa okoto minuty i pomaga utrzymac¢ czyste dtonie. Najpierw trzeba &
zmoczy¢ rece, a potem natozy¢ mydto i dobrze pociera¢, takze miedzy palcami. Warto umy¢

kazdy palec i kciuk oraz wykona¢ okrezne ruchy opuszkami. Na koncu nalezy wyptuka€ rece
i je wytrze¢. Zeby nie brudzi¢ siebie znowu, dobrze jest zakreci¢ kran recznikiem.

Richtiges Hdndewaschen dauert etwa eine Minute und hilft, saubere Hénde zu behalten. Zuerst muss man die
Hénde befeuchten und dann Seife auftragen und gut reiben, auch zwischen den Fingern. Es lohnt sich, jeden
Finger und den Daumen zu waschen und kreisende Bewegungen mit den Fingerkuppen zu machen. Am Ende
sollte man die Hénde abspiilen und abtrocknen. Damit man sich nicht wieder selbst verschmutzt, ist es gut, den

Wasserhahn mit einem Handtuch zuzudrehen.

1. lle czasu trwa prawidtowe mycie rak?
a. Okoto minuty.
c. Okoto pieciu minut.
2. Co nalezy zrobi¢ po natozeniu mydta?
a. Uzy¢ perfum, zeby rece tadnie pachniaty.
c. Pocieraj rekami i rozprowadz piane po catej

dtoni.
1-a 2-c

https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a2/22

b. Mniej niz dziesie¢ sekund.

d. Zawsze doktadnie dwie minuty.
b. Zakreci¢ kran, zanim dotkniesz wody.

d. Od razu wytrzec rece recznikiem
materiatowym.
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A2.22 Korperpflege

2. Grammatik: Zaimki zwrotne sie vs siebie

Die Reflexivpronomen sie und siebie verwenden wir, wenn sich die Handlung
auf dieselbe Person bezieht, die sie ausfihrt - sie kommt nur im Genitiv und
Akkusativ vor, und siebie wird durch alle Félle dekliniert.

1. Die Kurzform ,sie” ist ein Reflexivpronomen, das reflexive Verben bildet, z. B. myje sie (myje
siebie).

2. Das Partikel ,sie” kann auch unpersénliche Formen bilden, z. B. méwi sie / méwito sie (d. h.:
ludzie méwig / méwiono).

3. Die Dativform ,sobie” wird oft in der Umgangssprache benutzt, z. B. potanczyli sobie troche (d.
h.: troche potanczyli dla przyjemnosci).

4. "Sie" ist die Kurzform (sehr haufig verwendet). Man benutzt sie vor allem mit reflexiven Verben.
5. "Siebie", "sobie" usw. sind langere Formen; man benutzt sie, wenn der Satz einen bestimmten
Fall verlangt (oft nach Prapositionen).

Przypadek (Kasus)

i'E( SIEBIE ( Przyklad (Beispiel)

ie) siebie)

Iza nie widzi sie w lustrze, bo jest zaparowane. (iza sieht sich im

. sie( siebie( Spiegel nicht, weil er beschlagen ist.)
Dopetniacz (Genitiv) o . . o
sig)  siebie) Adam i Ewa nie mogg bez siebie zy¢. (Adam und Ewa kénnen ohne

einander nicht leben.)

. sobie (sobi . .
Celownik (Dativ) - (sobie Kupitam sobie nowe perfumy. (Ich habe mir neue Parfiims gekauft.)

)

. o Mdj maz codziennie sie goli. (Mein Mann rasiert sich jeden Tag.)
sie( siebie(

Biernik (Akkusativ) ) o
sie)  siebie)

Moja mama bardzo o siebie dba. (Meine Mutter kiimmert sich sehr um

sich.)
Narzednik Adam i Iza czasami ktdcg sie ze soba. (Adam und Iza streiten sich
- sobg (sobg) L
(Instrumental) manchmal miteinander.)
Miejscownik sobie (sobi ) L, .
(Lokj)t' ) - ) (sobie Adam nie lubi méwic¢ o sobie. (Adam spricht nicht gern (iber sich.)
1%

Die Deklination im Plural sieht genauso aus wie im Singular.

1. Poprosze dezodorant, bo dzi§ rano nie zdazytam umyc. (Ich hdtte gern ein
Deodorant, denn heute Morgen habe ich es nicht geschafft, mich zu waschen.)
a. sie b. sobie c Si d. siebie
2. Prosze pamieta¢, zeby my¢ zeby dwa razy dziennie. (Bitte denken Sie daran, sich
zweimal am Tag die Zdhne zu putzen.)
a. sobie b. siebie c. sobg d. sie
1. sie 2. sobie
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A2.22 Korperpflege

Schreibe die Satze neu (QR: KI+)

1. (sie) Codziennie rano myje w tazience.

(Jeden Morgen wasche ich mich im Badezimmer.)
2. (sobie) Po pracy kupitam nowe perfumy.

(Nach der Arbeit habe ich mir ein neues Parfiim gekauft.)
3. (sobie) Nie lubie méwi¢ w pracy.

(Ich mag es nicht, bei der Arbeit tiber mich zu sprechen.)

1. Codziennie rano myje sie w fazience. 2. Po pracy kupitam sobie nowe perfumy. 3. Nie lubie méwi¢ o sobie w pracy.
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Modut 4 Lebensstil

3.Ubungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu.

a. dbac o higiene 1. utrzymywac czystosc
b. stosowac krem 2. myje siebie

C. myje sie 3. troszcze sie o siebie
d. dbam o siebie 4. uzywac kremu
a-1b-4c-2d-3

2. Einkaufsliste - Hygieneartikel (QR: Audio)

Fiille die Liicken aus: dezodoranty, stosuj, szampon, mydto, higieny, dbac

Drogeria osiedlowa informuje: w tym tygodniu w promocji sg podstawowe produkty do (1)
osobistej. Na poétkach znajdziesz (2) , zel pod prysznic, (3)
, papier toaletowy oraz paste do zebdw i szczoteczki. Przy kasie dostepne s3 tez
jednorazowe maszynki do golenia i (4)

Jesli masz skére wrazliwg, wybieraj kosmetyki bez mocnego zapachu i (5) krem

po myciu. W razie pytan popro$ personel o pomoc w wyborze. Pamigtaj, ze warto (6)
o higiene takze w pracy - szczegdélnie po podrézy komunikacjg miejska.

Die Drogerie im Viertel informiert: Diese Woche sind grundlegende Produkte fiir die personliche Hygiene im Angebot. In

den Regalen findest du Seife, Duschgel, Shampoo, Toilettenpapier sowie Zahnpasta und Zahnbdirsten. An der Kasse sind

auch Einwegrasierer und Deodorants erhdiltlich.

Wenn du empfindliche Haut hast, wihle Kosmetika ohne starken Duft und trage nach dem Waschen eine Creme auf. Bei
Fragen bitte das Personal um Hilfe bei der Auswahl. Denk daran, dass es sich lohnt, auch bei der Arbeit auf Hygiene zu
achten - besonders nach einer Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

(1) higieny, (2) mydto, (3) szampon, (4) dezodoranty, (5) stosuj, (6) dbac

1. Ktére produkty z listy kupitbys$ lub kupitabys i dlaczego?

3. Héren Sie sich den Audioausschnitt an und wahlen Sie die richtige Antwort aus. (QR:
Audio)

Wabhr Falsch
1. Kobieta chce kupi¢ produkty do mycia ciata i wtoséw, poniewaz chce lepiej 0
dbac o higiene.
2. W jej koszyku jest juz szczoteczka do zebdw. O O
3. Na konicu planuje kupi¢ perfumy. O O

1-V2-X3-X
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Modut 4 Lebensstil

4. Wahlen Sie die richtige Lésung
1. Gdybym miat suchg skore, krem po (Wenn ich trockene Haut hitte, wiirde ich nach
prysznicu. dem Duschen Creme verwenden.)
a. stosowatem b. stosowatbym c. stosuje d. stosowataby
2. Gdyby pani miata wrazliwg skére, pani (Wenn Sie empfindliche Haut hdtten, wiirden
o siebie i wybierata delikatny zel pod prysznic. Sie auf sich achten und ein mildes Duschgel
wdhlen.)
a. dbac b. dbatbym c¢. dbata d. dbataby

3. Gdybys nie miat pasty do zebdw,
nowa w drogerii.

a. kupowatbys b. kupitbys c¢. kupitesby d. kupujesz

1. stosowatbym 2. dbataby 3. kupitbys

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio)

Zakupy w Rossmannie po treningu

Klient:

Sprzedawczyni:

Klient:

Sprzedawczyni:

Klient:

Dzien dobry, szukam czegos po treningu: Zelu pod prysznic, szamponu i
dezodorantu.

(Guten Tag, ich suche etwas nach dem Training: Duschgel, Shampoo und Deodorant.)
Dzien dobry, oczywiscie. Woli pan Zel bardziej sportowy, odswiezajqcy, czy
delikatny do skdry wrazliwej?

(Guten Tag, nattirlich. MAchten Sie eher ein sportliches, erfrischendes Gel oder ein mildes
fiir empfindliche Haut?)

Raczej delikatny. | jeszcze pasta do zebdw oraz szczoteczka, najlepiej miekka.
(Eher ein mildes. Und aufSerdem Zahnpasta und eine Zahnblirste, am besten eine
weiche.)

Proponuje ten zel i szampon z tej serii, a do wioséw moze przydac sie tez
odzywka. Paste i szczoteczke znajdzie pan w alejce obok, przy mydtfach.

(Ich schlage dieses Gel und das Shampoo aus dieser Serie vor, und fiir die Haare kénnte
auch eine Spiilung niitzlich sein. Die Zahnpasta und die Zahnbiirste finden Sie im Gang
nebenan, bei den Seifen.)

Swietnie, wezme tez maszynke do golenia i krem do skéry, bo mam suchq
skore.

(Super, ich nehme auch noch einen Rasierer und eine Hautcreme, weil ich trockene Haut
habe.)

1. Jakie produkty chce kupi¢ klient i do czego je bedzie stosowac?

sobie (Wenn du keine Zahnpasta hdttest, wiirdest du
dir eine neue in der Drogerie kaufen.)
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6. Sprechen: Gibersetzen und antworten (QR: KI+)

Codziennie myje sie i myje rece. / Uzywam szamponu i zelu pod prysznic. / Szukam mydta i pasty E ¥
do zebéw.

1. Jak dbasz o higiene w ciggu dnia - co robisz rano i wieczorem?

2. Jeste$ w drogerii w Polsce. Jakie produkty do higieny chcesz kupic i dlaczego?

7. Schreiben: WhatsApp (QR: Ki+)

Czes¢! Jestem teraz w Rossmannie. W domu skonczyt sie zel pod prysznic i chyba tez
pasta do zebow. Widze duzo réznych: dla wrazliwej skéry, rodzinne, ,fresh”...

Napisz prosze, co mam kupic:

« jaki szampon (dla Ciebie czy dla nas?)
e czy potrzebujesz dezodorant albo krem
e i czy brac jeszcze papier toaletowy

Chce zaptaci¢ za 10 minut.

Schreibe eine passende Antwort: Mozesz kupic prosze... / Dla siebie potrzebuje... / Dla nas wez... / Jesli
jest, to wybierz... (np. dla wrazliwej skdry)

Wichtige Verben Stosowac (anwenden) Dbac (sorgen (fiir))

Tryb warunkowy Tryb warunkowy
ja stosowatbym/stosowatabym dbatbym/dbatabym
ty stosowatbys/stosowatabys$ dbatbys$/dbatabys
on/ona/ono stosowatby/stosowataby/stosowatoby dbatby/dbataby/dbatoby
my stosowaliby$Smy/stosowatybysmy dbalibysmy/dbatybysmy
wy stosowaliby$cie/stosowatybyscie dbalibyscie/dbatybyscie
oni/one stosowaliby/stosowaty dbaliby/dbaty
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