
A1.20 Zakupy spożywcze 
Lebensmitteleinkauf
https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/20  

Pomidor (Tomate) Sok (Saft)

Papryka (Paprika) Świeży (frisch)

Ogórek (Gurke) Supermarket (Supermarkt)

Jabłko (Apfel) Kasa (Kasse)

Gruszka (Birne) Sprzedawca (Verkäufer)

Banan (Banane) Kupować (kaufen)

Szynka (Schinken) Sprzedawać (verkaufen)

Ser (Käse) Lista zakupów (Einkaufsliste)

Jogurt (Joghurt) Zakupy spożywcze (Lebensmitteleinkauf)

Ciastko (Keks)

1. Dialog: Zakupy do diety detox

Adam: Cześć, kochanie! Zaczynam nową dietę detox.
Możesz kupić mi kilka warzyw? 

(Hallo Liebling! Ich fange mit einer neuen Detox-Diät
an. Kannst du mir ein paar Gemüse kaufen?)

Joanna: O rety, znowu? Jakie warzywa mam kupić? (Oh nein, schon wieder? Welche Gemüse soll ich
kaufen?)

Adam: Potrzebuję ogórków, papryki, pomidorów i
gruszek. Wszystko świeże i bio, pamiętaj. 

(Ich brauche Gurken, Paprika, Tomaten und Birnen.
Alles frisch und bio, denk dran.)

Joanna: Dobrze, kupię też jakieś owoce. (Okay, ich kaufe auch ein paar Früchte.)

Adam: Nie kupuj owoców! Mają za dużo cukru. (Kauf keine Früchte! Die haben zu viel Zucker.)

Joanna: Dobrze, rozumiem. Wyślesz mi listę zakupów
SMS-em? 

(Alles klar, verstanden. Schickst du mir die
Einkaufsliste per SMS?)

Adam: Oczywiście, zaraz wysyłam. (Natürlich, ich schicke sie gleich.)

Joanna: Po siłowni pójdę do supermarketu. (Nach dem Fitnessstudio gehe ich zum Supermarkt.)

Adam: Okej. Dzięki! Pa! (Okay. Danke! Tschüss!)

Joanna: Pa! (Tschüss!)

1. Instrukcja dla studenta

a. Przeczytaj dialog. Zaznacz poprawną
odpowiedź (A, B, C lub D).

b. Posłuchaj dialogu i powtórz każde zdanie trzy
razy.

c. Przeczytaj dialog i napisz nowe zdania w czasie
przeszłym.

d. Przeczytaj dialog i przetłumacz go na swój
język ojczysty.

2. Dlaczego Adam prosi Joannę o zakupy?

a. Bo nie ma listy zakupów. b. Bo zaczyna nową dietę detox.

c. Bo nie lubi supermarketu. d. Bo Joanna jest sprzedawcą.
1-a 2-b
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2. Grammatik: Konjugation der Verben, die auf -ować enden 
Alle Verben, die auf -ować enden, sind regelmäßig und werden häufig im Polnischen
verwendet.

1. Verben, die auf -ować enden, gehören zur ersten Konjugationsgruppe -ę / -esz.

Zajmować się (sich
beschäftigen)

Interesować się (sich
interessieren)

Spacerować (spazieren
gehen)

Telefonować
(telefonieren)

ja zajmuję się (ich
beschäftige mich)

ja interesuję się (ich
interessiere mich)

ja spaceruję (ich gehe
spazieren)

ja telefonuję (ich
telefoniere)

ty zajmujesz się (du
beschäftigst dich)

ty interesujesz się (du
interessierst dich)

ty spacerujesz (du gehst
spazieren)

ty telefonujesz (du
telefonierst)

on/ona/ono zajmuje się
(er/sie/es beschäftigt sich)

on/ona/ono interesuje się
(er/sie/es interessiert sich)

on/ona/ono spaceruje
(er/sie/es geht spazieren)

on/ona/ono telefonuje
(er/sie/es telefoniert)

my zajmujemy się (wir
beschäftigen uns)

my interesujemy się (wir
interessieren uns)

my spacerujemy (wir
gehen spazieren)

my telefonujemy (wir
telefonieren)

wy zajmujecie się (ihr
beschäftigt euch)

wy interesujecie się (ihr
interessiert euch)

wy spacerujecie (ihr geht
spazieren)

wy telefonujecie (ihr
telefoniert)

oni/one zajmują się (sie
beschäftigen sich)

oni/one interesują się (sie
interessieren sich)

oni/one spacerują (sie
gehen spazieren)

oni/one telefonują (sie
telefonieren)
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1. Ja __________________________________ zdrowym jedzeniem i często kupuję świeże pomidory i jogurt.
a.   interesuję  b.   interesuję się  c.   interesuje się  d.   interesuję sięe

2. Czym pani się __________________________________, że zawsze kupuje pani jabłka i gruszki?
a.   zajmuje  b.   zajmujesz  c.   zajmujecie  d.   zajmuję

3. Po pracy __________________________________ do supermarketu i tam telefonujemy do żony z listą
zakupów.

a.   spacerujecie  b.   spaceruje  c.   spaceruję  d.   spacerujemy

4. Oni często __________________________________ do sprzedawcy i pytają, czy jogurt jest jeszcze świeży.
a.   telefonuję  b.   telefonuje  c.   telefonujecie  d.   telefonują

1. interesuję się 2. zajmuje 3. spacerujemy 4. telefonują
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3.Übungen

1. SMS 
Du erhältst eine SMS von deiner Partnerin/deinem Partner, die/der auf Diät ist und dich
bittet, im Supermarkt Lebensmittel einzukaufen; antworte, was du kaufen wirst und was du
den Verkäufer fragen möchtest.

Cześć!

Jestem jeszcze w pracy. Po pracy nie mam czasu na zakupy spożywcze. Możesz iść do
supermarketu?

Proszę, kup:

pomidory – małe i świeże,
ogórki,
paprykę czerwoną,
jogurt naturalny,
ser żółty,
szynkę – bez tłuszczu.

Jeśli nie ma świeżych pomidorów, zapytaj sprzedawcę, co poleca. Jak coś jest bardzo drogie,
zadzwoń do mnie.

Dziękuję! :*

Schreibe eine passende Antwort:  Cześć, / Mogę kupić… / Jeśli nie ma…, zapytam sprzedawcę o… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Na liście zakupów mam a. w małym supermarkecie obok.

2. Czy ten sok jabłkowy b. i kawałek żółtego sera.

3. Proszę dwa plastry szynki c. jest świeży dzisiaj?

4. Często kupuję warzywa d. pomidory, ser i jogurt.
1-d: Auf meiner Einkaufsliste stehen Tomaten, Käse und Joghurt. 2-c: Ist dieser Apfelsaft heute frisch? 3-b: Bitte zwei Scheiben
Schinken und ein Stück jungen Käses. 4-a: Ich kaufe oft Gemüse im kleinen Supermarkt nebenan.

3. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Codziennie ____________________ świeże pomidory i ogórki w
tym supermarkecie.

(Ich kaufe jeden Tag frische Tomaten und
Gurken in diesem Supermarkt.)

a.  kupuję  b.  kupowałem  c.  kupujesz  d.  kupuje
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2. Przepraszam, czy ____________________ pan tutaj jogurt
naturalny bez cukru?

(Entschuldigen Sie, verkaufen Sie hier
Naturjoghurt ohne Zucker?)

a.  sprzedajesz  b.  sprzedaję  c.  sprzedaje  d.  sprzedawać

3. W piątek ____________________ razem z żoną wszystkie
owoce na weekend.

(Am Freitag kaufen meine Frau und ich
zusammen alle Früchte für das Wochenende.)

a.  kupuję  b.  kupujecie  c.  kupują  d.  kupujemy

4. Ten supermarket ____________________ świeże pieczywo i
dobry ser przy kasie.

(Dieser Supermarkt verkauft frisches Gebäck
und guten Käse an der Kasse.)

a.  sprzedaję  b.  sprzedaje  c.  sprzedają  d.  sprzedajemy

1. kupuję 2. sprzedaje 3. kupujemy 4. sprzedaje

1. Super, proszę kup też sok i jakieś świeże jabłko albo gruszkę. 2. To weź tylko jedno ciastko do kawy i będzie idealnie. 3.
Dzień dobry, świeże warzywa są tam, obok ogórków, za jogurtem i serem. 4. Sok i ciastka są przy kasie, może pan od razu
iść do kasy i kupować wszystko razem.

4. Beende die Dialoge 

a. Lista zakupów przed pracą 

Marta, żona: Piotr, dziś po pracy jadę do supermarketu,
robię listę zakupów: pomidor, ogórek, ser,
szynka i jogurt. 

(Piotr, heute nach der Arbeit fahre ich zum
Supermarkt. Ich schreibe eine Einkaufsliste:
Tomaten, Gurke, Käse, Schinken und Joghurt.)

Piotr, mąż: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Super, bitte kauf auch Saft und einen frischen
Apfel oder eine Birne.)

Marta, żona: Dobrze, zapisuję sok, jabłko i gruszkę, nie
chcę kupować dużo słodyczy. 

(Okay, ich notiere Saft, Apfel und Birne. Ich
möchte nicht viele Süßigkeiten kaufen.)

Piotr, mąż: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Dann nimm bitte nur einen Keks zum Kaffee,
dann ist es perfekt.)

b. Pytanie o świeże warzywa w Biedronce 

Klient: Dzień dobry, przepraszam, gdzie są
świeże pomidory i papryka? 

(Guten Tag, Entschuldigung, wo sind die
frischen Tomaten und die Paprika?)

Sprzedawca w supermarkecie: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Guten Tag, das frische Gemüse ist dort,
neben den Gurken, hinter dem Joghurt
und dem Käse.)

Klient: Dziękuję, a gdzie jest sok i ciastka,
chcę jeszcze małe zakupy spożywcze. 

(Danke. Und wo sind Saft und Kekse?
Ich möchte noch ein paar Kleinigkeiten
kaufen.)

Sprzedawca w supermarkecie: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Saft und Kekse sind bei der Kasse.
Vielleicht gehen Sie gleich zur Kasse
und kaufen alles zusammen.)

5. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
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1. Jesteś po pracy w supermarkecie. Chcesz kupić coś prostego na kolację: warzywa i wędlinę. Poproś
sprzedawcę o kilka produktów. (Użyj: pomidor, ogórek, szynka)

Poproszę ____________________________________________________________________________________________________

2. W sobotę rano robisz zakupy spożywcze dla rodziny. Chcesz mieć owoce na śniadanie i do pracy.
Powiedz, co kupujesz. (Użyj: jabłko, banan, gruszka)

Na zakupy kupuję ____________________________________________________________________________________________

3. Jesteś przy lodówkach w supermarkecie. Szukasz czegoś prostego na drugie śniadanie do pracy.
Zapytaj sprzedawcę o produkt mleczny. (Użyj: jogurt, świeży, smak)

Czy jest tutaj _______________________________________________________________________________________________

4. W domu piszesz krótką listę zakupów przed wyjściem do supermarketu. Napisz, co chcesz kupić do
picia i na małą przerwę w pracy. (Użyj: sok, ciastko, lista zakupów)

Na liście zakupów __________________________________________________________________________________________

6. Schreibe eine kurze Einkaufsliste (3 bis 5 Zeilen) für ein Treffen bei der Arbeit oder zu
Hause und erkläre kurz, für wen du diese Einkäufe machst. 

Robię zakupy dla… / Na liście mam… / Chcę kupić świeże… / Potrzebuję jeszcze…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Kupować Sprzedawać

ja kupuję sprzedaję

ty kupujesz sprzedajesz

on/ona/ono kupuje sprzedaje

my kupujemy sprzedajemy

wy kupujecie sprzedajecie

oni/one kupują sprzedają
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