A1.16 Codzienne rutyny

O Erzéhle von deinem Tagesablauf.
O Sprecht Gber Gewohnheiten.

A1.16 Tagliche Routinen
Modut 3 Tag fur Tag

zycie (Leben) Jesc $niadanie (Frahstiicken)
Rutyna (Routine) Myé zeby (Zdhne putzen)
Codziennie (Tdglich) Golic sie (Sich rasieren)
Budzi sie (Aufwachen) Malowac sie (Sich schminken)
Wstawac (Aufstehen) Czesac sie (Sich kimmen)
Kapac sie (Baden) Ubierac sie (Sich anziehen)
Bra¢ prysznic (Duschen) Ogladac telewizje (Fernsehen)
Jes¢ (Essen) IS¢ spaé (Schlafen gehen)

1. Dialog: Dlaczego Wiola sie sp6znia do pracy?

Marcin: Hej, czemu ty zawsze spdzniasz sie do
pracy?

Wiola: Bo mam dtugg rutyne rano. Staram sie

wprowadzac zdrowe nawyki.

Marcin: No dobrze, ale co takiego robisz rano?

Wiola: Wstaje, pije szklanke wody i biore zimny

prysznic.

(Hey, warum kommst du immer zu spdt zur Arbeit?)

(Weil ich morgens eine lange Routine habe. Ich versuche,
gesunde Gewohnheiten zu etablieren.)

(Okay, aber was genau machst du morgens?)

(Ich stehe auf, trinke ein Glas Wasser und nehme eine kalte
Dusche.)

Marcin: Okej, ale to chyba nie zajmuje az tyle czasu? (Okay, das dauert doch bestimmt nicht so lange?)

Wiola:
maluje.

Marcin: Aaa, to juz wiem, dlaczego sie spdzniasz.
No widzisz. Ale dla mnie zdrowe nawyki sg (Siehst du. Fir mich sind gesunde Gewohnheiten wichtiger.)

Wiola:
wazniejsze.
Marcin: Rozumiem. Kazdy ma swoje priorytety.

1. Dlaczego Wiola sie spdznia do pracy?

a. Bo rano zawsze idzie na zakupy

¢. Bo ma dtuga rutyne rano i zdrowe nawyki sg
dla niej wazne

2. Co Wiola robi po zimnym prysznicu?
a. Od razu wychodzi do pracy bez $niadania

c. ldzie od razu spa¢
1-c 2-?
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Potem medytuje, jem $niadanie i dtugo sie (Danach meditiere ich, friihstiicke und schminke mich

lange.)

(Ah, jetzt weifs ich, warum du zu spdt kommst.)

(Verstehe. Jeder hat seine eigenen Prioritdten.)

b. Bo mieszka daleko i codziennie jedzie dwie
godziny

d. Bo wieczorem oglada dtugo telewizje

b. Medytuje, je $niadanie i dtugo sie maluje

d. Tylko myje zeby i goli sie
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A1.16 Tagliche Routinen
Modut 3 Tag fur Tag

2.Ubungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

a. Codziennie rano wstaje 1. okoto jedenastej.
b. Po pracy ogladam telewizje 2.igole sie.

c. W fazience myje zeby 3.z zona.

d. Wieczorem ide spa¢ 4. 0 szbstej.

1-d: Jeden Morgen stehe ich um sechs auf. 2-c: Nach der Arbeit sehe ich mit meiner Frau fern. 3-b: Im Badezimmer putze ich
mir die Zdhne und rasiere mich. 4-a: Abends gehe ich gegen elf schlafen.

2. Morgen im polnischen Biiro (Audio in der App verfligbar)
Fiille die Liicken aus: jemy, je, dnia, wody, spa¢, budzi, myjemy, rutyna,

telewizje
Na drzwiach kuchni w biurze wisi kartka: ,Nowa poranna w pracy”. Szef
pisze: ,Prosze, zeby kazdy pracownik dbat o zdrowe nawyki. Rano pijemy szklanke
, a potem kawe lub herbate. Nie $niadania przy
komputerze, tylko przy stole w kuchni. Po $niadaniu kubek i sprzatamy stot”.
Pod kartkag jest plan : ,Biuro otwieramy o 8. Wiekszos¢ o0séb
sie06.30i Sniadanie w domu. Do pracy przychodzimy

punktualnie. W ciggu dnia robimy krétka przerwe na drugie $niadanie. O 16 gasimy Swiatto w
biurze i wracamy do domu, jemy obiad, a wieczorem odpoczywamy lub ogladamy
.0 23 idziemy

An der Tiir zur Biirokiiche hdngt ein Zettel: ,Neue morgendliche Routine bei der Arbeit”. Der Chef schreibt: ,Bitte
achtet alle auf gesunde Gewohnheiten. Morgens trinken wir ein Glas Wasser und danach Kaffee oder Tee. Wir essen
das Frihsttick nicht am Computer, sondern am Tisch in der Kiiche. Nach dem Friihsttick spiilen wir die Tasse und
rédumen den Tisch auf.”

Unter dem Zettel hingt der Tagesplan: ,Wir 6ffnen das Biiro um 8. Die meisten Leute wachen um 6:30 auf und
friihstiicken zu Hause. Wir kommen plinktlich zur Arbeit. Im Laufe des Tages machen wir eine kurze Pause fiir ein
zweites Friihstiick. Um 16 Uhr l6schen wir das Licht im Biiro und gehen nach Hause, essen zu Abend, und abends
ruhen wir uns aus oder sehen fern. Um 23 Uhr gehen wir schlafen.”
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A1.16 Tagliche Routinen
Modut 3 Tag fur Tag

3. Horen Sie sich die Audiofragmente an und wéhlen Sie die richtige L6sung aus.

1. Co ta osoba robi rano przed wyjsciem do pracy?
(Was macht diese Person morgens, bevor sie zur Arbeit geht?)

a. Najpierw oglqda telewizje przez godzine. b. Od razu jedzie do pracy bez sniadania.
C. Myje sie, ubiera sie i cos je.

2. Jaka jest wieczorna rutyna tego mezczyzny?
(Wie sieht die Abendroutine dieses Mannes aus?)

a. Tylko pracuje do pézna w b. Najpierw sie myje, potem oglqda telewizje i na koricu ktadzie sie
biurze. spac.

c. Od razu idzie spa¢ po kolagji.

4. Wahlen Sie die richtige Lésung

1.Rano____ oszéstejimyje zeby wtazience.  (Morgens stehe ich um sechs auf und putze mir
im Badezimmer die Zdhne.)
a. wstaje b. wstaje sie c. wstajesz d. wstaje
2. M¢j wspotlokator pézno i czesto nie (Mein Mitbewohner steht spdt auf und putzt
myje zebéw przed praca. sich vor der Arbeit oft nicht die Zédhne.)
a. wstaje b. wstajecie c. wstajg d. wstajemy
3. Po kolacji zawsze zeby i potem ide (Nach dem Abendessen putze ich immer die
spac. Zdhne und gehe dann schlafen.)
a. myjesz b. myje ¢ myjqg d. myje sie

1. wstaje 2. wstaje 3. myje

5. Rollenspiel: Vervollsténdige die Dialoge

a. Poranna rozmowa w biurze

Marek, nowy pracownik: Ania, codziennie budze sie o szdstej i zaraz wstaje z 6zka.
(Ania, ich wache jeden Tag um sechs Uhr auf und stehe sofort aus dem Bett.)

Ania, kolezanka z biura: 1.

Marek, nowy pracownik: Szybko jem sniadanie i ubieram sie, bo o 6smej wychodze do biura.
(Ich friihstticke schnell und ziehe mich an, denn um acht Uhr gehe ich ins Bliro.)

Ania, kolezanka z biura: 2.

b. Wieczorna rozmowa z wspoétiokatorka

Kasia, wspoétlokatorka: 3.

Olga, wspoétlokatorka: Po pracy od razu biore prysznic, myje zeby i ubieram sie w pizame.
(Nach der Arbeit dusche ich sofort, putze mir die Zdhne und ziehe meinen Schlafanzug an.)
Kasia, wspétlokatorka: 4.

Olga, wspoétlokatorka: Ja jestem zmeczona, wiec codziennie ide spac juz o dziesigtej.
(Ich bin miide, deshalb gehe ich jeden Tag schon um zehn Uhr schlafen.)
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A1.16 Tagliche Routinen
Modut 3 Tag fur Tag
Beispielantworten:
1. Ja wstaje pdZniej, o sidmej; biore prysznic i myje zeby. 2. U mnie jest podobnie, ale jeszcze czesze sie i maluje sie przed
wyjsciem. 3. Olga, wieczorem zwykle oglgdam telewizje i jem matq kolacje. 4. Potem jeszcze chwile czytam i okofo jedenastej
ide spac.

6. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Jestes w pracy. Nowa kolezanka pyta: ,,O ktérej godzinie zwykle zaczynasz dzien?”. Odpowiedz, jak
wyglada twoéj poranek. (Uzyj: codziennie, budzic sig, rano)

Codziennie rano

2. Mieszkasz ze wspodtlokatorem. On gtosno oglada seriale pédzno w nocy. Popros go grzecznie, zeby
skonczyt wczesniej, bo jutro rano musisz wstac. (Uzyj: iS¢ spa¢, prosze, jutro rano)

Prosze, bo jutro

7. WhatsApp

Czesd!

Juz trzeci dzien jestem spézniona do pracy i szef nie jest zadowolony.

Rano mam dtuga rutyne: budze sie p6zno, dtugo myje sie, ubieram sig, potem jem $niadanie i
pije kawe. Na koniec jeszcze dtugo czesze sie.

Chce zmieni¢ moje nawyki. A jak wyglada twoj poranek?

O ktdrej godzinie wstajesz? Co robisz codziennie rano?

Pozdrawiam,

Magda

Schreibe eine passende Antwort: Codziennie rano wstaje o ... / Potem myje sie i ubieram, a potem ... /
Na koniec jem Sniadanie i ide do pracy.

Wichtige Verben Wstawaé’ (a‘u;-‘stehen) My¢ zeby[ (v‘vc‘rschen)
Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja wstaje myje zgby

ty wstajesz myjesz zeby

on/ona/ono wstaje myje zeby

my wstajemy myjemy zeby

wy wstajecie myjecie zeby

oni/one wstajg myja zeby
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