A1.16 Codzienne rutyny
Tagesabldufe
https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/16

zycie (Leben) Goli¢ sie (Sich rasieren)
Rutyna (Routine) Malowac sie (Sich schminken)
Codziennie (Tdglich) Czesac sig (Sich kimmen)
Jesé (Essen) Ubierac sie (Sich anziehen)
Jes¢ $niadanie (Friihsttick essen) Budzic sie (Aufwachen)
Bra¢ prysznic (Duschen) Wstawacé (Aufstehen)
Kapac sig (Baden) 15¢ spa¢ (Ins Bett gehen)
My¢ zeby (zdhne putzen) Ogladac telewizje (Fernsehen)

1. Dialog: Codzienna rutyna Wioli

Marcin: Hej, czemu ty zawsze spézniasz sie do (Hey, warum kommst du zur Arbeit immer zu spdt?)
pracy?

Wiola: Bo mam d+ugq rutyne rano. Staram sie (Weil ich morgens eine lange Routine habe. Ich versuche,
wprowadza¢ zdrowe nawyki. gesunde Gewohnheiten einzufiihren.)

Marcin: No dobra, ale co takiego robisz rano? (Okay, aber was machst du morgens genau?)

Wiola: Wstaje, pije szklanke wody i biore zimny (Ich stehe auf, trinke ein Glas Wasser und nehme eine kalte
prysznic. Dusche.)

Marcin: Okej, ale to chyba nie zajmuje az tyle czasu? (Hmm, das sollte doch eigentlich nicht so lange dauern,

oder?)
Wiola: Potem medytuje i jem $niadanie i dtugo sie (Dann meditiere ich, frihstiicke und schminke mich lange.)

maluje.
Marcin: Aaa, to juz wiem, dlaczego sie spdzniasz.  (Ach so, jetzt weif3 ich, warum du zu spét kommst.)
Wiola: No widzisz. Ale dla mnie zdrowe nawyki sg  (Siehst du. Fiir mich sind gesunde Gewohnheiten
wazniejsze. wichtiger.)
Marcin: Rozumiem. Kazdy ma swoje priorytety. (Verstehe. Jeder hat seine eigenen Prioritdten.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedng poprawng odpowiedz.
a. Instrukcja B b. Instrukcja C

c. Instrukcja D d. Instrukcja A
1-d

2. Grammatik: Reflexive Verben: myje sie, ubieram sie... el
Reflexive Verben werden verwendet, wenn die Person, die die Handlung ausfihrt, dieselbe &
Person ist, die diese Handlung empfangt.

1. Das Reflexivpronomen ,sie” ist unveranderlich und wird fur alle Personen verwendet.
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Typ czasownika (Verbtyp)

Czasowniki zwrotne

(Reflexive Verben)

Przyktady (Beispiele)

Czasowniki z formg zwrotng (Verben
mit reflexiver Form)

myc¢ (sie) (sich waschen)

ubierac (sie) (sich anziehen)

czesac (sie) (sich kimmen)

Budzg sie o 7 rano. (Sie wachen auf um 7
Uhr morgens.)

Ubieram sie do pracy. (Ich ziehe mich an
fiir die Arbeit.)

Ona czesze sig przed lustrem. (Sie
kdmmt sich vor dem Spiegel.)

Czasowniki tylko w formie zwrotnej
(Nur reflexive Verben)

bac sie (sich firchten)

ktéci¢ sie (sich streiten)

$miac sie (lachen)

Boje sie ciemnosci. (ich fiirchte mich vor
der Dunkelheit.)

Ktécimy sie z bratem. (Wir streiten uns
mit dem Bruder.)

On $mieje sie z zartu. (Er lacht iiber den
Witz.)

1. Rano budze sie o sz6stej i od razu
a. myje b.
2. Wstaje, biore prysznic, gole sie i
a. Ssie ubieram sie

3. Rano
a. maluje

4. Wieczorem ktade sie spac o jeden
a. kféce b.

b. maluje sie

w tazience.
myje sie c. sie myje sie d. myjesz sie
do pracy.
b. ubierasz sie ¢. ubieram sie d. ubieram

astej i juz nie
ktdce sie

1. myje sie 2. ubieram sie 3. maluje sie 4. ktdce sie
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c. kidcisz sie

w tazience, a potem czesze sie przed lustrem w pokoju.
c. sie maluje sie

d. malujesz sie

z nikim o telewizor.
d. sie ktdce sie
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3.Ubungen

1. WhatsApp

Du erhaltst eine Nachricht auf WhatsApp von einem Kollegen aus der Arbeit, der ebenfalls ot
ein auslandischer Spezialist im IT-Biiro in Warschau ist und nach deiner Morgenroutine fragt
- antworte auf seine Fragen und vergleiche eure Gewohnheiten.

Czes¢!

Tu Marek z biura. Wczoraj w kuchni méwites, ze codziennie masz inng rutyne rano. Ja teraz
probuje mie¢ zdrowe nawyki po przebudzeniu i chce troche zmieni¢ zycie.

Ja budze sie 0 6:30. Potem od razu wstaje, biore prysznic, myje zeby i ubieram sig. Potem jem
$niadanie w domu - chleb, ser, jajko i pomidor. Na koniec pije kawe i wychodze do pracy.

Chce miec lepsza rutyne. Mysle o wodzie z cytryng i moze krétkiej medytacji rano.

Napisz prosze:

o O ktérej godzinie budzisz sie i wstajesz?
e Co robisz rano po kolei w domu?
e Jesz Sniadanie w domu czy w pracy?

Moze sie od ciebie czegos naucze :)

Pozdrawiam,
Marek

Schreibe eine passende Antwort: Czes¢ Marku, / Rano najpierw budze sie o... / Potem jem sniadanie i...

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. Codziennie rano budze sie a. 0 szoéstej i myje zeby.

2. Po pracy zawsze ubieram sie b. zaraz po porannym bieganiu.
3. Zanim pojde spa¢, zazwyczaj oglagdam c. krotkie wiadomosci w telewizji.
4. W weekend czesto biore prysznic d. w wygodne ubrania domowe.

1-a: Ich wache jeden Morgen um sechs Uhr auf und putze mir die Zédhne. 2-d: Nach der Arbeit ziehe ich mir immer bequeme
Kleidung fiir zu Hause an. 3-c: Bevor ich schlafen gehe, sehe ich meistens kurze Nachrichten im Fernsehen. 4-b: Am
Wochenende dusche ich oft gleich nach dem morgendlichen Laufen.

3. Wahlen Sie die richtige L6sung

1. Ona 0 6 rano, zeby zdazy¢ do pracy  (Sie wacht um 6 Uhr morgens auf, um
na czas. rechtzeitig zur Arbeit zu kommen.)

a. budzisie b. budze sie ¢. budzimy sie d. budzisz sie
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2. Po przebudzeniu szybko i jem (Nach dem Aufwachen ziehe ich mich schnell

¢niadanie. an und friihstticke.)
a. ubierajq sie b. ubiera sie C. ubieram sie d. ubierasz sie
3. Zawsze rano przed wyjsciem z domu. (Ich wasche mich immer morgens, bevor ich
das Haus verlasse.)
a. myjemy sie b. myjesz sie c. myje sie d. myje sie
4, Wieczorem do tézka o 22:00. (Abends lege ich mich um 22:00 Uhr ins Bett.)
a. kfadzie sie b. ktade sie ¢. kfadziemy sie d. kfadziesz sie

1. budzi sie 2. ubieram sie 3. myje sie 4. ktade sie

4. Beende die Dialoge

a. Poranna rutyna przed praca

Kasia: Codziennie rano budze sie o széstej. (Ich wache jeden Morgen um sechs Uhr auf))

Marek: 1. (Ich stehe auch zur gleichen Zeit auf, aber bevor
ich dusche, muss ich meine Haare kidmmen.)

Kasia: Po prysznicu zawsze myje zeby i jem (Nach der Dusche putze ich mir immer die Zdhne

<niadanie. und friihstticke.)

Marek: 2. (Ich sehe dagegen oft fern, wéhrend ich
friihstiicke, danach rasiere ich mich und ziehe
mich an.)

1. Ja tez wstaje o tej samej godzinie, ale zanim wezme prysznic, musze sie uczesac. 2. Ja natomiast czesto oglqdam telewizje,
gdy jem Sniadanie, a potem sie gole i ubieram.

5. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Twoj nowy kolega z pracy pyta, jak wyglada twdj typowy poranek. Opowiedz o swoich porannych
czynnosciach. (Uzyj stéw: budzi¢ sie, myc zeby, ubierac sie)
Zwykle budze sie

2. Rozmawiasz z przyjacielem o tym, co robicie codziennie wieczorem, zeby sie zrelaksowac. Powiedz,
jakie masz nawyki po pracy. (Uzyj stow: ogladac telewizje, iS¢ spac, jes¢ kolacje)
Wieczorem lubie oglgdac

3. Znajomy pyta, jak dbasz o higiene osobistg kazdego dnia. Opisz swoje codzienne czynnosci
higieniczne. (Uzyj stéw: bra¢ prysznic, my¢ zeby, goli¢ sie)

Codziennie biore prysznic

4. Opowiedz swojemu znajomemu, co zwykle jesz na $niadanie i o ktérej godzinie. (Uzyj stéw: jes¢
$niadanie, codziennie, jes¢)

Codziennie jem sniadanie
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5. Kolega prosi cie, aby$ opisat swojg rutyne przygotowan do pracy. Powiedz, jakie czynnosci
wykonujesz rano przed wyjsciem. (Uzyj stéw: czesac sie, malowac sie, ubierac sie)

Rano ubieram sie

6. Schreibe 4 oder 5 Séitze Uber deine Morgenroutine: Um wie viel Uhr du aufstehst und
was du zu Hause machst, bevor du gehst.

Rano wstaje o ... / Potem ... / Po pracy ... / Na koniec dnia ...

4. Wichtige Verben

Wstawac My¢ zeby
ja wstaje myje zeby
ty wstajesz myjesz zeby
on/ona/ono wstaje myje zeby
my wstajemy myjemy zeby
wy wstajecie myjecie zeby
oni/one wstaja myja zeby
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