A1.25 Emocje i uczucia
Emotionen und Geftihle

https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/25

Szczgscie (Gliick) Zdenerwowany (verdrgert)
Spokoj (Ruhe) Wsciekly (wiitend)
Rozmowa (Gesprdch) Zakochany (verliebt)
Szczesliwy (gliicklich) Mysle¢ (denken)

Smutny (traurig) Smiaé sie (lachen)
Zaskoczony (Gberrascht) U$miechac sie (licheln)
Znudzony (gelangweilt) Ptakaé (weinen)
Przestraszony (éingstlich) Przepraszac (sich entschuldigen)

1. Dialog: Stres przed spotkaniem z szefem

Wiktor: Jestem bardzo zdenerwowany przed
jutrzejszym spotkaniem z szefem.

Karolina: Aha, to juz jutro? Nie martw sie, stres jest

normalny w takich sytuacjach.

(Ich bin sehr nervés wegen des morgigen Treffens mit
dem Chef.)

(Ach so, ist das schon morgen? Mach dir keine Sorgen,
Nervositdt ist in solchen Situationen normal.)

Wiktor:  Boje sie, ze zle wypadne. Naprawde zalezy mi (Ich habe Angst, dass ich einen schiechten Eindruck

na tym awansie.

Karolina: Dasz sobie rade. Najwazniejsze, zebys byt
pewny siebie, spokojny i profesjonalny.
Wiktor: tatwo powiedzie¢, trudniej zrobic. Kiedy

jestem zdenerwowany, drzg mi rece.

Karolina: Sprobuj wzigc kilka gtebokich oddechéw i

delikatnie sie usmiechac.

Wiktor: A co z drzeniem rgk? Masz na to jakis

sposob?
Karolina: Spokojnie, po prostu trzymaj rece na
kolanach i nikt tego nie zauwazy.

Wiktor: Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj

kciuki!

Karolina: Bedzie dobrze! Kiedy zaczniesz méwi¢ o

nowym stanowisku, stres minie.

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?
a. Jest zakochany.

c. Jest bardzo zdenerwowany.
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mache. Mir bedeutet diese Beforderung wirklich viel.)

(Du schaffst das. Am wichtigsten ist, dass du
selbstbewusst, ruhig und professionell auftrittst.)

(Leichter gesagt als getan. Wenn ich nervés bin, zittern
meine Hdnde.)

(Versuch ein paar tiefe Atemziige zu machen und sanft
zu lécheln.)

(Und was ist mit dem Héndezittern? Hast du dafiir
einen Trick?)

(Keine Sorge, leg einfach die Hdnde auf die Knie, dann
wird es niemand bemerken.)

(Okay, ich werde deinen Rat befolgen. Driick mir die
Daumen!)

(Es wird gut gehen! Sobald du anféingst, (iber die neue
Position zu sprechen, wird die Nervositdt vergehen.)

b. Jest bardzo znudzony.

d. Jest bardzo szczesliwy.
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2. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora wazne?

a. Bo jest smutny w pracy. b. Bo chce przeprosic¢ szefa.
c. Bo mysli o wakacjach. d. Bo bardzo zalezy mu na awansie.
1-c 2-d

2. Grammatik: Demonstrativpronomen: ten, ta, to... ]
Demonstrativpronomen sind Wérter, die verwendet werden, um auf bestimmte Personen, ig:
Dinge oder Orte hinzuweisen und ihre Entfernung vom Sprecher zu bestimmen. Ers

1. Die Demonstrativpronomen ten, ta, to, ci, te werden nach Fallen und Geschlechtern dekliniert.

Zaimek
Rodzaj (Geschlecht) . Przyktad (Beispiel)
wskazujacy
meski (mdnnlich) ten (dieser) ten mezczyzna (dieser Mann)
zenski (weiblich) ta (diese) ta kobieta (diese Frau)
nijaki (sdchlich) to (dies) to dziecko (dieses Kind)
meskoosobowy (mdnnlich-personenbezogen) Ci (diese) Ci mezczyzni (diese Mdnner)
niemeskoosobowy (nicht-ménnlich- te (diese) te kobiety, te dzieci (diese Frauen, diese
personenbezogen) Kinder)
1. kolega z biura jest dzi$ bardzo zdenerwowany.
a Te b. Ten c To d Ta
2. rozmowa z klientem jest dla mnie bardzo stresujaca.
a. To b. Ci ¢ Ta d. Ten
3. ¢wiczenie z emogji jest dla mnie troche trudne.
a Te b. Ten ¢ Ta d To
4, osoby na zdjeciu wygladajg na bardzo smutne.
a. Ten b. Ta ¢ G d Te

1.Ten2.Ta3.To 4. Te

https://www.colanguage.com/de Dwa | 2


https://app.colanguage.com/de/polnisch/grammatik/zaimki-wskazujace
https://www.colanguage.com/de

3.Ubungen

1.
verfiigbar)

Betriebsumfrage: Wie fiihist du dich bei der Arbeit? (Audio in der App

Wérter zu verwenden: spokojny, szczesliwy, wsciekty, szczescie, przestraszony, stres,
zaskoczony, zdenerwowany, zespét, smutny

W naszej firmie robimy krétkg ankiete o emocjach w pracy. Prosimy pracownikéw, zeby
zaznaczyli, kiedy w ciggu dnia czujg , a kiedy . To
narzedzie pomaga nam lepiej rozumie¢

Na tablicy w kuchni sg trzy kolory karteczek. Zielona karteczka oznacza, ze kto$ jest
i . Zotta karteczka oznacza, ze kto$ jest troche
lub . Czerwona karteczka oznacza, ze kto$ jest
. albo prawie . Kazdy pracownik

moze wieczorem napisac jedno zdanie: ,Dzi$ w pracy jestem...”, i krétko opisa¢ swoje uczucia.

In unserem Unternehmen fiihren wir eine kurze Umfrage zu Gefiihlen bei der Arbeit durch. Wir bitten die
Mitarbeitenden zu markieren, wann sie im Laufe des Tages Gliick und wann Stress empfinden. Dieses Instrument hilft
uns, das Team besser zu verstehen.

An der Pinnwand in der Kiiche gibt es Zettel in drei Farben. Ein griiner Zettel bedeutet, dass sich jemand ruhig und
gliicklich fiihlt. Ein gelber Zettel signalisiert, dass jemand etwas nervds oder Uberrascht ist. Ein roter Zettel zeigt an,
dass jemand traurig, dngstlich oder beinahe wiitend ist. Jede*r Mitarbeitende kann abends einen Satz schreiben:
Heute bei der Arbeit bin ich...” und kurz seine/ihre Geftihle beschreiben.

. Po co firma robi ankiete o emocjach w pracy?

. Co oznacza zielona, z6Hta i czerwona karteczka w kuchni?

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. Dzisiaj w pracy jestem a. jestem troche zdenerwowany.
2. Przed ta prezentacja b. czesto chce ptaka¢ w domu.

3. Tarozmowa z szefem c. bardzo szczesliwy i spokojny.

4. Gdy jestem smutny, d. jest dla mnie bardzo stresujaca.

1-c: Heute bei der Arbeit bin ich sehr gliicklich und ruhig. 2-a: Vor dieser Prisentation bin ich ein wenig nervés. 3-d: Dieses
Gespréich mit dem Chef ist fiir mich sehr stressig. 4-b: Wenn ich traurig bin, méchte ich oft zu Hause weinen.

3.

Wahlen Sie die richtige L6sung
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1. W pracy jestem spokojny, ale teraz bardzo sie (Bei der Arbeit bin ich ruhig, aber jetzt lache ich

z tego zartu. sehr dber diesen Witz.)
a. smieje b. Smiejq C. Smiejesz d. smieje
2. Ten kolega zawsze sie , atamta (Dieser Kollege lacht immer, und jene Kollegin
kolezanka dzié prawie ptacze. ist heute fast am Weinen.)
a. smiejq b. Smieje ¢. Smieje d. sSmiejesz
3. To dziecko jest przestraszone i teraz bardzo (Dieses Kind hat Angst und weint jetzt sehr.)
a. ptacze b. ptaczesz ¢. pfacze d. pfaczq
4. Te osoby w biurze sg dzi$ smutne i prawie (Die Personen im Bliro sind heute traurig und
weinen fast.)
a. ptacze b. ptaczesz ¢. ptaczq d. pfacze

1. Smieje 2. Smieje 3. pfacze 4. pfaczq
4. Beende die Dialoge
a. Spézniony na spotkanie w pracy

Marek, kolega z pracy: Ania, przepraszam, jestem spézniony (Anna, entschuldige, ich bin zu spdt und sehr

i jestem bardzo zdenerwowany. nervos.)
Anna, specjalistka IT: 7. (Beruhig dich, Marek - der Chef ist noch in der
Kiiche, ich bleibe ruhig.)
Marek, kolega z pracy: Dobrze, teraz tez jestem troche (Okay, jetzt bin ich ein bisschen ruhiger, danke.)
spokojniejszy, dziekuje.
Anna, specjalistka IT: 2. (Ldchle, alles wird gut.)

b. Dziecko ptacze po przedszkolu

Tomek, tata: Magda, Hania ptacze, jest bardzo smutna (Magda, Hania weint, sie ist nach dem
po przedszkolu. Kindergarten sehr traurig.)
Magda, mama: 3. (Ich sehe das. Ich glaube, sie hat ein bisschen
Angst vor der neuen Erzieherin.)
Tomek, tata: Przytulam jq, chce, Zzeby byta spokojna i (Ich halte sie im Arm; ich méchte, dass sie ruhig
szczesliwa. und gliicklich ist.)
Magda, mama: 4. (Gut, ich léichle auch und sage: ,Mach dir keine

Sorgen, Liebling.”)

1. Spokojnie, Marek, szef jest jeszcze w kuchni, jestem spokojna. 2. Usmiechnij sie, wszystko bedzie dobrze. 3. Widze, mysle,
Ze jest troche przestraszona nowgq paniq. 4. Dobrze, ja tez sie usmiecham i méwie: ,Nie martw sie, kochanie”.

5. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

https://www.colanguage.com/de Cztery | 4


https://www.colanguage.com/de

1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta: ,Jak sie dzi$ czujesz w pracy?”. Odpowiedz catym zdaniem. (Uzyj:
szczesliwy, zdenerwowany, w pracy)

Dzis w pracy jestem

2. Twoj przyjaciel ma dzi$ urodziny. Patrzysz na niego i moéwisz, jak on sie czuje. (Uzyj: zakochany,
usmiechac sie, szczesliwy)

Mysle, ze on jest

3. Jeste$ na nudnym spotkaniu w pracy. Kolezanka pisze do ciebie: ,Jak tam spotkanie?”. Odpowiedz
krétko. (Uzyj: znudzony, rozmowa, myslec)

Na tym spotkaniu jestem

4, Jeste$ w tramwaju. Widzisz dziecko, ktére ptacze. Opisz jego emocje jednej osobie obok ciebie. (Uzyj:
smutny, przestraszony, ptakac)

To dziecko jest

6. Schreibe 3-4 Séatze dariiber, wie du dich an einem typischen Arbeitstag fuhlst (z. B.
morgens, mittags, abends) und warum du dich so fihist.

Dzi$ w pracy jestem... / Rano czuje sie..., bo... / W potudnie jestem zwykle... / Wieczorem po pracy jestem...

4. Wichtige Verben

Smia¢ sie Plakaé
ja Smieje sie ptacze
ty Smiejesz sie ptaczesz
on/ona/ono Smieje sie ptacze
my Smiejemy sie ptaczemy
wy Smiejecie sie ptaczecie
oni/one Smiejq sie ptacza
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