
A1.25 Emocje i uczucia 
Emotionen und Gefühle
https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/25  

Szczęście (Glück) Zdenerwowany (verärgert)

Spokój (Ruhe) Wściekły (wütend)

Rozmowa (Gespräch) Zakochany (verliebt)

Szczęśliwy (glücklich) Myśleć (denken)

Smutny (traurig) Śmiać się (lachen)

Zaskoczony (überrascht) Uśmiechać się (lächeln)

Znudzony (gelangweilt) Płakać (weinen)

Przestraszony (ängstlich) Przepraszać (sich entschuldigen)

1. Dialog: Stres przed spotkaniem z szefem

Wiktor: Jestem bardzo zdenerwowany przed
jutrzejszym spotkaniem z szefem. 

(Ich bin sehr nervös wegen des morgigen Treffens mit
dem Chef.)

Karolina: Aha, to już jutro? Nie martw się, stres jest
normalny w takich sytuacjach. 

(Ach so, ist das schon morgen? Mach dir keine Sorgen,
Nervosität ist in solchen Situationen normal.)

Wiktor: Boję się, że źle wypadnę. Naprawdę zależy mi
na tym awansie. 

(Ich habe Angst, dass ich einen schlechten Eindruck
mache. Mir bedeutet diese Beförderung wirklich viel.)

Karolina: Dasz sobie radę. Najważniejsze, żebyś był
pewny siebie, spokojny i profesjonalny. 

(Du schaffst das. Am wichtigsten ist, dass du
selbstbewusst, ruhig und professionell auftrittst.)

Wiktor: Łatwo powiedzieć, trudniej zrobić. Kiedy
jestem zdenerwowany, drżą mi ręce. 

(Leichter gesagt als getan. Wenn ich nervös bin, zittern
meine Hände.)

Karolina: Spróbuj wziąć kilka głębokich oddechów i
delikatnie się uśmiechać. 

(Versuch ein paar tiefe Atemzüge zu machen und sanft
zu lächeln.)

Wiktor: A co z drżeniem rąk? Masz na to jakiś
sposób? 

(Und was ist mit dem Händezittern? Hast du dafür
einen Trick?)

Karolina: Spokojnie, po prostu trzymaj ręce na
kolanach i nikt tego nie zauważy. 

(Keine Sorge, leg einfach die Hände auf die Knie, dann
wird es niemand bemerken.)

Wiktor: Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj
kciuki! 

(Okay, ich werde deinen Rat befolgen. Drück mir die
Daumen!)

Karolina: Będzie dobrze! Kiedy zaczniesz mówić o
nowym stanowisku, stres minie. 

(Es wird gut gehen! Sobald du anfängst, über die neue
Position zu sprechen, wird die Nervosität vergehen.)

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?

a. Jest zakochany. b. Jest bardzo znudzony.

c. Jest bardzo zdenerwowany. d. Jest bardzo szczęśliwy.
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2. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora ważne?

a. Bo jest smutny w pracy. b. Bo chce przeprosić szefa.

c. Bo myśli o wakacjach. d. Bo bardzo zależy mu na awansie.
1-c 2-d

2. Grammatik: Demonstrativpronomen: ten, ta, to... 
Demonstrativpronomen sind Wörter, die verwendet werden, um auf bestimmte Personen,
Dinge oder Orte hinzuweisen und ihre Entfernung vom Sprecher zu bestimmen.

1. Die Demonstrativpronomen ten, ta, to, ci, te werden nach Fällen und Geschlechtern dekliniert.

Rodzaj (Geschlecht)
Zaimek
wskazujący

Przykład (Beispiel)

męski (männlich) ten (dieser) ten mężczyzna (dieser Mann)

żeński (weiblich) ta (diese) ta kobieta (diese Frau)

nijaki (sächlich) to (dies) to dziecko (dieses Kind)

męskoosobowy (männlich-personenbezogen) ci (diese) ci mężczyźni (diese Männer)

niemęskoosobowy (nicht-männlich-
personenbezogen)

te (diese)
te kobiety, te dzieci (diese Frauen, diese
Kinder)
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1. ________________ kolega z biura jest dziś bardzo zdenerwowany.
a.   Te  b.   Ten  c.   To  d.   Ta

2. ________________ rozmowa z klientem jest dla mnie bardzo stresująca.
a.   To  b.   Ci  c.   Ta  d.   Ten

3. ________________ ćwiczenie z emocji jest dla mnie trochę trudne.
a.   Te  b.   Ten  c.   Ta  d.   To

4. ________________ osoby na zdjęciu wyglądają na bardzo smutne.
a.   Ten  b.   Ta  c.   Ci  d.   Te

1. Ten 2. Ta 3. To 4. Te
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3.Übungen

1. Betriebsumfrage: Wie fühlst du dich bei der Arbeit? (Audio in der App
verfügbar) 
Wörter zu verwenden: spokojny, szczęśliwy, wściekły, szczęście, przestraszony, stres,
zaskoczony, zdenerwowany, zespół, smutny

W naszej firmie robimy krótką ankietę o emocjach w pracy. Prosimy pracowników, żeby
zaznaczyli, kiedy w ciągu dnia czują ______________________ , a kiedy ______________________ . To
narzędzie pomaga nam lepiej rozumieć ______________________ .

Na tablicy w kuchni są trzy kolory karteczek. Zielona karteczka oznacza, że ktoś jest
______________________ i ______________________ . Żółta karteczka oznacza, że ktoś jest trochę
______________________ lub ______________________ . Czerwona karteczka oznacza, że ktoś jest
______________________ , ______________________ albo prawie ______________________ . Każdy pracownik
może wieczorem napisać jedno zdanie: „Dziś w pracy jestem…”, i krótko opisać swoje uczucia.

In unserem Unternehmen führen wir eine kurze Umfrage zu Gefühlen bei der Arbeit durch. Wir bitten die
Mitarbeitenden zu markieren, wann sie im Laufe des Tages Glück und wann Stress empfinden. Dieses Instrument hilft
uns, das Team besser zu verstehen.

An der Pinnwand in der Küche gibt es Zettel in drei Farben. Ein grüner Zettel bedeutet, dass sich jemand ruhig und
glücklich fühlt. Ein gelber Zettel signalisiert, dass jemand etwas nervös oder überrascht ist. Ein roter Zettel zeigt an,
dass jemand traurig, ängstlich oder beinahe wütend ist. Jede*r Mitarbeitende kann abends einen Satz schreiben:
„Heute bei der Arbeit bin ich…“ und kurz seine/ihre Gefühle beschreiben.

1. Po co firma robi ankietę o emocjach w pracy?

____________________________________________________________________________________________________
2. Co oznacza zielona, żółta i czerwona karteczka w kuchni?

____________________________________________________________________________________________________

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Dzisiaj w pracy jestem a. jestem trochę zdenerwowany.

2. Przed tą prezentacją b. często chcę płakać w domu.

3. Ta rozmowa z szefem c. bardzo szczęśliwy i spokojny.

4. Gdy jestem smutny, d. jest dla mnie bardzo stresująca.
1-c: Heute bei der Arbeit bin ich sehr glücklich und ruhig. 2-a: Vor dieser Präsentation bin ich ein wenig nervös. 3-d: Dieses
Gespräch mit dem Chef ist für mich sehr stressig. 4-b: Wenn ich traurig bin, möchte ich oft zu Hause weinen.

3. Wählen Sie die richtige Lösung 
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1. W pracy jestem spokojny, ale teraz bardzo się
____________________ z tego żartu.

(Bei der Arbeit bin ich ruhig, aber jetzt lache ich
sehr über diesen Witz.)

a.  śmieję  b.  śmieją  c.  śmiejesz  d.  śmieje

2. Ten kolega zawsze się ____________________, a tamta
koleżanka dziś prawie płacze.

(Dieser Kollege lacht immer, und jene Kollegin
ist heute fast am Weinen.)

a.  śmieją  b.  śmieje  c.  śmieję  d.  śmiejesz

3. To dziecko jest przestraszone i teraz bardzo
____________________

(Dieses Kind hat Angst und weint jetzt sehr.)

a.  płacze  b.  płaczesz  c.  płaczę  d.  płaczą

4. Te osoby w biurze są dziś smutne i prawie
____________________

(Die Personen im Büro sind heute traurig und
weinen fast.)

a.  płaczę  b.  płaczesz  c.  płaczą  d.  płacze

1. śmieję 2. śmieje 3. płacze 4. płaczą

1. Spokojnie, Marek, szef jest jeszcze w kuchni, jestem spokojna. 2. Uśmiechnij się, wszystko będzie dobrze. 3. Widzę, myślę,
że jest trochę przestraszona nową panią. 4. Dobrze, ja też się uśmiecham i mówię: „Nie martw się, kochanie”.

4. Beende die Dialoge 

a. Spóźniony na spotkanie w pracy 

Marek, kolega z pracy: Ania, przepraszam, jestem spóźniony
i jestem bardzo zdenerwowany. 

(Anna, entschuldige, ich bin zu spät und sehr
nervös.)

Anna, specjalistka IT: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Beruhig dich, Marek – der Chef ist noch in der
Küche, ich bleibe ruhig.)

Marek, kolega z pracy: Dobrze, teraz też jestem trochę
spokojniejszy, dziękuję. 

(Okay, jetzt bin ich ein bisschen ruhiger, danke.)

Anna, specjalistka IT: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Lächle, alles wird gut.)

b. Dziecko płacze po przedszkolu 

Tomek, tata: Magda, Hania płacze, jest bardzo smutna
po przedszkolu. 

(Magda, Hania weint, sie ist nach dem
Kindergarten sehr traurig.)

Magda, mama: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Ich sehe das. Ich glaube, sie hat ein bisschen
Angst vor der neuen Erzieherin.)

Tomek, tata: Przytulam ją, chcę, żeby była spokojna i
szczęśliwa. 

(Ich halte sie im Arm; ich möchte, dass sie ruhig
und glücklich ist.)

Magda, mama: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Gut, ich lächle auch und sage: „Mach dir keine
Sorgen, Liebling.“)

5. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
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1. Jesteś w pracy. Kolega pyta: „Jak się dziś czujesz w pracy?”. Odpowiedz całym zdaniem. (Użyj:
szczęśliwy, zdenerwowany, w pracy)

Dziś w pracy jestem _________________________________________________________________________________________

2. Twój przyjaciel ma dziś urodziny. Patrzysz na niego i mówisz, jak on się czuje. (Użyj: zakochany,
uśmiechać się, szczęśliwy)

Myślę, że on jest _________________________________________________________________________________________

3. Jesteś na nudnym spotkaniu w pracy. Koleżanka pisze do ciebie: „Jak tam spotkanie?”. Odpowiedz
krótko. (Użyj: znudzony, rozmowa, myśleć)

Na tym spotkaniu jestem ______________________________________________________________________________________

4. Jesteś w tramwaju. Widzisz dziecko, które płacze. Opisz jego emocje jednej osobie obok ciebie. (Użyj:
smutny, przestraszony, płakać)

To dziecko jest ______________________________________________________________________________________________

6. Schreibe 3–4 Sätze darüber, wie du dich an einem typischen Arbeitstag fühlst (z. B.
morgens, mittags, abends) und warum du dich so fühlst. 

Dziś w pracy jestem… / Rano czuję się…, bo… / W południe jestem zwykle… / Wieczorem po pracy jestem…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Śmiać się Płakać

ja śmieję się płaczę

ty śmiejesz się płaczesz

on/ona/ono śmieje się płacze

my śmiejemy się płaczemy

wy śmiejecie się płaczecie

oni/one śmieją się płaczą
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