A1.40 Sport i éwiczenia

Sport und Bewegung

https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/40
Pitka (Ball) Uprawia¢ sport (Sport treiben)
Pitka nozna (Fupball) Uprawia¢ jogging (Joggen)
Koszykoéwka (Basketball) Biegac (laufen (rennen))
Siatkéwka (Volleyball) Plywac (schwimmen)
Ciezar (Gewicht) Tanczyé (tanzen)
Trening (Training) Grac (spielen)
Gimnastyka (Gymnastik) By¢ w formie (fit sein)
Bieganie (Laufen) Tenis (Tennis)
Jazda na rowerze (Radfahren) Boks (Boxen)

1. Dialog: Sport i praca przy komputerze

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Kurcze, to siedzenie przy komputerze catymi
dniami mnie wykancza.

Moze jakas aktywno$¢ fizyczna? Chodzisz na
sitownie?

Sitownia mnie nudzi. Czasem biegam albo
jezdze na rowerze, ale chciatbym sprébowac
jakiegos sportu w druzynie.

Moze padel? Jest teraz bardzo popularny, méj

maz gra.

Hmm, nie wiem. Prébowatem tenisa i to raczej

nie dla mnie. Za to jako dziecko uwielbiatem
gra¢ w pitke nozna.

Wiesz co... ja w wolnym czasie sedziuje mecze

pitki noznej.

Naprawde? Jestes profesjonalnym arbitrem?
Nic nie méwitas.

Tak, mam uprawnienia. Pitka nozna to moja
pasja.

Ale super! Myslisz, ze moégtbym dotgczy¢ do

jakiej$ druzyny?

Jasne, moge ci pokazac, jak to wyglada i gdzie

szukajg nowych zawodnikdw.

Brzmi $wietnie, dzieki!
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(Ich verkrampfe — das stédndige Sitzen am Computer
macht mich véllig fertig.)

(Vielleicht irgendeine kérperliche Aktivitét? Gehst du
ins Fitnessstudio?)

(Fitnessstudios langweilen mich. Manchmal laufe ich
oder fahre Rad, aber ich wiirde gerne mal einen
Mannschaftssport ausprobieren.)

(Vielleicht Padel? Das ist gerade sehr beliebt, mein
Mann spielt.)

(Hmm, ich weif$ nicht. Ich habe Tennis ausprobiert,
das ist eher nichts fiir mich. Als Kind habe ich dagegen
gerne FufSball gespielt.)

(Weifst du... in meiner Freizeit pfeife ich Fuballspiele.)

(Wirklich? Bist du Profi-Schiedsrichterin? Du hast mir
nie davon erzdhlt.)

(Ja, ich habe eine Lizenz. FufSball ist meine
Leidenschaft.)

(Wie toll! Denkst du, ich kénnte mich einer Mannschaft
anschliefen?)

(Klar, ich kann dir zeigen, wie das ablduft und wo man
nach neuen Spielern sucht.)

(Klingt super, danke!)

Jeden | 1



https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/40
https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/40
https://www.colanguage.com/de

1. Jak Ludwik czuje sie po catym dniu przy komputerze?

a. Jest w Swietnej formie. b. Chce iS¢ na basen.
c. Jest bardzo zmeczony. d. Ma czas na gimnastyke.
2. Co Ludwik czasem robi dla ruchu?
a. Biega i jezdzi na rowerze. b. Chodzi na sitownie i boks.
c. Gra tylko w koszykowke. d. Plywa i tanczy.
1-c 2-a

2. Grammatik: Adverbien der Haufigkeit: zawsze, nigdy, czasami

oft?” beantworten.

1. Das Adverb der Haufigkeit steht normalerweise vor dem Verb.

Przystowek
y Przyktad (Beispiel)
(Adverb)
Zawsze Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks. (Immer donnerstags abends gehe ich zum

Boxen.)

Ona prawie zawsze chodzi na sitownie do pracy. (Sie geht fast immer nach der Arbeit ins
Fitnessstudio.)

Prawie zawsze

Czesto gramy w koszykéwke z przyjaciétmi w weekend. (Wir spielen oft am Wochenende

Czesto ]
mit Freunden Basketball.)
Czasami On czasami biega w parku po potudniu. (Er joggt manchmal nachmittags im Park.)
Rzadko Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywac. (ich gehe selten ins Schwimmbad, aber ich
schwimme gerne.)
Prawie nigdy Pr‘aWie‘nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (ich spiele fast nie Tennis, weil ich
keine Zeit habe.)
Nigdy Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (Ich treibe nie Sport, das ist nichts fiir mich.)
1. W poniedziatki Anna robi trening na biezni po pracy.
a. rzadko b. prawie nigdy C. nigdy d. zawsze
2. Popracy gramy z klientami w siatkéwke na hali sportowe;.
a. nigdy b. czasami c. zawsze d. prawie nigdy
3. Ja nie uprawiam boksu, wole spokojng joge po pracy.
a. czasami b. zawsze ¢. higdy d. czesto
4. M6j maz jezdzi na rowerze, ale prawie zawsze oglada pitke nozng w telewizji.
a. czasami b. nigdy ¢. rzadko d. zawsze

1. zawsze 2. czasami 3. nigdy 4. rzadko
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3.Ubungen

1. WhatsApp

Du erhaltst eine Nachricht auf WhatsApp von einem Arbeitskollegen, der dich nach der Arbeit Ehur
zu gemeinsamem Sport einladt - antworte und schreibe, welchen Sport du magst und wie oft
du ihn austibst.

Czesd!

Widziatem, ze duzo siedzisz przy komputerze. Ja tez tak mam. ;) W Srode po pracy ide na
bieganie do parku obok biura. Potem czasem robie lekki trening - troche gimnastyki.

Chcesz iS¢ ze mna? Uprawiasz jakis sport? Ja czesto biegam, a w weekend gram w pitke nozng z
kolegami.

Co lubisz robi¢, zeby byé w formie?

Pozdrawiam,

Bartek

Schreibe eine passende Antwort: Czes¢ Bartek, dzieki za wiadomosc. / Lubie... / Nie lubie... / Czasami /
czesto / nigdy uprawiam sport, bo...

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. Po pracy czasami a. biegam w parku obok domu.

2. W weekend zawsze b. gram w koszykéwke z kolegami.
3. Nigdy nie gram C. w tenisa, bo nie lubie.

4. Rano czesto d. chodze na trening boksu.

1-b: Nach der Arbeit spiele ich manchmal mit meinen Kollegen Basketball. 2-d: Am Wochenende gehe ich immer zum
Boxtraining. 3-c: Ich spiele nie Tennis, weil ich es mir nicht geféllt. 4-a: Morgens laufe ich oft im Park neben dem Haus.

3. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. W tygodniu zawsze rano w parku (Unter der Woche laufe ich morgens immer im
przed praca. Park, bevor ich zur Arbeit gehe.)
a. biega b. biegam c. biegajq d. biegasz
2. W sobote czasami w siatkdwke z (Am Samstag spielen wir manchmal mit
kolegami z pracy. Kolleg:innen aus der Arbeit Volleyball.)
a. grajq b. grasz c. gramy d. gram
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3. Moja zona nigdy nie w zimnym (Meine Frau schwimmt nie im kalten

basenie na osiedlu. Schwimmbad der Wohnanlage.)
a. pywa b. ptywam ¢. plywasz d. plywajg
4, Po pracy rzadko w tenisa, bo jestem (Nach der Arbeit spiele ich selten Tennis, weil
bardzo zmeczony. ich sehr miide bin.)
a. grajq b. gra c. gram d. grasz

1. biegam 2. gramy 3. pfywa 4. gram

4. Beende die Dialoge

a. Umawiajg sie na bieganie po pracy

Kolega Bartek: Piotr, ide dzis po pracy biega¢ w parku,  (Piotr, ich gehe heute nach der Arbeit im Park
uprawiasz jogging? joggen. Mdchtest du mitkommen?)

Kolega Piotr: 1. (Ja, ich laufe gern. Ich méchte in Form bleiben.)

Kolega Bartek: Super, spotkajmy sie o széstej przy (Super, dann treffen wir uns um sechs am
wejsciu do parku. Parkeingang.)

Kolega Piotr: 2. (Okay, ich nehme Sportschuhe und einen kleinen

Ball mit. Danach kénnen wir eine Weile spielen.)

b. Zapisy na zajecia na sitowni

Pani Anna: Dzieni dobry, chce uprawiac sport,  (Guten Tag, ich méchte Sport machen.
jakie macie treningi? Welche Kurse bieten Sie an?)
Recepcjonistka na sitowni: 3. (Guten Tag, wir bieten Laufbandtraining,
Radfahren, Gymnastik und Krafttraining an.)
Pani Anna: Lubie jazde na rowerze i gimnastyke, (Ich mag Radfahren und Gymnastik. ich
chce by¢ w formie, prosze mnie méchte fit werden, bitte tragen Sie mich ein.)
zapisac.
Recepcjonistka na sitowni: 4. (In Ordnung, ich trage Sie fiir Montag um
19:00 Uhr ein.)

1. Tak, lubie biegac, chce by¢ w formie. 2. Dobrze, wezme sportowe buty i matq pitke, mozemy potem chwile pograc. 3. Dzien
dobry, mamy bieganie na biezni, jozde na rowerze, gimnastyke i cwiczenia z ciezarami. 4. Dobrze, zapisuje paniq na
poniedziatek na godzine dziewietnastg.

5. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Twoj kolega z pracy pyta: ,Uprawiasz sport po pracy?”. Odpowiedz. Powiedz, jaki sport lubisz i jak
czesto ¢wiczysz. (Uzyj: uprawiac sport, lubie, po pracy)

Po pracy czesto

2. Znajoma z kursu pyta: ,Jaki sport teraz trenujesz?”. Odpowiedz krétko. (Uzyj: trening, teraz, lubie)

Teraz mam trening
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3. Jeste$ w klubie fitness. Trener pyta: ,Co chcesz dzisiaj robi¢?”. Powiedz, ze chcesz by¢ w formie i
wybierz jedng aktywnos¢. (Uzyj: by¢ w formie, biega¢, ¢wiczyc)

Chce by¢ w formie

4. Kolega z zespotu pyta, co robisz w weekend. Zaproponuj wspdlne bieganie albo jazde na rowerze.
(Uzyj: biega¢, jazda na rowerze, w weekend)

W weekend mozemy

6. Schreibe einen kurzen Text (3 oder 4 Satze) daruber, welchen Sport oder welche
korperliche Aktivitdt du nach der Arbeit magst und wie oft du das machst.

Lubie ..., bo ... / Czasami ..., ale nigdy ... / Po pracy zwykle ... / Chce by¢ w formie, wiec ...

4. Wichtige Verben

Biega¢ Plywac Grac
ja biegam ptywam gram
ty biegasz ptywasz grasz
on/ona/ono biega ptywa gra
my biegamy ptywamy gramy
wy biegacie ptywacie gracie
oni/one biegaja ptywaja graja
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