A1.40 Sport i éwiczenia

O Lerne die Sportarten
O Sprich Gber die Sportarten, die du betreibst.

A1.40 Sport und Bewegung
Modut 6 Die Stadt und das Dorf

Pitka (Ball) Uprawia¢ sport (Sport treiben)
Pitka nozna (Fupball) By¢ w formie (In Form sein)
Koszykéwka (Basketball) Bieganie (Laufen)
Siatkéwka (Volleyball) Biegac (laufen)
Tenis (Tennis) Uprawiaé jogging (joggen)
Boks (Boxen) Jazda na rowerze (Radfahren)
Gimnastyka (Gymnastik) Plywac (schwimmen)
Trening (Training) Tanczy¢ (tanzen)
Ciezar (Gewicht) Grac (spielen)

1. Dialog: Wspétpracownicy: Ludwik i Natalia podczas przerwy na kawe rozmawiaja o

sporcie

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:

Natalia:

Ludwik:
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Kurcze, siedzenie przy komputerze catymi
dniami mnie meczy.

Moze jaka$ aktywno$¢ fizyczna? Chodzisz na
sitownie?

Sitownia mnie nudzi. Czasem biegam albo
jezdze na rowerze, ale chciatbym sprébowac
jakiego$ sportu.

(Mann, das sténdige Sitzen am Computer macht mich

fertig.)

(Vielleicht irgendeine kérperliche Aktivitét? Gehst du ins
Fitnessstudio?)

(Das Fitnessstudio langweilt mich. Manchmal jogge ich
oder fahre Rad, aber ich wiirde gern eine Sportart
ausprobieren.)

Moze padel? Teraz jest bardzo popularny. Méj (Vielleicht Padel? Das ist gerade sehr beliebt. Mein

maz gra.

Mann spielt.)

Hmm, nie wiem. Prébowatem tenisa i to raczej (Hm, ich weif3 nicht. Ich habe Tennis probiert, und das

nie dla mnie. Za to jako dziecko uwielbiatem
gra¢ w pitke nozna.

Wiesz co? W wolnym czasie sedziuje mecze
pitki noznej.

Naprawde? Jestes sedzig? Nic nie méwitas!

Tak, mam uprawnienia. Pitka nozna to moja
pasja.

Ale super! Myslisz, ze mégtbym dotgczy¢ do
jakiejs druzyny?

Jasne, moge ci pokazad, jak to wyglada i gdzie
szukaja nowych zawodnikow.

Brzmi $wietnie, dzieki!

ist eher nichts fiir mich. Als Kind habe ich allerdings
gerne Fufball gespielt.)

(Weifst du was? In meiner Freizeit pfeife ich
FufSballspiele.)

(Wirklich? Du bist Schiedsrichterin? Du hast mir nichts
davon gesagt!)
(Ja, ich habe die Lizenz. Fuf3ball ist meine Leidenschaft.)

(Wie toll! Denkst du, ich kénnte mich einem Team
anschlief3en?)

(Klar, ich kann dir zeigen, wie das ablduft und wo sie
neue Spieler suchen.)

(Klingt super, danke!)
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A1.40 Sport und Bewegung
Modut 6 Die Stadt und das Dorf
1. Dlaczego Ludwik chce uprawia¢ sport?

a. Bo jego maz gra w padla. b. Bo nie lubi biegac¢ ani jezdzi¢ na rowerze.
c. Bo chce by¢ sedzig pitki noznej. d. Bo siedzenie przy komputerze catymi dniami
g0 meczy.
2. Co Natalia robi w wolnym czasie?
a. Plywa na basenie po pracy. b. Trenuje boks na sitowni.
¢. Sedziuje mecze pitki nozne;j. d. Gra w tenis z Ludwikiem.
1-d 2-c

2. Grammatik: Adverbien der Haufigkeit: zawsze, nigdy, czasami
Haufigkeitsadverbien im Polnischen sind: zawsze, nigdy, czasami.

1. Das Haufigkeitsadverb steht normalerweise vor dem Verb.

Przystéwek (Adverb) Przyktad (Beispiel)

Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks. (Immer gehe ich

Zawsze (Immer)
donnerstagabends zum Boxen.)

Prawie zawsze (Fast Ona prawie zawsze chodzi na sitownie do pracy. (Sie geht fast
immer) immer vor der Arbeit ins Fitnessstudio.)

Czesto gramy w koszykéwke z przyjaciotmi w weekend. (Oft spielen

Czesto (O
& ©f9 wir am Wochenende mit Freunden Basketball.)

On czasami biega w parku po potudniu. (Er joggt manchmal

Czasami (Manchmal) ) )
nachmittags im Park.)

Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywac. (Selten gehe ich ins

Rzadko (Selten) ) ) .
Schwimmbad, aber ich schwimme gern.)

Prawie nigdy (Fast Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (Fast nie spiele

nie) ich Tennis, weil ich keine Zeit habe.)
Nigdy (vie) Nigf:ly rlie uF?ravyiam sportu, to nie dla mnie. (Nie treibe ich Sport,

das ist nichts fiir mich.)
1. gram w pitke nozng w sobote rano.

a. Nigdy b. Zawsze nie ¢ Zawsze d. Zawsze
2. nie uprawiam boksu, bo wole ptywac.

a. Nie nigdy b. Nigdy ¢ Zawsze d. Czasami
3. Po pracy biegam w parku.

a. nigdy b. czasem ¢ czasami d. czasami nie
4. On chodzi na sitownie w poniedziatek.

a. czasami b. zawsze nie c. zawsze d. nigdy

1. Zawsze 2. Nigdy 3. czasami 4. zawsze
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A1.40 Sport und Bewegung
Modut 6 Die Stadt und das Dorf
3.Ubungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

a. Zawsze biegam rano 1. w $rody wieczorem.
b. Czasami gram w koszykéwke 2. przed praca.

c. Nigdy nie ptywam 3.zima w jeziorze.

d. Mam trening boksu 4. z kolegami po pracy.

1-b: Ich laufe morgens immer vor der Arbeit. 2-d: Manchmal spiele ich nach der Arbeit mit Kollegen Basketball. 3-c: Im
Winter schwimme ich nie im See. 4-a: Ich habe mittwochs abends Boxtraining.

2. Sportangebote nach der Arbeit - Information vom Club (Audio in der App verfiuigbar)

Fiille die Liicken aus: czasami, tenis, Zawsze, gimnastyka, bieganie,
ciezarami, treningi, boks, jazda na rowerze

Klub ,Fit blisko biura” zaprasza na zajecia po pracy. W ciggu tygodnia sg :
, i . W soboty rano dziata grupa:
w parku lub . Na miejscu jest tez mata sala do ¢wiczen

Nowi klienci moga kupi¢ karnet na miesigc i skorzysta¢ z jednych zaje¢ prébnych.
wez wode i wygodne buty. Jedli pracujesz dtuzej,
mozesz przyj$¢ na inny trening. Instruktor moéwi, jak ¢wiczy¢ bezpiecznie, zeby by¢ w formie.

Der Club ,Fit in Biirosndhe” Iddt zu Kursen nach der Arbeit ein. Unter der Woche gibt es Trainings: Gymnastik, Boxen
und Tennis. Samstags morgens trifft sich eine Gruppe zum Laufen im Park oder zum Radfahren. Vor Ort gibt es
aufSerdem einen kleinen Trainingsraum mit Hanteln.

Neue Kunden kénnen eine Monatskarte kaufen und an einem Probetraining teilnehmen. Nimm immer Wasser und
bequeme Schuhe mit. Wenn du manchmal ldnger arbeitest, kannst du zu einem anderen Training kommen. Der
Trainer erkldrt, wie man sicher (bt, um fit zu bleiben.

3. Horen Sie sich die Audiofragmente an und wéhlen Sie die richtige L6sung aus.

1. O ktdrej Ania zaczyna trening?
(Um wie viel Uhr beginnt Ania das Training?)

a. O osiemnastej. b. O pietnastej.

c. Odwudziestej.

2. Kiedy wejscie na basen jest tansze?
(Wann ist der Eintritt ins Schwimmbad giinstiger?)

a. Po dziewietnastej. b. Przed osiemnastq.

c. Tylko rano.
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A1.40 Sport und Bewegung
Modut 6 Die Stadt und das Dorf

4. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. Zawsze rano w parku przed praca. (Ich laufe morgens immer im Park vor der
Arbeit.)
a. biegasz b. biegam c. biega d. biegamy
2. Czasami na basenie po pracy. (Manchmal schwimmst du nach der Arbeit im
Schwimmbad.)
a. plywam b. plywa c. plywasz d. plywajg
3. Nigdy nie w pitke nozng, bo wole (Ich spiele nie Fufball, weil ich Gymnastik lieber
gimnastyke. mag.)
a. gra b. gram ¢ grasz d. gracie

1. biegam 2. ptywasz 3. gram

5. Rollenspiel: Vervolistandige die Dialoge

a. Umawianie sig na trening po pracy

Kasia Marek, idziesz dzis na trening? Moze zagramy w siatkéwke po pracy?
(kolezanka z (Marek, gehst du heute zum Training? Vielleicht spielen wir nach der Arbeit Volleyball?)
pracy):

Marek (kolegaz 1.

pracy):

Kasia O 18:00 mi pasuje. Pobiegamy w parku, chce by¢ w formie.

(kolezanka z (Um 18:00 passt mir. Wir laufen im Park — ich méchte fit bleiben.)

pracy):

Marek (kolegaz 2.

pracy):

b. Pierwsza wizyta na sitowni

Recepcjonistka: 3.

Klient: Dzieni dobry. Tak, jestem pierwszy raz. Szukam prostego planu treningowego.
(Guten Tag. Ja, ich bin zum ersten Mal hier. Ich suche einen einfachen Trainingsplan.)

Recepcjonistka: 4.

Klient: Na poczqtek wole ¢wiczenia z ciezarami i rower. Poprosze karnet na miesigc.
(Fiir den Anfang bevorzuge ich Krafttraining und Fahrrad. Ich hdtte gern eine Monatskarte, bitte.)

Beispielantworten:

1. Chetnie, ale wole bieganie. O ktérej mozesz pobiegac? 2. Super, o 18:00. Spotkajmy sie przy wejsciu do parku i zrobimy
krétki trening. 3. Dzieri dobry, w czym moge pomdc? Chce pan uprawiac sport? 4. Moze sprébuje pan gimnastyki
ogdlnorozwojowej albo zaje¢ na rowerach stacjonarnych. Mamy tez zajecia boksu.
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A1.40 Sport und Bewegung
Modut 6 Die Stadt und das Dorf

6. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta, jaki sport uprawiasz. Odpowiedz krétko i powiedz, jak czesto. (Uzyj:
uprawiac sport, czesto, dwa razy w tygodniu)

2. Dzwonisz do klubu sportowego. Chcesz zapisa¢ sie na trening. Zapytaj, o ktérej jest trening i ile
kosztuje. (Uzyj: trening, o ktdrej, ile kosztuje)

7. WhatsApp

Czes$¢! Tu Ania z pracy.
W czwartek po pracy ide na trening do sitowni obok biura. Chcesz i$¢ ze mna? Ja
czasami biegam na biezni i robie troche gimnastyki. Wejscie jest 0 18:15.

Daj zna¢, czy mozesz, i co lubisz: biega¢, jezdzi€ na rowerze czy ptywac?

Schreibe eine passende Antwort: W czwartek o 18:15 moge / nie moge. / Ja zawsze / czasami / nigdy
nie... / Lubie ..., ale nie lubie ...

Wichtige Verben Biegac (Ia,u].‘er'w) Plywac (Sfﬁwfmmen) Graé (spitelleTv).
Czas terazniejszy Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja biegam ptywam gram

ty biegasz ptywasz grasz

on/ona/ono biega plywa gra

my biegamy ptywamy gramy

wy biegacie ptywacie gracie

oni/one biegaja plywaja graja
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