
A1.17 Gotowanie i pieczenie 

☐ Grundzutaten zum Kochen
☐ Pflichten ausdrücken  

Cebula (Zwiebel) Olej (Öl)

Czosnek (Knoblauch) Pieprz (Pfeffer)

Cukier (Zucker) Sól (Salz)

Gram (Gramm) Ziemniaki (Kartoffeln)

Jajko (Ei) Domowy (hausgemacht)

Kilogram (Kilogramm) Gotowy (fertig)

Litr (Liter) Gotować (kochen)

Mąka (Mehl) Kroić (schneiden)

Mięso (Fleisch) Przepis (Rezept)

1. Dialog: „Kocham gotować” – jeden z najpopularniejszych kanałów
kulinarnych na polskim YouTube (QR: Audio)

 
Czesław: Wczoraj zrobiłem pierogi. (Gestern habe ich Pierogi

gemacht.)

Celina: Ooo, serio? Sam je robiłeś? (Ooo, wirklich? Hast du sie selbst gemacht?) 

Czesław: No jasne. (Na klar.) 

Celina: Z czym były? (Womit waren sie gefüllt?) 

Czesław: Z ziemniakami i białym serem. Trochę cebuli,
trochę czosnku — klasyka. 

(Mit Kartoffeln und Hüttenkäse. Etwas Zwiebel,
etwas Knoblauch – klassisch.) 

Celina: Haha, brzmi dobrze. A ciasto? (Haha, klingt gut. Und der Teig?) 

Czesław: Normalne: mąka, jajko, sól i odrobina oleju. (Ganz normal: Mehl, Ei, Salz und ein bisschen Öl.) 

Celina: Dużo roboty? (Viel Arbeit?) 

Czesław: No, trochę. W sumie pięć godzin. (Na ja, ein bisschen. Insgesamt fünf Stunden.) 

Celina: O! To bardzo długo. (Oh! Das ist ziemlich lang.) 

Czesław: Trochę się nie wyspałem, ale było warto. (Ich habe etwas Schlaf verpasst, aber es hat sich
gelohnt.) 

1. Z czym były pierogi Czesława?   (Womit waren Czesławs Pierogi?)  

a. Z cukrem i mąką. b. Z mięsem i pieprzem.

c. Z cebulą i solą. d. Z ziemniakami i białym serem.
2. Ile czasu zajęło Czesławowi robienie pierogów?   (Wie lange hat es gedauert, die Pierogi zu machen?)  

a. Pięć minut. b. Dwie godziny.

c. Pięć godzin. d. Jedna godzina.
1-d 2-c
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2. Grammatik: Ausdruck der Notwendigkeit mit "trzeba" 

 
„Trzeba” ist eine unpersönliche Form, die Notwendigkeit, Verpflichtung oder
das Müssen ausdrückt, eine Handlung auszuführen.

Forma (Form) Przykład (Beispiel)

trzeba + bezokolicznik (man muss + Infinitiv) Trzeba iść do biura (Man muss ins Büro gehen)

nie trzeba + bezokolicznik (man muss nicht + Infinitiv) Nie trzeba płacić. (Man muss nicht bezahlen.)
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1. Do zupy _________________ dodać sól i pieprz.   (Do zupy trzeba dodać sól i pieprz.)  
a.   trzebaś  b.   trzeba  c.   trzebam  d.   trzebasz

2. Na sałatkę _________________ kupować mięsa.   (Na sałatkę nie trzeba kupować mięsa.)  
a.   nie potrzebuje  b.   nie trzeba  c.   nie trzemba  d.   nie trzeba kupuje

3. Przed gotowaniem _________________ umyć ziemniaki.   (Przed gotowaniem trzeba umyć ziemniaki.)  
a.   trzebą  b.   trzeba  c.   trzebać  d.   muszę

4. Do ciasta trzeba _________________ kilogram mąki i trzy jajka.   (Do ciasta trzeba wziąć kilogram mąki i
trzy jajka.)  

a.   weź  b.   wziąść  c.   wziąłem  d.   wziąć

1. trzeba 2. nie trzeba 3. trzeba 4. wziąć
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3.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Dziś wieczorem gotuję zupę a. dodawać cukru ani pieprzu.

2. Do naleśników trzeba dodać b. mąkę, jajko i mleko.

3. Na obiad gotuję mięso c. i kroję cebulę oraz czosnek.

4. W tym przepisie nie trzeba d. i ziemniaki w osolonej wodzie.
1-c: Heute Abend koche ich eine Suppe und schneide Zwiebeln sowie Knoblauch. 2-b: Für die Pfannkuchen muss man Mehl,
ein Ei und Milch hinzufügen. 3-d: Zum Mittagessen koche ich Fleisch und Kartoffeln in gesalzenem Wasser. 4-a: In diesem
Rezept muss man weder Zucker noch Pfeffer hinzufügen.

2. Rezept für ein Betriebsessen (QR: Audio) 
Fülle die Lücken aus: domowy, trzeba, mięso, mąkę, czosnku, ziemniakami, sól, pieprz,
cebulę

W piątek w biurze przygotowujemy (1) ____________________ obiad. Gotujemy prostą zupę i pieczemy
(2) ____________________ z (3) ____________________ . Najpierw (4) ____________________ iść do sklepu.
Kupujemy 1 kilogram ziemniaków, pół kilograma mięsa, jedną (5) ____________________ , dwa ząbki (6)
____________________ , (7) ____________________ , (8) ____________________ i (9) ____________________ .

W kuchni w pracy jedna osoba kroi cebulę i czosnek, druga gotuje ziemniaki. Potem trzeba dodać
sól i pieprz. Mięso smażymy na oleju. Na koniec trzeba zrobić mały sos: trochę mąki, woda, sól i
pieprz. Obiad jest prosty, ale smaczny. Koledzy z pracy mówią, że domowy obiad jest lepszy niż
gotowy fast food.
Am Freitag bereiten wir im Büro ein selbst gekochtes Mittagessen zu. Wir kochen eine einfache Suppe und braten Fleisch
mit Kartoffeln. Zuerst muss man in den Laden gehen. Wir kaufen 1 Kilogramm Kartoffeln, ein halbes Kilo Fleisch, eine
Zwiebel, zwei Knoblauchzehen, Mehl, Salz und Pfeffer.

In der Büroküche schneidet eine Person die Zwiebel und den Knoblauch, die andere kocht die Kartoffeln. Dann muss
man Salz und Pfeffer hinzufügen. Das Fleisch braten wir in Öl. Zum Schluss muss man eine kleine Soße machen: etwas
Mehl, Wasser, Salz und Pfeffer. Das Mittagessen ist einfach, aber lecker. Die Kolleginnen und Kollegen sagen, dass
selbstgekochtes Mittagessen besser ist als fertiges Fast Food.

(1) domowy, (2) mięso, (3) ziemniakami, (4) trzeba, (5) cebulę, (6) czosnku, (7) mąkę, (8) sól, (9) pieprz 
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3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige Lösung aus.
(QR: Audio)  
1. Co jest konieczne, żeby zrobić ten chleb?  (Was braucht man, um dieses Brot zu

machen?) 

a.   Trzeba kroić cebulę i czosnek. b.   Trzeba użyć mąki i soli. 

c.   Trzeba smażyć mięso na oleju. 

2. Czego nie ma obowiązku dodawać do zupy?  (Was muss man nicht unbedingt zur
Suppe hinzufügen?) 

a.   Czosnku, bo żona go nie chce. b.   Ziemniaków, bo są już w zupie. 

c.   Cebuli, bo jest za ostra. 
1-b 2-a

4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. W domu trzeba ____________________ zupę powoli. (Zu Hause muss man die Suppe langsam
kochen.)

a.   gotują  b.   gotujesz  c.   gotować  d.   gotuję 

2. Wieczorem ____________________ ziemniaki, bo jutro trzeba
zrobić sałatkę.

(Abends koche ich die Kartoffeln, weil man
morgen den Salat zubereiten muss.)

a.   gotujesz  b.   gotować  c.   gotują  d.   gotuję 

3. W tym przepisie trzeba ____________________ makaron tylko
pięć minut.

(In diesem Rezept muss man die Nudeln nur
fünf Minuten kochen.)

a.   gotujesz  b.   gotować  c.   gotujecie  d.   gotuję 

1. gotować 2. gotuję 3. gotować

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 a. Planowanie domowego obiadu 

Anna (żona): Marek, dziś mam czas, chcę ugotować prosty, domowy obiad.  
(Marek, heute habe ich Zeit und möchte ein einfaches, hausgemachtes Mittagessen
kochen.)

Marek (mąż): Super, może zupa z ziemniakami, cebulą i czosnkiem?  
(Super, vielleicht eine Suppe mit Kartoffeln, Zwiebeln und Knoblauch?)

Anna (żona): Dobrze, mamy w domu ziemniaki, cebulę, olej, sól i pieprz, ale nie mamy
mięsa.  
(Okay, wir haben zuhause Kartoffeln, Zwiebeln, Öl, Salz und Pfeffer, aber kein Fleisch.)

Marek (mąż): To nie problem, możemy zrobić zupę bez mięsa, ale potrzebujemy litr mleka
do zabielenia.  
(Das ist kein Problem, wir können eine Suppe ohne Fleisch machen, aber wir brauchen
einen Liter Milch zum Anreichern.)
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1. Jakie trzy składniki do ciasta wymienia klient?
____________________________________________________________________________________________________

1. Co Anna chce ugotować na obiad?
____________________________________________________________________________________________________

b. Zakupy do przepisu na ciasto 

Klient: Dzień dobry, mam przepis na domowe ciasto i muszę kupić mąkę, jajka i cukier.  
(Guten Tag, ich habe ein Rezept für einen hausgemachten Kuchen und muss Mehl, Eier und Zucker
kaufen.)

Sprzedawczyni: Dzień dobry, do ciasta często bierzemy kilogram mąki i pół kilograma cukru.  
(Guten Tag, für einen Kuchen nehmen wir oft ein Kilogramm Mehl und ein halbes Kilogramm
Zucker.)

Klient: Dobrze, poproszę kilogram mąki i pół kilograma cukru, jajka już mam w domu.  
(Gut, ich hätte gern ein Kilogramm Mehl und ein halbes Kilogramm Zucker, Eier habe ich schon
zuhause.)

Sprzedawczyni: W porządku, a czy chce pan też olej? Często jest potrzebny do pieczenia.  
(In Ordnung. Möchten Sie auch Öl? Das wird beim Backen häufig gebraucht.)

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. (QR: KI+) 

1. Jesteś w biurze. Kolega prosi o prosty przepis na domowy obiad. Powiedz, co gotujesz i
jakie są podstawowe składniki w przepisie. (Użyj: przepis, domowy, mięso / ziemniaki)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Jesteś w sklepie spożywczym. Chcesz upiec ciasto i nie widzisz produktu na półce. Zapytaj
sprzedawcę, gdzie jest potrzebny składnik. (Użyj: mąka, cukier, przepraszam)

____________________________________________________________________________________________________

7. Schreiben: WhatsApp (QR: KI+) 

Cześć! Tu Ania ��

Robimy dziś wieczorem pierogi u mnie. Ja mam mąkę i jajka, ale nie mam cebuli ani
ziemniaków. Możesz kupić te rzeczy po pracy?

Trzeba też wziąć sól i trochę oleju. Napisz, o której chcesz być i czy wolisz pierogi z
mięsem czy z ziemniakami.

 

Schreibe eine passende Antwort:  Mogę kupić… / O której mam być? / Trzeba jeszcze… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Wichtige Verben 
Gotować (kochen)

Czas teraźniejszy

ja gotuję

ty gotujesz

on/ona/ono gotuje

my gotujemy

wy gotujecie

oni/one gotują
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