
A1.17 Gotowanie i pieczenie 
Kochen und Backen
https://app.colanguage.com/de/polnisch/lehrplan/a1/17  

Cebula (Zwiebel) Pieprz (Pfeffer)

Czosnek (Knoblauch) Sól (Salz)

Cukier (Zucker) Ziemniaki (Kartoffeln)

Jajko (Ei) Przepis (Rezept)

Kilogram (Kilogramm) Domowy (hausgemacht)

Litr (Liter) Gotowy (fertig)

Mąka (Mehl) Gotować (kochen)

Mięso (Fleisch) Kroić (schneiden)

Olej (Öl)

1. Dialog: Gotowanie pierogów w domu

Czesław: Wczoraj zrobiłem pierogi. (Gestern habe ich Pierogi gemacht.)

Celina: O, serio? Sam? (Oh, wirklich? Ganz alleine?)

Czesław: No jasne. (Klar.)

Celina: Z czym? (Mit welcher Füllung?)

Czesław: Z ziemniakami i białym serem. Trochę cebuli,
trochę czosnku, wiesz, klasyka. 

(Mit Kartoffeln und Frischkäse. Etwas Zwiebel, etwas
Knoblauch, weißt du, Klassiker.)

Celina: Haha, brzmi dobrze. A ciasto? (Haha, klingt lecker. Und der Teig?)

Czesław: Normalne: mąka, jajko, sól i odrobina oleju. (Ganz normal: Mehl, Ei, Salz und ein bisschen Öl.)

Celina: Dużo roboty? (Viel Arbeit?)

Czesław: No, trochę jest. W sumie pięć godzin. (Naja, schon ein bisschen. Insgesamt fünf Stunden.)

Celina: O! To bardzo długo. (Oh! Das ist ziemlich lang.)

Czesław: Trochę się nie wyspałem, ale było warto! (Ich habe ein wenig schlecht geschlafen, aber es hat
sich gelohnt!)

1. Przeczytaj dialog. O czym rozmawiają Czesław i Celina?

a. O gotowaniu pierogów w domu b. O pracy w biurze

c. O planach na wakacje d. O zakupie samochodu
2. Co jest w środku pierogów Czesława?

a. Cukier i owoce b. Mięso i kapusta

c. Ryż i mięso d. Ziemniaki i biały ser
1-a 2-d

2. Grammatik: Ausdruck der Notwendigkeit mit "trzeba" 
„Trzeba“ ist eine unpersönliche Form, die Notwendigkeit, Verpflichtung oder Pflicht zum
Ausführen einer Handlung ausdrückt.
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Forma (Form) Przykład (Beispiel) Znaczenie (Bedeutung)

trzeba + bezokolicznik (man muss
+ Infinitiv)

Trzeba iść do biura (Man muss
ins Büro gehen)

Jest konieczne iść do biura.  (Es ist
notwendig, ins Büro zu gehen.)

nie trzeba + bezokolicznik (nicht
müssen + Infinitiv)

Nie trzeba płacić. (Man muss
nicht bezahlen.)

Nie ma obowiązku płacić. (Es besteht
keine Pflicht zu bezahlen.)
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1. Żeby zrobić domowy obiad, ________________ kupić mięso, ziemniaki, cebulę i czosnek.
a.   trzeba jest  b.   trzeba  c.   jest trzeba  d.   muszę

2. Na jutrzejszy lunch firmowy ________________ gotować mięsa, bo mamy gotowy catering.
a.   nie trzeba jest  b.   nie trzeba  c.   trzeba nie  d.   nie muszę

3. Kiedy pieczemy ciasto w domu, najpierw ________________ wsypać mąkę i cukier do miski.
a.   trzeba jest  b.   trzeba  c.   trzebaby  d.   musimy

4. Do tej zupy ________________ dodawać dużo soli i pieprzu.
a.   nie trzeba jest  b.   trzeba nie  c.   nie musisz  d.   nie trzeba

1. trzeba 2. nie trzeba 3. trzeba 4. nie trzeba

Dwa | 2

https://www.colanguage.com/de


3.Übungen

1. Mail von einer Freundin: Ein einfaches Rezept fürs Abendessen (Audio in der
App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: sól, oleju, Cebulę, mąkę, pieprz, ziemniakami, kroić, mięso, domowy,
czosnek

Cześć Aniu,

w niedzielę robimy mały ______________________ obiad. Będzie prosto i szybko. Na pierwsze danie
będą zupa jarzynowa i sałatka. Na drugie danie robię pieczone ______________________ z
______________________ . Najpierw trzeba obrać ziemniaki i ______________________ je w małe kawałki.
Potem trzeba dodać ______________________ , ______________________ i trochę ______________________ .
Mięso też trzeba posolić i posypać pieprzem. ______________________ i ______________________ trzeba
drobno pokroić i dać na mięso. Całość trzeba piec około jednej godziny. Do ciasta na deser trzeba
tylko ______________________ , jajko, cukier i trochę oleju. Nic trudnego!

Pozdrawiam,
Kasia

Hallo Ania,

am Sonntag machen wir ein kleines, selbstgemachtes Abendessen. Es wird einfach und schnell. Als erste Speise gibt es
Gemüsesuppe und Salat. Als Hauptgericht mache ich gebratenes Fleisch mit Kartoffeln. Zuerst muss man die
Kartoffeln schälen und in kleine Stücke schneiden. Dann muss man Salz, Pfeffer und etwas Öl dazugeben. Das Fleisch
muss man ebenfalls salzen und mit Pfeffer bestreuen. Zwiebel und Knoblauch muss man fein hacken und auf das
Fleisch geben. Alles muss etwa eine Stunde gebacken werden. Für den Teig zum Nachtisch braucht man nur Mehl, Ei,
Zucker und etwas Öl. Nichts Schwieriges!

Liebe Grüße,
Kasia

1. Co Kasia robi na drugie danie na obiad?

____________________________________________________________________________________________________
2. Jakie składniki trzeba dodać do ziemniaków przed pieczeniem?

____________________________________________________________________________________________________
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2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Na obiad trzeba ugotować a. ziemniaki i mięso.

2. Do tego przepisu trzeba b. cebulę i czosnek.

3. Do sałatki trzeba pokroić c. kilogram mąki i cukier.

4. Do ciasta trzeba wziąć d. dodać jedno jajko.
1-a: Zum Mittagessen muss man Kartoffeln und Fleisch kochen. 2-d: Für dieses Rezept muss man ein Ei dazugeben. 3-b: Für
den Salat muss man Zwiebel und Knoblauch schneiden. 4-c: Für den Teig braucht man ein Kilo Mehl und Zucker.

3. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. W pracy mam mało czasu, więc codziennie
____________________ szybki obiad z makaronem i
warzywami.

(Bei der Arbeit habe ich wenig Zeit, deshalb
koche ich jeden Tag ein schnelles Abendessen
mit Nudeln und Gemüse.)

a.  gotujesz  b.  gotują  c.  gotuję  d.  gotować

2. W niedzielę moja żona ____________________ domowy rosół
dla całej rodziny.

(Am Sonntag kocht meine Frau eine
hausgemachte Hühnersuppe für die ganze
Familie.)

a.  gotujecie  b.  gotujemy  c.  gotuje  d.  gotują

3. Na kursie języka polskiego często ____________________
razem proste dania, żeby ćwiczyć słownictwo w kuchni.

(Im Polnischkurs kochen wir oft gemeinsam
einfache Gerichte, um das Vokabular in der
Küche zu üben.)

a.  gotujecie  b.  gotujemy  c.  gotuję  d.  gotują

4. Kiedy masz gości z pracy, trzeba ____________________ coś
prostego i smacznego, na przykład zupę pomidorową.

(Wenn du Gäste von der Arbeit hast, sollte man
etwas Einfaches und Leckeres zubereiten, zum
Beispiel eine Tomatensuppe.)

a.  gotować  b.  gotowałem  c.  gotuje  d.  gotuj

1. gotuję 2. gotuje 3. gotujemy 4. gotować

4. Beende die Dialoge 

a. Zakupy na domowy obiad 

Klient: Dzień dobry, gdzie jest mąka i cukier? (Guten Tag, wo sind Mehl und Zucker?)

Sprzedawczyni: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Guten Tag, das Mehl ist hier, und der Zucker ist
unten, neben Salz und Pfeffer.)

Klient: Poproszę kilogram mąki i kilogram cukru,
robię dziś domowe ciasto. 

(Ich hätte gern ein Kilo Mehl und ein Kilo Zucker.
Ich backe heute einen Kuchen.)

Sprzedawczyni: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(In Ordnung. Bitte nimm auch Eier mit — ohne
Eier kann man keinen Kuchen backen.)

b. Gotowanie z przepisem u znajomej 

Kolega: Kasia, co dziś gotujemy na obiad? (Kasia, was kochen wir heute zum Mittagessen?)
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1. Dzień dobry, mąka jest tutaj, a cukier jest na dole, obok soli i pieprzu. 2. Dobrze, proszę też wziąć jajka, bez jajek nie
można piec ciasta. 3. Robimy domowy żurek, w przepisie jest mięso, ziemniaki, cebula i czosnek. 4. Krój cztery ziemniaki, a
potem dodaj trochę soli i trochę pieprzu do garnka.

Kasia: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Wir machen einen hausgemachten Żurek. Im
Rezept sind Fleisch, Kartoffeln, Zwiebeln und
Knoblauch.)

Kolega: Ile ziemniaków muszę kroić i czy dajemy sól i
pieprz? 

(Wie viele Kartoffeln muss ich schneiden, und
geben wir Salz und Pfeffer dazu?)

Kasia: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Schneide vier Kartoffeln und gib dann etwas Salz
und etwas Pfeffer in den Topf.)

5. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 

1. Jesteś w supermarkecie w Polsce i gotujesz dziś obiad w domu. Pytasz pracownika sklepu, gdzie jest
sól do zupy. (Użyj: sól, proszę, potrzebuję)

Przepraszam, gdzie jest ______________________________________________________________________________________

2. W pracy organizujecie mały lunch w biurze. Ty gotujesz prosty makaron. Mówisz koledze, że musi
kupić mięso, bo ty nie masz czasu na zakupy. (Użyj: mięso, musisz, proszę)

Proszę, ty kup ______________________________________________________________________________________________

3. Piszesz krótką wiadomość do partnera / partnerki w domu. Ty jesteś w sklepie i pytasz, ile
ziemniaków kupić na obiad. (Użyj: ziemniaki, ile, na obiad)

Ile kupić ___________________________________________________________________________________________________

4. Gotujesz w domu prosty domowy deser. Kolega z pracy pyta: „Co robisz?”. Odpowiedz, używając
słowa „przepis” i powiedz, że gotujesz według prostego przepisu. (Użyj: przepis, prosty, domowy)

Gotuję według ______________________________________________________________________________________________

6. Schreibe 4–5 Sätze darüber, welches einfache Abendessen du gerne zu Hause kochst
und welche Zutaten dafür nötig sind. 

Lubię gotować… / Do tego dania trzeba… / Najpierw trzeba… potem… / Na obiad często robię…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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4. Wichtige Verben
Gotować

ja gotuję

ty gotujesz

on/ona/ono gotuje

my gotujemy

wy gotujecie

oni/one gotują

https://www.colanguage.com/de Sześć | 6

https://www.colanguage.com/de

