B1.27 Autocuidado y mindfulness / Selbstfursorge und Achtsamkeit
Maédulo 4 Estilo de vida saludable / Gesunder Lebensstil

B1.27.2 Gramatica: Contraste entre
llporquell y llparall

B1.27.2 Grammatik: Kontrast zwischen "porque” und "para”

Explicacion breve del contraste entre "porque"y "para" .

2 https://app.colanguage.com/de/spanisch/grammatik/contraste-entre-porque-y-para

Reglas de formacién / Bildungsregeln:
1. Wir verwenden "porque", um die Ursache oder den Grund einer Handlung
auszudrucken.

2. Wir verwenden "para" um das Ziel oder den Zweck einer Handlung anzugeben.

Contraste entre "porque" y "para™

Kontrast zwischen "porque" und "para"
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Uso Ejemplo

Porque: causa o  Pedro va al psicélogo porque su salud mental esta afectada. (Pedro geht
motivo de una zum Psychologen weil seine psychische Gesundheit beeintrdchtigt ist.)

accion.

Para: objetivoo  Maria asiste a sesiones de autocuidado para mejorar su amor propioy
finalidad de una  su bienestar mental. (Maria besucht Selbstfiirsorgesitzungen um ihr Selbstwertgefiihl

accion. und ihr mentales Wohlbefinden zu verbessern.)
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» [Elercicio1:  Contraste entre "porque" y "para"

Instruccién: Fullen Sie das richtige Wort ein.
para, porque

1. Me siento menos estresado ......ccccceeveeveecvenieenen. estoy practicando el autocuidado

regularmente.

2. Asisto a sesiones de terapia grupal ......ccccceveniiniiiennene encontrar apoyo y aprender a

gestionar el estrés.

3. Maria tomo la decision de deSCanSar .oceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns se dio cuenta de la necesidad de

cuidar su salud mental.

4., Juan se apunta a un curso de meditacion ......cccoeveriieiinieennen. aprender técnicas de

autocuidado y mejorar su amor propio.

5. Estoy leyendo un libro sobre bienestar emocional ..........ccocevenenenenene. quiero entender

mejor las enfermedades mentales.

6. El médico le recomendd hacer ejercicio diario .......cccecvvevceviercnennen. encontrarse mejor

tanto fisicamente como mentalmente.

7. Voy al psSicOlogO ....cccevevererininiinienns superar mi depresién y encontrarme mejor

mentalmente.

8. Pablo dejd el trabajo que lo hacia sentir estresado .......ccccceceevevceerenvennens priorizd su salud

mental.

Lésungen:

anbuod ‘g esed '/ eised ‘g anbuod ‘g esed *fy sanbiod ‘¢ esed 'z anbuod |,
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