B1.44 Nostalgia del hogar / Heimweh
Maodulo 6 Vivir en el extranjero / Leben im Ausland

B1.44.1 Cuento: Un abrazo
virtual en Navidad

B1.44.1 Eine virtuelle Umarmung zu Weihnachten

o) https://app.colanguage.com/de/spanisch/kurzgeschichte/superar-
soledad

Una historia sobre cémo lidiar con la soledad en los dias
festivos.

Es Navidad y la ciudad esta llena de luces y decoracion.

Aunque todo es bonito, siento un poco de tristeza en el corazén.

Echo de menos a mi familia y las tradiciones de casa.

Decido hacer una videollamada para escuchar sus voces y sentirme mas
cerca de ellos.

Cuando veo sus caras, me emociono y casi lloro de alegria.

Me cuentan que estan preparando la cena de Navidad y adornando el
arbol.

Yo también comparto cémo paso el tiempo aqui, lejos de ellos.

Me animan y me recuerdan que siempre puedo contar con su apoyo.

La tristeza se va un poco y termino la llamada con una sonrisa.

Eine Geschichte dartber, wie man mit Einsamkeit an Feiertagen
umgeht.

Es ist Weihnachten und die Stadt ist voller Lichter und Dekoration.

Obwohl alles schén ist, fthle ich ein wenig Traurigkeit im Herzen.
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Ich vermisse meine Familie und die Traditionen zu Hause.

Ich beschliefe, einen Videoanruf zu machen, um ihre Stimmen zu héren und
mich ihnen néher zu fiihlen.

Wenn ich ihre Gesichter sehe, werde ich emotional und weine fast vor Freude.
Sie erzdhlen mir, dass sie das Weihnachtsessen zubereiten und den Baum
schmdicken.

Ich erzdhle auch, wie ich hier meine Zeit verbringe, weit weg von ihnen.

Sie muntern mich auf und erinnern mich daran, dass ich immer auf ihre
Untersttitzung zdhlen kann.

Die Traurigkeit verschwindet ein wenig und ich beende den Anruf mit einem

Léicheln.
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B1.44.1 Un abrazo virtual en
Navidad

B1.44.1 Eine virtuelle Umarmung zu Weihnachten
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» Ejercicio 1: Texto

Instruccion: 1. Lee el texto en parejas. 2. Memoriza las frases

cubriendo la traduccién.

ES NGVIdey /a CIUde estaf //ena (Es ist Weihnachten und die Stadt ist

. voller Lichter und Dekoration.)
de luces y decoracion.

Aunque todo es bonito. siento un (Obwohl alles schén ist, fiihle ich ein

. 3 wenig Traurigkeit im Herzen.)
poco de tristeza en el corazon.

Echo de menos q mifamiliay las (Ich vermisse meine Familie und die

o Traditionen zu Hause.)
tradiciones de casa.

Decido hacer una videollamada (Ich beschliefSe, einen Videoanruf zu
machen, um ihre Stimmen zu héren und

para escuchar sus voces y
mich ihnen néher zu fiihlen.)

sentirme mds cerca de ellos.
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Cuando veo sus caras, me (Wenn ich ihre Gesichter sehe, werde ich

] ) . emotional und weine fast vor Freude.)
emociono y casi lloro de alegria.

Me cuentan que estdn (Sie erzdhlen mir, dass sie das
Weihnachtsessen zubereiten und den
preparando la cena de Navidad y

Baum schmdiicken.)

adornando el drbol.

Yo también comparto cémo paso (Ich erzdhle auch, wie ich hier meine Zeit

. Lo verbringe, weit weg von ihnen.)
el tiempo aqui, lejos de ellos.

Me animan y me recuerdan que (Sie muntern mich auf und erinnern mich

daran, dass ich immer auf ihre

siempre puedo contar con su
Untersttitzung zéhlen kann.)

apoyo.

La tristeza se va un poco y (Die Traurigkeit verschwindet ein wenig
und ich beende den Anruf mit einem
termino la llamada con una

Ldicheln.)

sonrisa.
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¢ FElercicio2:  preguntas sobre el texto

Instruccién: Lee el texto anterior y elige la respuesta
correcta.

1. ¢Cual es el sentimiento principal que experimenta el

narrador al comienzo del texto?

a. Siente indiferencia hacia la Navidad.

b. Siente un vacio en el corazén por estar lejos
de su familia. c. Siente enfado porque
no puede celebrarla. d. Siente alegria

por la decoracion de la ciudad.
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2. ¢Qué accion decide hacer el narrador para sentirse

mas cerca de su familia?

a. Enviar un regalo por correo. b. Salir a

decorar su casa como cuando era nifio.

c. Escribir una carta nostalgica. d.
Hacer wuna videollamada para escuchar sus

voces.

3. ¢€6mo se siente el narrador después de la

videollamada?

a. Emocionado y feliz, terminando con una
sonrisa. b. Mas triste y aislado.
c. Enfadado por la  distancia. d.

Nostalgico y sin ganas de hablar.

4. ¢Qué papel juega la familia en la estrategia del

narrador para superar la soledad?
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a. La familia le dice que pasa demasiado
tiempo solo. b. La familia no aparece
en sus pensamientos durante la Ilamada.
c. La familia le da apoyo y animo, ayudando a
aliviar la tristeza. d. La familia e
recomienda olvidar las tradiciones.
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& Ejercicio 3: Preguntas para iniciar
conversacion

Instruccién: Habla sobre las siguientes preguntas con tu
profesor usando el vocabulario de esta leccion y escribe tus

respuestas.

1. ;/Qué emociones sientes cuando recuerdas a tu familia

estando lejos de casa?

2. ¢Qué actividades sueles hacer para mantenerte ocupado

y disminuir la tristeza cuando echas de menos tu hogar?
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. ¢Por qué crees que expresar tus sentimientos en una

videollamada puede mejorar tu estado de animo?

. ¢Qué tipo de apoyo consideras mas importante cuando

te sientes solo o nostalgico lejos de tu familia?
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