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Descubre la tranquilidad de La Albufera, un lugar lleno de naturaleza e historia en Valencia.

Para los que echan de menos la naturaleza en las ciudades, a Albufera de Valencia es un lugar perfecto. Este

parque natural, famoso por sus lagunas, alberga una gran diversidad de especies animales, especialmente aves

migratorias. La conexión con la naturaleza aquí es única. Es fácil mantenerse ocupado paseando y disfrutando

de un paseo en barca por la laguna. La Albufera también es el hogar de la auténtica Paella Valenciana. Es una

experiencia culinaria emocionante que conecta con las tradiciones locales. Este rincón no solo ofrece paisajes,

sino también un vistazo a la cultura y el estilo de vida de la región.

Entdecke die Ruhe von La Albufera, ein Ort voller Natur und Geschichte in Valencia.

Für diejenigen, die die Natur in den Städten vermissen, ist der Albufera von Valencia ein perfekter Ort. Dieser

Naturpark, berühmt für seine Lagunen, beherbergt eine große Vielfalt an Tierarten, insbesondere Zugvögel. Die

Verbindung zur Natur ist hier einzigartig. Es ist einfach, beschäftigt zu bleiben, während man spazieren geht und

eine Bootsfahrt auf der Lagune genießt. Die Albufera ist auch die Heimat der authentischen Valencianischen Paella. Es

ist ein aufregendes kulinarisches Erlebnis, das mit den lokalen Traditionen verbindet. Diese Ecke bietet nicht nur

Landschaften, sondern auch einen Einblick in die Kultur und Lebensweise der Region.
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La Albufera de Valencia
Der Albufera-See von Valencia
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué actividades puedes hacer en La Albufera además de pasear?

2. ¿Qué beneficios puede tener para la salud mental pasar tiempo en la naturaleza?
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