
A1.16.2 Verbos y pronombres reflexivos 
Reflexive Verben und Pronomen
https://app.colanguage.com/de/spanisch/grammatik/pronombres-verbos-reflexivos  

Reflexivpronomen werden mit reflexiven Verben verwendet, um anzuzeigen, dass das Subjekt die
Handlung ausführt und empfängt.

1. Das Personalpronomen wird weggelassen, wenn wir reflexive Pronomen verwenden.

2. Das Reflexivpronomen im Spanischen wird konjugiert.

3. Wenn das Verb reflexiv ist, fügen wir dem Infinitiv die Endung "-se" am Ende hinzu.

 
Verbo lavarse (Reflexives Verb
„lavarse“)

Verbo levantarse (Reflexives Verb
„levantarse“)

Yo Me lavo (Ich wasche mich) Me levanto (Ich stehe auf)

Tú Te lavas (Du wäschst dich) Te levantas (Du stehst auf)

Él/Ella/Usted Se lava (Er/Sie/Sie wäscht sich) Se levanta (Er/Sie/Sie steht auf)

Nosotros/Nosotras Nos lavamos (Wir waschen uns) Nos levantamos (Wir stehen auf)

Vosotros/Vosotras Os laváis (Ihr wascht euch) Os levantáis (Ihr steht auf)

Ellos/Ellas/Ustedes Se lavan (Sie waschen sich) Se levantan (Sie stehen auf)

1. Füllen Sie das richtige Wort ein. 
nos duchamos, nos levantamos, te vistes, se acuestan, te levantas, se lava, me lavo, me peino
1.  Yo ____________________ el pelo todas las mañanas.
(Ich kämme mir jeden Morgen die Haare.)

2.  Nosotros ____________________ pronto.
(Wir stehen früh auf.)

3.  Él ____________________ los dientes.
(Er putzt sich die Zähne.)

4.  Nosotros ____________________ después de hacer ejercicio.
(Wir duschen uns nach dem Sport.)

5.  Tú ____________________ a las seis.
(Du stehst um sechs Uhr auf.)

6.  Yo ____________________ las manos.
(Ich wasche mir die Hände.)

7.  Tú ____________________ con ropa cómoda.
(Du ziehst bequeme Kleidung an.)

8.  Ellos ____________________ a las diez de la noche.
(Sie gehen um zehn Uhr abends ins Bett.)
1. me peino 2. nos levantamos 3. se lava 4. nos duchamos 5. te levantas 6. me lavo 7. te vistes 8. se acuestan

2. Übersetze und wähle die richtige Antwort 
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1. Entre semana ________________ levanto a las siete y me ducho antes de desayunar.
a.   se  b.   te  c.   me  d.   nos

2. ¿A qué hora ________________ acuestas normalmente entre semana?
a.   me  b.   te  c.   se  d.   te te

3. Los niños ________________ despiertan temprano y luego se visten solos.
a.   os  b.   te  c.   se  d.   nos

4. ________________ levantamos a las seis para hacer ejercicio y luego nos duchamos en el gimnasio.
a.   Os  b.   Me  c.   Nos  d.   Se

1. me 2. te 3. se 4. Nos

3. Reescribe las oraciones usando correctamente los verbos reflexivos lavarse y levantarse
en presente (me/te/se/nos/os/se). 

1. (me) Yo lavo a las siete de la mañana.

⇒  _______________________________________________

2. (te) Tú levantas muy temprano para ir a la oficina.

⇒  _______________________________________________

3. (se) Él lava antes de ir al trabajo.

⇒  _______________________________________________

4. (nos) Nosotros levantamos tarde los fines de semana.

⇒  _______________________________________________

5. (os) Vosotras laváis después de hacer deporte, ¿verdad?

⇒  _______________________________________________

6. (se) En mi piso, ellos levantan a las seis para no hacer ruido.

⇒  _______________________________________________
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