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Diese Ausdrücke werden verwendet, um zeitliche Reihenfolge, Dauer und Begrenzung anzuzeigen.

1. Antes de + infinitivo zeigt eine Handlung an, die zuerst passiert.

2. Después de + infinitivo zeigt eine nachfolgende Handlung an.

3. Antes und después ohne "de" werden mit konjugiertem Verb verwendet.

Expresión (Ausdruck) Uso (Gebrauch) Ejemplo (Beispiel)

Antes + indicativo (Antes +
Indikativ)

Situación pasada habitual
(Gewohnte vergangene Situation)

Antes tenía alergia. (Früher hatte ich eine
Allergie.)

Antes de + infinitivo (
Antes de + Infinitiv)

Acción previa (Vorherige Handlung)
Uso desodorante antes de salir. (Ich
benutze Deo bevor ich ausgehe.)

Después + indicativo (
Después + Indikativ)

Acción posterior  (Nachfolgende
Handlung)

Después dormiré. (Danach werde ich
schlafen.)

Después de + infinitivo (
Después de + Infinitiv)

Acción posterior inmediata
(Unmittelbar nachfolgende Handlung)

Me cepillo después de comer. (Ich putze mir
die Zähne nachdem ich gegessen habe.)

Cuando + indicativo (
Cuando + Indikativ)

Momento específico (Bestimmter
Zeitpunkt)

Uso crema cuando la necesito. (Ich benutze
Creme wenn ich sie brauche.)

 

1. Füllen Sie das richtige Wort ein. 
Después de, Después, después de, Cuando, Antes, antes de
1.  Acción posterior inmediata: : Uso champú ____________________ mojarme el pelo.
(Ich benutze Shampoo, nachdem ich meine Haare nass gemacht habe.)

2.  Acción posterior inmediata: ____________________ comer uso el cepillo de dientes.
(Nach dem Essen benutze ich die Zahnbürste.)

3.  Acción previa: : Me cepillo los dientes ____________________ desayunar.
(Ich putze mir die Zähne, bevor ich frühstücke.)

4.  Acción posterior: : ____________________ saldré a comprar pasta de dientes.
(Dann werde ich Zahnpasta kaufen gehen.)

5.  Momento específico: : ____________________ me voy a la playa, necesito poner la crema.
(Wenn ich an den Strand gehe, muss ich die Creme auftragen.)

6.  Situación pasada habitual: : ____________________ llevaba siempre las manos sucias.
(Früher hatte ich immer schmutzige Hände.)

7.  Momento específico: ____________________ termino con la cena, voy a dormir.
(Wenn ich mit dem Abendessen fertig bin, gehe ich schlafen.)

8.  Acción posterior inmediata: : Uso colonia ____________________ lavarme la cara.
(Ich benutze Kölnisch Wasser, nachdem ich mir das Gesicht gewaschen habe.)
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1. después de 2. Después de 3. antes de 4. Después 5. Cuando 6. Antes 7. Cuando 8. después de

2. Wähle den korrekten Satz aus, der 'Antes', 'Antes de', 'Después', 'Después de' oder
'Cuando' richtig verwendet, um über Routinen und Körperpflege zu sprechen. 

1.  Uso crema hidratante antes de dormir.
 Uso crema hidratante antes dormir.
 Uso crema hidratante antes que dormir.

2.  Cuando me levantar, me lavo la cara.
 Cuando me levanto, me lavo la cara.
 Cuando lavarme la cara, me levanto.

3.  Después ducharme, me pongo desodorante.
 Después me ducho, me pongo desodorante.
 Después de ducharme, me pongo desodorante.

4.  Antes de lavar mis manos, desayuno.
 Antes me lavo las manos, desayuno.
 Antes de me lavar las manos, desayuno.

1. Uso crema hidratante antes de dormir./Ich benutze vor dem Schlafengehen Feuchtigkeitscreme. 2. Cuando me levanto,
me lavo la cara./Wenn ich aufstehe, wasche ich mir das Gesicht. 3. Después de ducharme, me pongo desodorante./
Nachdem ich geduscht habe, benutze ich Deo. 4. Antes me lavo las manos, desayuno./Bevor ich mir die Hände wasche,
frühstücke ich.

3. Hemos empezado a hablar de hábitos de higiene y cuidado personal. Reescribe las
frases usando ANTES (DE) o DESPUÉS (DE) + infinitivo o con ANTES/DESPUÉS + indicativo, y
CUANDO + indicativo, según corresponda. Mantén el mismo significado general. 

1. Primero me ducho. Luego desayuno.

⇒  _______________________________________________

2. Primero me lavo los dientes. Luego me acuesto.

⇒  _______________________________________________

3. Primero me pongo desodorante. Luego voy al gimnasio.

⇒  _______________________________________________

4. (después) Voy a la farmacia. Luego compro una crema hidratante.

⇒  _______________________________________________
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5. Siempre uso protector solar. Lo necesito.

⇒  _______________________________________________

6. (Antes) Tenía la piel muy seca. Ahora uso crema todos los días.

⇒  _______________________________________________
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