
A2.31.1 Reading text: ¿Qué
harías si tuvieras un año
libre de trabajo?
A2.31.1 Was würdest du tun, wenn du ein Jahr frei von
der Arbeit hättest?

 https://app.colanguage.com/de/spanisch/lesematerial/como-usarias-
tu-tiempo


Imagina que tienes un año libre, sin obligaciones, sin estrés

laboral. ¿Qué harías con ese tiempo? ¿Viajarías? ¿Cambiarías

de vida? ¿O simplemente descansarías? Hemos preguntado a

tres personas qué harían.

Sofía, 35 años – Diseñadora gráfica

 “Me gustaría dedicarme a lo que siempre he soñado:

escribir un libro.”

 Trabajo muchas horas al día frente al ordenador. Si tengo un

año libre, iré a una cabaña en el bosque, sin internet, solo

con libros, silencio y café.  El plan es escribir una novela

y realizar un proyecto creativo sin prisas. También debería

cuidar mi salud: caminar, dormir bien y comer sin estrés.
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Para mí, ese año sería el comienzo de algo nuevo.

Carlos, 42 años – Mecánico

 “Viajar por el mundo sería mi sueño.”

 Nunca he salido de España. Me parecía imposible. Soñar

con otros países me ha acompañado desde joven. Querría

tener una aventura real, conocer personas, aprender

idiomas, descubrir lo desconocido. Vivir en otro país por un

tiempo también estaría en mi lista. No quiero llegar al final

de mi vida con solo haber vivido en un lugar.

Marina, 29 años – Profesora de primaria

 “Deberíamos aprender a parar.”

 Mi día a día es intenso. Me gustaría estar con mi familia,

aprender a cocinar, y simplemente estar presente, es decir,

no pensar cada día en el futuro.  Tal vez estudiar algo nuevo,

sin presión. Es posible. A veces olvidamos que descansar

también es avanzar.
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A2.31.1 ¿Qué harías si
tuvieras un año libre de
trabajo?
A2.31.1 Was würdest du tun, wenn du ein Jahr frei von
der Arbeit hättest?

 https://app.colanguage.com/de/spanisch/lesematerial/como-usarias-
tu-tiempo


 Ejercicio 1:  Texto

Instrucción: 1. Lee el texto en parejas. 2. Memoriza las frases

cubriendo la traducción.
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Imagina que tienes un año

libre, sin obligaciones, sin

estrés laboral. ¿Qué harías con

ese tiempo? ¿Viajarías?

¿Cambiarías de vida? ¿O

simplemente descansarías?

Hemos preguntado a tres

personas qué harían.

Sofía, 35 años – Diseñadora

gráfica

 “Me gustaría dedicarme a lo

que siempre he soñado:

escribir un libro.”

 Trabajo muchas horas al día

frente al ordenador. Si tengo

un año libre, iré a una cabaña

en el bosque, sin internet, solo

con libros, silencio y café.  El

plan es escribir una novela

y realizar un proyecto creativo

sin prisas. También debería

cuidar mi salud: caminar,

dormir bien y comer sin estrés.

Para mí, ese año sería el 

comienzo de algo nuevo.

Carlos, 42 años – Mecánico

 “Viajar por el mundo sería

mi sueño.”

 Nunca he salido de

España. Me parecía

imposible. Soñar con otros

países me ha acompañado

desde joven. Querría tener una

aventura real, conocer

personas, aprender idiomas,

descubrir lo desconocido. 

Vivir en otro país por un

tiempo también estaría en mi

lista. No quiero llegar al final

de mi vida con solo haber

vivido en un lugar.

Marina, 29 años – Profesora

de primaria

 “Deberíamos aprender a

parar.”

 Mi día a día es intenso. Me

gustaría estar con mi familia,

aprender a cocinar, y

simplemente estar presente, es

decir, no pensar cada día en el

futuro.  Tal vez estudiar algo

nuevo, sin presión. Es posible.

A veces olvidamos que

descansar también es avanzar.

Stell dir vor, du hast ein Jahr frei,

ohne Verpflichtungen, ohne

Arbeitsstress. Was würdest du mit

dieser Zeit machen? Würdest du

reisen? Würdest du dein Leben

ändern? Oder würdest du einfach nur

ausruhen? Wir haben drei Personen

gefragt, was sie tun würden.

Sofía, 35 Jahre – Grafikdesignerin

 „Ich möchte mich dem widmen,

wovon ich immer geträumt habe:

ein Buch schreiben.”

 Ich arbeite viele Stunden am Tag vor

dem Computer. Wenn ich ein Jahr frei

habe, werde ich in eine Hütte im Wald

gehen, ohne Internet, nur mit

Büchern, Stille und Kaffee.  Der Plan

ist, einen Roman zu schreiben und ein

kreatives Projekt ohne Eile zu

realisieren. Außerdem sollte ich auf

meine Gesundheit achten: spazieren

gehen, gut schlafen und stressfrei

essen. Für mich wäre dieses Jahr der 

Beginn von etwas Neuem.

Carlos, 42 Jahre – Mechaniker

 „Um die Welt reisen wäre mein

Traum.”

 Ich bin noch nie aus Spanien

rausgekommen. Es schien mir

unmöglich. Vom Träumen von

anderen Ländern begleitet mich seit

meiner Jugend. Ich möchte ein echtes

Abenteuer haben, Menschen

kennenlernen, Sprachen lernen, das

Unbekannte entdecken. In einem

anderen Land leben für eine Weile

stünde auch auf meiner Liste. Ich

möchte nicht am Ende meines Lebens

nur an einem Ort gelebt haben.

Marina, 29 Jahre –

Grundschullehrerin

 „Wir sollten lernen, anzuhalten.”

 Mein Alltag ist intensiv. Ich möchte

bei meiner Familie sein, lernen zu

kochen und einfach präsent sein, das

heißt, nicht jeden Tag an die Zukunft

denken.  Vielleicht etwas Neues

lernen, ohne Druck. Es ist möglich.

Manchmal vergessen wir, dass

Ausruhen auch Fortschritt bedeutet.
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A2.31.1 ¿Qué harías si
tuvieras un año libre de
trabajo?
A2.31.1 Was würdest du tun, wenn du ein Jahr frei von
der Arbeit hättest?

 https://app.colanguage.com/de/spanisch/lesematerial/como-usarias-
tu-tiempo


 Ejercicio 2:  Preguntas sobre el texto

Instrucción: Lee el texto anterior y elige la respuesta

correcta.

1. ¿Cuál es el plan de Sofía para su año libre?

a. Aprender a cocinar y descansar mucho.

b. Escribir una novela en una cabaña sin

internet.   c. Trabajar menos horas

frente al ordenador.   d. Viajar por

España con su familia.
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2. ¿Por qué Carlos quiere viajar por el mundo?

a. Para escribir un libro sobre sus viajes.

b. Para conocer personas y aprender idiomas.

c. Para descansar y relajarse en casa.   d.

Para enseñar en otro país.

3. Según Marina, ¿qué es importante hacer durante el

tiempo libre?

a. Correr y hacer deporte intensamente.

b. Aprender a parar y descansar sin pensar en

el futuro.   c. Viajar a lugares

desconocidos.   d. Trabajar en proyectos

creativos sin prisas.

4. ¿Cuál es un sueño que menciona Carlos en el texto?

a. Dejar de trabajar para siempre.   b.

Vivir en otro país por un tiempo.   c.

Escribir un libro en una cabaña.   d. Salir
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de España y dedicarse a la enseñanza.

Lösungen:

1. Escribir una novela en una cabaña sin internet. 2. Para conocer personas y aprender idiomas. 3.

Aprender a parar y descansar sin pensar en el futuro. 4. Vivir en otro país por un tiempo.
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A2.31.1 ¿Qué harías si
tuvieras un año libre de
trabajo?
A2.31.1 Was würdest du tun, wenn du ein Jahr frei von
der Arbeit hättest?

 https://app.colanguage.com/de/spanisch/lesematerial/como-usarias-
tu-tiempo


 Ejercicio 3:  Preguntas para iniciar

conversación



Instrucción: Habla sobre las siguientes preguntas con tu

profesor usando el vocabulario de esta lección y escribe tus

respuestas.

1. ¿Qué significa para ti 'un comienzo' cuando piensas en

un año libre?

........................................................................................................
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2. ¿Cómo planificarías tu año libre para combinar descanso

y proyectos personales?

........................................................................................................

3. ¿Qué aventura diferente te gustaría vivir si tuvieras la

oportunidad de viajar por el mundo?

........................................................................................................

4. ¿Por qué es importante pensar en el futuro pero también

aprender a vivir el presente?

........................................................................................................
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A2.31.1 ¿Qué harías si
tuvieras un año libre de
trabajo?
A2.31.1 Was würdest du tun, wenn du ein Jahr frei von
der Arbeit hättest?

 https://app.colanguage.com/de/spanisch/lesematerial/como-usarias-
tu-tiempo


 Ejercicio 4:  Práctica en contexto

Instrucción: Lee todas las respuestas y elige una que más te

gusta. ¿Por qué?

1. https://es.quora.com/Qu%C3%A9-har%C3%ADa-con-su-

tiempo-libre-si-no-tuviera-que-trabajar-a-partir-de-

ma%C3%B1ana
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