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Verbalperiphrasen dienen dazu, auszudrücken, wie sich eine Handlung entwickelt: ob sie regelmäßig
ist, beginnt, sich wiederholt, unterbrochen wird, verpflichtend ist oder wahrscheinlich.

1. Konjugiertes Verb + Infinitiv.

2. Das konjugierte Verb zeigt, wie die Handlung verläuft oder die Absicht des Sprechers, der
Infinitiv drückt die Haupthandlung aus.

Verbo
auxiliar

Uso Ejemplo

Soler Acción habitual
Yo suelo controlar la presión antes de dormir. (Ich pflege den Blutdruck vor
dem Schlafengehen zu kontrollieren.)

Volver a Acción repetida
Él volvió a tomar la temperatura después del ejercicio. (Er hat nach dem
Training wieder die Temperatur gemessen.)

Dejar de
Acción
interrumpida

Ella dejó de hacer ejercicio por dolor en la rodilla. (Sie hat aufgrund von
Knieschmerzen mit dem Training aufgehört.)

Ponerse a
Inicio de una
acción

El paciente se puso a cuidar los músculos. (Der Patient begann, sich um die
Muskeln zu kümmern.)

Estar a
punto de

Acción inmediata
Estoy a punto de vacunarme contra la gripe. (Ich bin kurz davor, mich gegen
die Grippe impfen zu lassen.)

Deber
Obligación o
consejo

Debes controlar el azúcar regularmente. (Du solltest regelmäßig den
Blutzucker kontrollieren.)

Deber de Suposición
Debe de tener fiebre porque no está aquí. (Er/sie dürfte Fieber haben, weil
er/sie nicht hier ist.)

1. Füllen Sie das richtige Wort ein. 
Debes, debe de, volvió a, solemos, dejé de, suelo, se puso a
1.  Acción repetida, pretérito indefinido: Él ____________________ controlar la presión tras la consulta.
(Er kontrollierte den Blutdruck nach der Untersuchung erneut.)

2.  Consejo, presente de indicativo, tú: ____________________ cuidar las articulaciones con ejercicio
suave.
(Du solltest deine Gelenke mit sanfter Bewegung schonen.)

3.  Inicio de una acción, pretérito indefinido: Él ____________________ cuidar la piel tras el tratamiento.
(Er begann, die Haut nach der Behandlung zu pflegen.)

4.  Acción interrumpida, pretérito indefinido: Yo ____________________ correr por dolor en el tobillo.
(Ich habe mit dem Laufen aufgehört wegen Schmerzen im Knöchel.)

5.  Acción habitual, presente de indicativo: Nosotros ____________________ evitar el estrés después del
trabajo.
(Wir vermeiden nach der Arbeit normalerweise Stress.)
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6.  Acción habitual, presente de indicativo: Yo ____________________ tomar la temperatura corporal por
la noche.
(Ich messe normalerweise nachts die Körpertemperatur.)

7.  Acción repetida, pretérito indefinido: El médico ____________________ revisar el corazón del
paciente.
(Der Arzt untersuchte erneut das Herz des Patienten.)

8.  Suposición, presente de indicativo: Ella ____________________ estar enferma porque no vino hoy.
(Sie muss krank sein, denn sie ist heute nicht gekommen.)
1. volvió a 2. Debes 3. se puso a 4. dejé de 5. solemos 6. suelo 7. volvió a 8. debe de

2. Reescribe las frases usando la perífrasis verbal indicada entre paréntesis para expresar
hábito, repetición, inicio, interrupción, inminencia, obligación o suposición. Ajusta el
verbo conjugado al contexto. 

1. (soler) En mi trabajo controlo la tensión de los pacientes cada mañana.

⇒  _______________________________________________

2. (volver a) Tomé la medicación después de comer y luego la tomé otra vez por la noche.

⇒  _______________________________________________

3. (dejar de) Hace dos meses no hago ejercicio porque tengo dolor de espalda.

⇒  _______________________________________________

4. (ponerse a) El fisioterapeuta empezó a explicar los ejercicios para la espalda.

⇒  _______________________________________________

5. (estar a punto de) Marta tiene la chaqueta puesta y va a salir ahora mismo de casa.

⇒  _______________________________________________

6. (deber de) Creo que Juan tiene gripe porque está en la cama con fiebre.

⇒  _______________________________________________
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