B1.21.1 La dieta andalusi y su influencia
Die andalusische Ernéhrung und ihr Einfluss

cambios agricolas, era comun comer productos de la tierra, como frutas, verduras y
también carne de ave, huevos y lacteos. Ademas, preparaban dulces para dias especiales. Se
valoraba comer con moderaciéon para disfrutar y mejorar la digestién. Hoy, el gran
problema es el consumo de alimentos procesados, que perjudican la salud.

Die andalusische Ernédhrung dhnelt in mehreren Aspekten der mediterranen Ernéhrung. Dank der
landwirtschaftlichen Verdnderungen war es tblich, Produkte des Landes zu essen, wie Obst, Gemiise und auch
Gefliigelfleisch, Eier und Milchprodukte. AufSerdem bereiteten sie StifSspeisen fiir besondere Tage zu. Man legte
Wert darauf, mafvoll zu essen, um zu genieflen und die Verdauung zu verbessern. Heute ist das grofe
Problem der Konsum von verarbeiteten Lebensmitteln, die der Gesundheit schaden.

1. ;/Qué cambio importante aportaron los musulmanes a la Peninsula Ibérica?
a. La pesca industrial b. La agricultura
¢. La produccién de comida procesada d. La prohibicién de comer dulces
2. ;Qué se comia con frecuencia en la dieta andalusi?
a. Productos de la tierra, como verduras y frutas, b. Solo pany queso, sin frutas ni verduras
ademas de carne de ave

c. Sobre todo comida rapida y refrescos d. Principalmente carne roja y embutidos
1-b 2-a

2. Du hast eine éarztliche Untersuchung und moéchtest deine tagliche Erndhrung mit einer
gesiinderen und ausgewogeneren Diét verbessern.

Aufgabe: Escribe 8-10 frases: qué nutrientes debes incluir, qué alimentos elegirias (minimo 6) y por
qué esa dieta te ayuda a estar sano.
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