A1.29 Estado fisico y sensaciones. / Korperliche Zustande und Empfindungen
Madulo 4 Describir objetos y personas. / Objekte und Personen beschreiben

A1.29.1 Dialogo: Hablando de ejercicioy
bienestar

A1.29.1 Dialog: Uber Bewegung und Wohlbefinden sprechen

o) https://app.colanguage.com/de/spanisch/dialoge/hablando-de-ejercicio-y-bienestar

Ana y Pedro hablan sobre cémo se sienten después de ir al gimnasio.

Pedro: Hola Ana, ;qué tal estas hoy?

Ana: Pues estoy un poco cansada, el entrenamiento ha sido muy fuerte.

Pedro: Yo también estoy algo cansado, pero tU pareces mas cansada que yo.

Ana: Si, tengo dolor en la espalda y estoy muy tensa. Creo que voy a descansar un rato.
Pedro: Buena idea, yo voy a hacer un poco de meditacidn para relajarme.

Ana:  Ademas, tengo mucha sed. No sé por qué...

Pedro: Es normal, cuando hacemos ejercicio sudamos mucho y necesitamos beber agua.
Ana: Si, voy a ducharme porque estoy sudando mucho.

Pedro: Perfecto, tu te duchasy yo medito un rato.

Ana: Luego podemos comer algo saludable, ;te parece? Y descansar un poco.

Pedro: (Me parece muy bien! Quiero algo con muchas verduras frescas, por favor.

Ana: Vale, busquemos algo sano para comer.

Ana und Pedro sprechen dartiber, wie sie sich nach dem Besuch im Fitnessstudio fthlen.

Pedro: Hallo Ana, wie geht es dir heute?

Ana: Also, ich bin ein bisschen miide, das Training war sehr intensiv.

Pedro: Ich bin auch etwas miide, aber du siehst miider aus als ich.

Ana: Ja, ich habe Riickenschmerzen und bin sehr verspannt. Ich glaube, ich werde mich eine Weile ausruhen.
Pedro: Gute Idee, ich werde ein bisschen meditieren, um mich zu entspannen.

Ana: Auflerdem habe ich grofsen Durst. Ich weif$ nicht warum...

Pedro: Das ist normal, wenn wir Sport machen, schwitzen wir viel und missen Wasser trinken.
Ana: Ja, ich werde duschen, weil ich stark schwitze.

Pedro: Perfekt, du duschst und ich meditiere eine Weile.

Ana: Dann kénnen wir etwas Gesundes essen, wie klingt das? Und uns ein bisschen ausruhen.
Pedro: Das klingt sehr gut! Ich mdchte etwas mit vielen frischen Gemdisen, bitte.

Ana:  Okay, lass uns etwas Gesundes zum Essen suchen.
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A1.29.1 Hablando de ejercicio y bienestar

A1.29.1 Wenn es um Bewegung und Wohlbefinden geht

2 https://app.colanguage.com/de/spanisch/dialoge/hablando-de-ejercicio-y-bienestar

» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Por qué Ana se siente agotada?
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