A1.29.1 Un dia largo
Ein langer Tag

1. Sehen Sie sich das Video an und beantworten Sie die zugehérigen Fragen.
Video: https://www.youtu.be/kludDQb_OxE

La fatiga crénica (Chronische Miidigkeit) Te sientes cansado (Du fiihlst dich miide)
El estrés (stress) El cuerpo (Der Kérper)
Estar nervioso (Nervés sein)

1. ;Como puede estar una persona aunque duerma bien, coma sano y haga deporte?

a. Con mucha hambre b. Muy cansada

c. Muy feliz d. Con mucho frio
2. ;Qué se dice que puede ser el motivo de la fatiga crénica?

a. El estrés b. El deporte

c. El café d. El sol

3. ¢Qué produce el cuerpo en diferentes momentos del dia?

a. Leche b. Agua

c. Azlcar d. Cortisol
4. ¢Qué pasa por la noche cuando la persona tiene estrés?

a. Se despierta muy tempranoy corre b. Come mucho y va al cine
c. Duerme muy bien toda la noche d. No duerme bien
1-b 2-a 3-d 4-d

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen.

Ana llega a casa muy cansada después de un dia largo de trabajo
Ana kommt nach einem langen Arbeitstag sehr miide nach Hause

Pedro: iVaya cara! ;Estds muy cansada? (So ein Gesicht! Bist du sehr mide?)
Ana: Estoy agotada. Hoy ha sido un dia eterno. (Ich bin total erschépft. Heute war ein endloser Tag.)
Pedro: ;Otra vez mucho lio en el trabajo? (Schon wieder viel Trubel auf der Arbeit?)
Ana:  Si. Mucho estrés, muchas reuniones... Y tengo  (Ja. Viel Stress, viele Meetings ... und ich habe
dolor de cabeza. Kopfschmerzen.)
Pedro: Ven, siéntate un momento. ;Quieres agua? (Komm, setz dich kurz hin. Mdchtest du Wasser? Hast
;Tienes sed? du Durst?)

Ana:  Si, gracias. Y tengo un poco de hambre también. (o, danke. Und ich habe auch ein bisschen Hunger.)
Pedro: Vale, te preparo algo répido. Pero escucha: asi  (Okay, ich mache dir schnell etwas. Aber hér zu: so

no puedes seguir. Necesitas desconectar. kannst du nicht weitermachen. Du musst abschalten.)
Ana: Yalo sé. Necesito relajarme, necesito (Ich weif. Ich muss mich entspannen, ich brauche
vacaciones. Quiero cuidarme un poco. Urlaub. Ich méchte ein bisschen auf mich achten.)
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https://app.colanguage.com/de/spanisch/dialoge/hablando-de-ejercicio-y-bienestar
https://www.youtu.be/kludDQb_OxE

Pedro: Justo estaba mirando vuelos. Llevamos meses  (Ich habe gerade nach Fliigen gesucht. Wir sagen seit
diciendo “ya lo haremos” y nunca lo hacemos. Monaten ,das machen wir irgendwann’ und tun es

Ana: Tienes razén. Siempre lo hablamos y no

nie.)
(Du hast recht. Wir reden immer dartiber und machen

hacemos nada. Podemos mirar algo tranquilo nichts. Wir kbnnen etwas Ruhiges in Meeresndhe

cerca del mar.

suchen.)

Pedro: Perfecto. Esta noche cenamos, nos sentamos  (Perfekt. Heute Abend essen wir, setzen uns zusammen

juntos y reservamos. Sin excusas.
Ana: Hecho.

1. ;/Qué le pasa a Ana cuando llega a casa?
a. Estd sudada porque ha hecho deporte.
c. Estd meditando y muy tranquila.

2. ;Qué plan quieren hacer Pedro y Ana?
a. Trabajar mas horas para ganar dinero.

. Reservar unas vacaciones cerca del mar.

1-b 2-c

und buchen. Keine Ausreden.)

(Abgemacht.)

b. Estd agotada y tiene dolor de cabeza.

d. Estd lesionada y no puede caminar.

b. Ir al hospital esta noche.

d. Comprar una casa nueva.
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