
A2.34.1 Cultura: España: uno de los países
con mayor esperanza de vida
A2.34.1 Kultur: Spanien: eines der Länder mit der höchsten Lebenserwartung

 https://spanischlernen.colanguage.de/kultur/por-que-viven-tanto-los-espanoles

El paseo diario en España ayuda a las personas a vivir más tiempo. Pasear no es solo un ejercicio;
es una tradición para disfrutar de la vida.

España es uno de los países con mayor esperanza de vida en el mundo, con el número de 83,9 años. En

España muchas personas salen a pasear todos los días. Esto estará ayudando a los españoles a ser más sanos

y a vivir más. La gente camina por las calles y por los parques. Las personas disfrutan del aire fresco y de la

naturaleza. También hablan con amigos. El paseo no solo es bueno para cumplir con el objetivo de vivir más,

es un momento para pasar tiempo con otros. Decidir a dar un paseo se estará haciendo cada vez más popular

entre personas jóvenes y mayores. ¡El paseo da la posibilidad de vivir más!

Der tägliche Spaziergang in Spanien hilft den Menschen, länger zu leben. Spaziergehen ist nicht
nur eine Übung, es ist eine Tradition, um das Leben zu genießen.

Spanien ist eines der Länder mit der höchsten Lebenserwartung der Welt, mit 83,9 Jahren. In Spanien gehen viele

Menschen jeden Tag spazieren. Dies wird wohl den Spaniern helfen, gesünder zu sein und länger zu leben. Die

Menschen gehen durch die Straßen und Parks. Sie genießen die frische Luft und die Natur. Sie unterhalten sich auch

mit Freunden. Der Spaziergang ist nicht nur gut, um das Ziel eines längeren Lebens zu erreichen, er ist auch eine

Gelegenheit, Zeit mit anderen zu verbringen. Sich zu entscheiden, einen Spaziergang zu machen, wird bei jungen und

älteren Menschen immer beliebter. Der Spaziergang bietet die Möglichkeit, länger zu leben!
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A2.34.1 España: uno de los países con
mayor esperanza de vida
A2.34.1 Spanien: eines der Länder mit der höchsten Lebenserwartung

 https://spanischlernen.colanguage.de/kultur/por-que-viven-tanto-los-espanoles

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué hacen muchas personas en España todos los días?

........................................................................................................

2. ¿Por qué es importante el paseo diario para los españoles?

........................................................................................................

3. ¿Qué hacen las personas durante el paseo, además de caminar?

........................................................................................................

4. ¿Cuál es la esperanza de vida en tu país?

........................................................................................................

5. ¿Qué factores son importantes para vivir más o menos?

........................................................................................................
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