B1.29 Lesionesy dolores / Verletzungen und Schmerzen
Maodulo 4 Estilo de vida saludable / Gesunder Lebensstil

B1.29.1 Cultura: Rafael
Nadal: El guerrero del tenis
espanol

B1.29.1 Kultur: Rafael Nadal: Der Krieger des spanischen
Tennis

o) https://app.colanguage.com/de/spanisch/kultur/lesiones-de-un-
deportista

Rafael Nadal inspira a Espafia con su fuerza en la cancha de
tenis. Lesiones, caidas y esfuerzo, pero nunca se rinde.

Rafael Nadal es uno de los tenistas mas famosos de Espafia. Su estilo de
juego es fuerte y rapido. Muchas veces se cae y se golpea la rodilla o el
codo. A veces se rompe el musculo o se hace un corte en la piel. jPonte
una venda y sigue jugando! dicen sus entrenadores. Nadal ha sufrido
muchas heridas pero nunca se rinde. jNo te quejes y levantate! le dicen
los fans. Su esfuerzo inspira a muchos nifios a practicar tenis. El tenis en

Espafia crecio gracias a su ejemplo.

Rafael Nadal inspiriert Spanien mit seiner Kraft auf dem
Tennisplatz. Verletzungen, Stiirze und Anstrengung, aber er gibt
nie auf.

Rafael Nadal ist einer der berlihmtesten Tennisspieler Spaniens. Sein Spielstil
ist stark und schnell. Oft fdllt er hin und st6ft sich das Knie oder den
Ellbogen. Manchmal zerrt er sich einen Muskel oder schneidet sich in die

Haut. "Leg dir einen Verband an und spiel weiter!" sagen seine Trainer. Nadal

https://www.colanguage.com Uno | 1



https://app.colanguage.com/de/spanisch/kultur/lesiones-de-un-deportista
https://app.colanguage.com/de/spanisch/kultur/lesiones-de-un-deportista
https://www.colanguage.com

B1.29 Lesionesy dolores / Verletzungen und Schmerzen
Maodulo 4 Estilo de vida saludable / Gesunder Lebensstil

hat viele Verletzungen erlitten, aber er gibt nie auf. "Beschwer dich nicht und
steh auf!" sagen ihm die Fans. Sein Einsatz inspiriert viele Kinder, Tennis zu

spielen. Der Tennissport in Spanien ist dank seines Beispiels gewachsen.
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B1.29.1 Rafael Nadal: El
guerrero del tenis espanol

B1.29.1 Rafael Nadal: Der Krieger des spanischen Tennis

Ve https://app.colanguage.com/de/spanisch/kultur/lesiones-de-un-
deportista

& Ejercicio 1: Preguntas para iniciar
conversacion

Instruccién: Habla sobre las siguientes preguntas con tu
profesor usando el vocabulario de esta leccion y escribe tus

respuestas.

1. ¢Alguna vez te has caido mientras practicabas deporte?

¢Qué tipo de lesion tuviste?

2. ¢Como cuidas una herida o una quemadura cuando te

ocurre?
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3. ¢Conoces a alguien que se haya roto un hueso? ;Cémo

fue su recuperacién?

4. ¢Qué haces para aliviar el dolor en los musculos o en la

barriga cuando te duele?
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