
A2.43 ¿Trabajo remoto o la oficina? 
Fernarbeit oder das Büro?
https://app.colanguage.com/de/spanisch/lehrplan/a2/43  

El teletrabajo (Telearbeit) El ordenador portátil (Laptop)

La jornada (Arbeitszeit) Conectarse (sich verbinden)

El espacio de coworking (Coworking‑ Space) Desconectarse (sich abmelden)

El equipamiento (Ausstattung) Estar en línea (online sein)

Las herramientas (Werkzeuge) La flexibilidad (Flexibilität)

La plataforma (Plattform) Digital (digital)

La videollamada (Videokonferenz) Presencial (präsent)

La conexión (Verbindung) Remoto (remote)

El PC (PC)

1. Dialog: ¿Sigues teletrabajando o ya has vuelto a la oficina?

Carlos: ¿Sigues trabajando desde casa o ya has vuelto a
la oficina algunos días? 

(Arbeitest du weiterhin von zu Hause oder bist du an
einigen Tagen schon wieder im Büro?)

Marta: Ahora lo combino. Trabajo tres días desde casa y
dos en la oficina, así tengo un poco de equilibrio. 

(Ich kombiniere beides. Ich arbeite drei Tage von zu
Hause und zwei Tage im Büro, so habe ich etwas
mehr Balance.)

Carlos: Tiene sentido. El teletrabajo es cómodo, sobre
todo por no tener que desplazarse cada día. 

(Das ergibt Sinn. Homeoffice ist praktisch, vor allem
weil man nicht jeden Tag pendeln muss.)

Marta: Sí, eso se nota mucho. Ahorro tiempo y puedo
organizarme mejor. 

(Ja, das merkt man deutlich. Ich spare Zeit und kann
mich besser organisieren.)

Carlos: Aunque, siendo sinceros, separar el trabajo de la
vida personal no siempre es fácil. 

(Dabei ist es, ehrlich gesagt, nicht immer leicht, Arbeit
und Privatleben zu trennen.)

Marta: Totalmente. A veces sigo contestando correos
cuando los niños ya están dormidos. 

(Ganz genau. Manchmal beantworte ich noch E‑
Mails, wenn die Kinder schon schlafen.)

Carlos: Me pasa igual. Parece que tenemos más libertad,
pero en realidad terminamos trabajando más
horas. 

(Mir geht es genauso. Es wirkt, als hätten wir mehr
Freiheit, aber am Ende arbeiten wir oft länger.)

Marta: Exacto, y con el tiempo eso genera cansancio y
estrés. 

(Genau, und das führt mit der Zeit zu Müdigkeit und
Stress.)

Carlos: Lo entiendo. He leído que muchos se concentran
mejor desde casa, pero también se sienten más
agotados. 

(Ich verstehe. Ich habe gelesen, dass sich viele zu
Hause besser konzentrieren, sich aber auch
erschöpfter fühlen.)

Marta: Por eso intento respetar mis horarios y cerrar el
portátil a una hora fija. 

(Deshalb versuche ich, meine Arbeitszeiten
einzuhalten und den Laptop zu einer festen Uhrzeit
zuzuschließen.)

Carlos: Buena idea. Creo que el teletrabajo funciona
mejor cuando se combina con días en la oficina. 

(Gute Idee. Ich denke, Homeoffice funktioniert am
besten, wenn es mit Bürotagen kombiniert wird.)
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Marta: Sí, la oficina también aporta el contacto con los
demás, es muy importante. 

(Ja, das Büro bringt außerdem den Kontakt zu den
Kolleginnen und Kollegen, und das ist sehr wichtig.)

1. ¿Qué hace Marta con su forma de trabajar?

a. Está en paro y busca trabajo remoto. b. Solo trabaja en la oficina, de lunes a viernes.

c. Trabaja siempre en un espacio de coworking
digital.

d. Combina trabajo desde casa y trabajo en la
oficina.

2. ¿Por qué le gusta a Marta trabajar desde casa?

a. Porque ahorra tiempo de desplazamiento y
puede organizarse mejor.

b. Porque así no tiene que usar videollamadas ni
plataformas digitales.

c. Porque no tiene conexión a internet en la
oficina.

d. Porque prefiere un horario de noche y la
oficina está cerrada.

1-d 2-a

2. Grammatik: Wie drückt man Meinungen aus? 
Gängige Ausdrücke verwenden, um Meinungen zu äußern.

1. 'Me parece que sí/no' drückt Zustimmung oder Ablehnung aus.  wird immer mit dem Subjonktiv
verwendet.

2. 'Claro que sí/no' sind starke bejahende oder verneinende Antworten.

3. 'Por supuesto que sí/nein' betont Akzeptanz oder Ablehnung.
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Expresión (Ausdruck) Significado (Bedeutung) Ejemplo (Beispiel)

Me parece que sí  Estoy de acuerdo (Ich stimme zu)
Me parece que sí, el teletrabajo es útil. (Ich
denke schon, Telearbeit ist nützlich.)

No me parece que
+ subjuntivo

Estoy en desacuerdo (Ich bin nicht
einverstanden)

No me parece que sea flexible. (Ich finde nicht,
dass es flexibel ist.)

Estoy de acuerdo
Tengo la misma opinión (Ich habe
die gleiche Meinung)

Estoy de acuerdo con la plataforma digital. (Ich
stimme der digitalen Plattform zu.)

No estoy de
acuerdo

Tengo una opinión diferente (Ich
habe eine andere Meinung)

No estoy de acuerdo con el nuevo sistema. (Ich
bin mit dem neuen System nicht einverstanden.)

Claro que sí Sí, con seguridad (Ja, auf jeden Fall)
¿Es útil la herramienta? Claro que sí. (Ist das
Werkzeug nützlich? Natürlich ja.)

Claro que no
No, con seguridad (Nein, auf keinen
Fall)

¿Funciona sin conexión? Claro que no.
(Funktioniert es offline? Natürlich nicht.)

Por supuesto que sí Sí, sin duda (Ja, ohne Zweifel)
¿El portátil es importante? Por supuesto que sí
(Ist der Laptop wichtig? Natürlich ja)

Por supuesto que
no

No, sin duda (Nein, zweifellos nicht)
¿Desconectarse siempre? Por supuesto que
no. (Sich immer abkoppeln? Auf keinen Fall.)

En mi opinión
Forma personal de opinar
(Persönliche Art, seine Meinung zu
äußern)

En mi opinión, el teletrabajo es mejor. (Meiner
Meinung nach ist Telearbeit besser.)

https://www.colanguage.com/de

1. ________________________________, el teletrabajo tres días a la semana es una buena solución para el
equipo.

a.   En mi opinión  b.   Claro que sí  c.   Por supuesto que no  d.   Me parece que sí

2. ________________________________, la nueva plataforma para las videollamadas es más rápida.
a.   Estoy de acuerdo que  b.   No me parece que  c.   Claro que no

d.   Me parece que sí

3. _________________ sea flexible obligar a todos a trabajar siempre en la oficina.
a.   No me parece que estar  b.   No me parece que es

c.   No me parece que sea de acuerdo  d.   No me parece que

4. —¿Es importante desconectarse del ordenador después de la jornada? —_________________, es
necesario descansar.

a.   Por supuesto que  b.   Por supuesto que sí  c.   Estoy de acuerdo

d.   Claro de que sí

1. En mi opinión 2. Me parece que sí 3. No me parece que 4. Por supuesto que sí
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3.Übungen

1. Richtlinien für Telearbeit im Unternehmen DigitOffice (Audio in der App
verfügbar) 
Wörter zu verwenden: plataforma, jornada, videollamada, teletrabajo, espacio de
coworking, conexión, conectarse, equipamiento, ordenador portátil, en línea

Cada empleado de DigitOffice puede trabajar dos días a la semana desde casa. Para hacer
______________________ , es obligatorio tener buena ______________________ a internet y un
______________________ de la empresa. La empresa ofrece también un ______________________ en el
centro de la ciudad para quien no quiere trabajar en casa.

Las reuniones importantes son siempre por ______________________ en la ______________________
Teams. Los empleados deben ______________________ diez minutos antes para comprobar el
______________________ digital. La ______________________ es flexible, pero el jefe pide que todos estén
______________________ entre las 10 y las 14 horas para facilitar el trabajo en equipo.

Jede/r Mitarbeiter/in von DigitOffice kann zwei Tage pro Woche von zu Hause aus arbeiten. Für Telearbeit ist eine
gute Internetverbindung und ein firmeneigenes Notebook erforderlich. Das Unternehmen stellt außerdem einen
Coworking-Bereich im Stadtzentrum für diejenigen zur Verfügung, die nicht zu Hause arbeiten möchten.

Wichtige Besprechungen finden immer per Videocall auf der Plattform Teams statt. Die Mitarbeitenden sollten sich
zehn Minuten vorher einwählen , um die digitale Ausstattung zu überprüfen. Die Arbeitszeit ist flexibel, aber die
Führungskraft bittet darum, dass alle zwischen 10 und 14 Uhr online sind, um die Teamarbeit zu erleichtern.

1. ¿En qué casos los empleados pueden usar el espacio de coworking de DigitOffice?

____________________________________________________________________________________________________
2. ¿Qué condiciones son necesarias para poder trabajar desde casa en DigitOffice?

____________________________________________________________________________________________________

2. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. En mi opinión, no me parece que estar en la oficina todos
los días ____________________ bien para la conciliación.

(Meiner Meinung nach ist es nicht gut für die
Vereinbarkeit, jeden Tag im Büro zu sein.)

a.  esté  b.  esté estando  c.  estaría  d.  está

2. A Marta le parece que el equipo no está siempre en línea,
pero a mí no me parece que la conexión de casa
____________________ tan mal.

(Marta meint, das Team sei nicht immer online,
aber ich finde nicht, dass die Verbindung zu
Hause so schlecht ist.)

a.  está  b.  estará  c.  esté  d.  sea
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3. En la reunión por videollamada, no me parece que el jefe
____________________ rápido a los mensajes del chat.

(Bei der Videokonferenz finde ich nicht, dass
der Chef schnell auf die Nachrichten im Chat
antwortet.)

a.  contesta  b.  conteste  c.  contesté  d.  contestará

4. Por supuesto que no me parece que la empresa
____________________ tarde cuando teletrabajamos, siempre
responden el mismo día.

(Natürlich finde ich nicht, dass das
Unternehmen spät antwortet, wenn wir im
Homeoffice arbeiten; sie antworten immer am
selben Tag.)

a.  contesta  b.  contestan  c.  contestaría  d.  conteste

1. esté 2. esté 3. conteste 4. conteste

1. Sí, en casa tengo buen wifi y todo el equipamiento: ordenador portátil, pantalla y cascos. 2. Vale, me parece bien esta
flexibilidad de la jornada. 3. Hola, tenemos una sala digital con buena conexión y PC, ¿de nueve a once está bien? 4. Genial,
Ana, entonces te reservo la sala y te enviamos la información de la plataforma por correo.

3. Beende die Dialoge 

a. Organizar teletrabajo con el jefe 

Jefa Marta: Luis, mañana puedes hacer teletrabajo si
tienes buena conexión en casa. 

(Luis, morgen kannst du im Homeoffice arbeiten,
wenn du zu Hause eine gute Internetverbindung
hast.)

Empleado Luis: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, zu Hause habe ich gutes WLAN und die
nötige Ausstattung: Laptop, externen Bildschirm
und Kopfhörer.)

Jefa Marta: Perfecto, entonces mañana teletrabajo y
el jueves vienes a la oficina para la
reunión presencial. 

(Perfekt, dann Homeoffice morgen, und am
Donnerstag kommst du für die
Präsenzbesprechung ins Büro.)

Empleado Luis: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Okay, diese Flexibilität in der Arbeitsgestaltung
gefällt mir.)

b. Reservar espacio de coworking para videollamada 

Cliente Ana: Hola, necesito un espacio de
coworking mañana por la mañana
para una videollamada de trabajo. 

(Hallo, ich brauche morgen vormittags einen
Platz im Coworking-Space für einen
geschäftlichen Videocall.)

Recepcionista coworking: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Hallo, wir haben einen digitalen Raum mit
guter Verbindung und PC. Passt von neun bis
elf Uhr?)

Cliente Ana: Sí, perfecto, así trabajo remoto pero
no en casa; quiero estar tranquila y
en línea sin problemas. 

(Ja, perfekt. So arbeite ich remote, aber nicht
zu Hause; ich möchte ungestört und ohne
Verbindungsprobleme online sein.)

Recepcionista coworking: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Super, Ana, dann reserviere ich dir den Raum
und wir schicken dir die Informationen zur
Plattform per E‑ Mail.)

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 
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1. En tu trabajo ideal, ¿prefieres teletrabajar o trabajar en la oficina? ¿Por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Describe un día normal de trabajo: ¿a qué hora empiezas, dónde trabajas y qué haces durante la
jornada?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Imagina que tu jefe te pide trabajar desde casa tres días a la semana. ¿Qué le respondes y qué
necesitas para hacerlo bien?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Piensa en una videollamada importante con tu equipo. ¿Qué haces si tienes problemas de conexión
o con tu ordenador portátil durante la reunión?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schreibe 5 oder 6 Sätze, um zu erklären, wie deine ideale Arbeitszeit aussieht (oder wie
sie sein sollte): Arbeitest du eher mehr zu Hause oder im Büro? Welche Arbeitszeiten
hättest du? Welche Werkzeuge verwendest du? 

En mi opinión, el teletrabajo es… / Me parece que trabajar desde casa es mejor/peor porque… / Yo prefiero
trabajar en casa/en la oficina porque… / Normalmente mi jornada empieza a las… y termina a las…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Estar Contestar

yo esté conteste

tú estés contestes

él/ella/usted esté conteste

nosotros/nosotras estemos contestemos

vosotros/vosotras estéis contestéis

ellos/ellas/ustedes estén contesten
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