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El plan (der Plan) Planificar (planen)

El futuro (die Zukunft) Realizar (verwirklichen)

El comienzo (der Beginn) Hacerse (werden)

El final (das Ende) Soñar con (von ... träumen)

Lo desconocido (das Unbekannte) Querer ser (sein wollen)

Posible (möglich) Viajar por el mundo (um die Welt reisen)

Imposible (unmöglich) Vivir en otro país (in einem anderen Land leben)

Pensar (denken) Tener una aventura (ein Abenteuer erleben)

1. Dialog: Lista de deseos: un año sabático

Marcos: Últimamente me siento muy cansado con el
trabajo, casi al borde del burnout. 

(In letzter Zeit fühle ich mich bei der Arbeit sehr müde,
fast am Rande eines Burnouts.)

Irene: ¿Has pensado en tomarte un año sabático? (Hast du schon daran gedacht, ein Sabbatjahr zu
nehmen?)

Marcos: Sí, estoy pensando en dejar el trabajo unos
meses. Mi idea es viajar un poco y luego
vivir en otro país una temporada. 

(Ja, ich überlege, die Arbeit für ein paar Monate ruhen zu
lassen. Ich habe vor, ein bisschen zu reisen und dann für
eine Weile in einem anderen Land zu leben.)

Irene: Suena muy bien, aunque tendrás que
planificar bien el dinero. 

(Das klingt sehr gut, aber du musst die Finanzen gut
planen.)

Marcos: Sí, estoy ahorrando para eso. (Ja, dafür spare ich.)

Irene: ¿Y qué planes tienes para ese tiempo? (Und welche Pläne hast du für diese Zeit?)

Marcos: Primero quiero viajar por Europa y después
quizá apuntarme a un curso de idiomas en
Berlín. 

(Zuerst möchte ich durch Europa reisen und danach
vielleicht einen Sprachkurs in Berlin machen.)

Irene: Eso te daría experiencia y también quedaría
bien en el currículum. 

(Das würde dir Erfahrung bringen und sich auch gut im
Lebenslauf machen.)

Marcos: Sí, y además quiero realizar un proyecto
personal de fotografía que llevo años
posponiendo. 

(Ja, und außerdem möchte ich ein persönliches
Fotoprojekt umsetzen, das ich seit Jahren aufschiebe.)

Irene: ¿No te preocupa la vuelta al trabajo? (Machst du dir keine Sorgen wegen der Rückkehr zur
Arbeit?)

Marcos: Claro que sí, pero pienso que volveré con
objetivos más claros. 

(Natürlich mache ich mir Gedanken, aber ich denke, ich
werde mit klareren Zielen zurückkommen.)

Irene: Al final será una aventura; lo importante es
que no sea improvisado. 

(Am Ende wird es ein Abenteuer sein; wichtig ist nur, dass
es nicht improvisiert ist.)
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Marcos: Estoy de acuerdo, lo que necesito es
organizar un plan sólido. 

(Da stimme ich zu. Was ich brauche, ist ein solider Plan.)

Irene: Entonces adelante, un año sabático bien
pensado puede darte justo lo que necesitas. 

(Dann nur zu — ein wohlüberlegtes Sabbatjahr kann dir
genau das geben, was du brauchst.)

1. Lee el diálogo sobre el año sabático de Marcos y elige la respuesta correcta en cada pregunta.
2. 1. ¿Cómo se siente Marcos con su trabajo ahora?

a. Está muy cansado y casi en burnout. b. Está tranquilo porque trabaja menos horas.

c. Está muy contento porque tiene una
promoción.

d. Está motivado y quiere trabajar más.

1-? 2-a

2. Grammatik: Wünsche, Höflichkeit und Vorschläge ausdrücken: „Me gustaría“,
„Debería“, „Querría“ 
Ausdrücke wie me gustaría, querría oder debería werden verwendet, um Wünsche und
Ratschläge höflich auszudrücken.

1. Man verwendet me gustaría + Infinitiv, um Wünsche auszudrücken.

2. Man benutzt querría, um höflich zu sein oder hypothetische Wünsche auszudrücken.

3. Debería + Infinitiv drückt eine Empfehlung oder einen Rat aus.

Expresión
(Ausdruck)

Fórmula (Formel) Ejemplo (Beispiel)

Me gustaría
Gustar en condicional + infinitivo (Gustar im
Konditional + Infinitiv)

Me gustaría planificar un viaje al
comienzo del verano.

Querría
Querer en condicional + infinitivo (Querer im
Konditional + Infinitiv)

Querría realizar todos mis planes antes
del final del año.

Debería
Deber en condicional + infinitivo (Deber im
Konditional + Infinitiv)

Deberías soñar con un futuro posible.
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1. ________________ hacer un curso de liderazgo el próximo año para planificar mejor los proyectos del
equipo.

a.   Me gustaría de  b.   Me gustaría  c.   Me gusta  d.   Me gustaríán

2. ________________ pensar en qué tipo de trabajo quieres hacer en el futuro.
a.   Debería  b.   Deberías  c.   Debes de  d.   Debes

3. ________________ viajar por el mundo antes del final de mi carrera profesional.
a.   Querría de  b.   Quiero  c.   Querría  d.   Querré

4. Si sueñas con vivir en otro país, ________________ empezar a planificar el comienzo de esa nueva vida.
a.   debes  b.   debería  c.   deberías  d.   deber de
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3. Grammatik: Ratschläge geben mit dem condicional simple 
Wir verwenden den condicional simple, um höflich Ratschläge zu geben.

1. Wir verwenden 'Mi consejo es' und 'Yo recomendaría' + Infinitiv.

2. Mit En tu lugar und Si fuera tú verwenden wir den Konditional.

3. Mit „Deberías“ und „Podrías“ verwenden wir auch den Infinitiv für Vorschläge.

Expresión (Ausdruck) Ejemplo (Beispiel)

Mi consejo es... (Mein Rat ist...)
Mi consejo es pensar más en el futuro antes de actuar. (Mein Rat ist, mehr
an die Zukunft zu denken, bevor du handelst.)

En tu lugar... (An deiner
Stelle...)

En tu lugar, planificaría bien cada omienzo. (An deiner Stelle würde ich jeden
Beginn gut planen.)

Si fuera tú... (Wenn ich du
wäre...)

Si fuera tú, pensaría en lo posible y no en lo imposible. (Wenn ich du wäre,
würde ich an das Mögliche und nicht an das Unmögliche denken.)

Yo recomendaría... (Ich würde
empfehlen...)

Yo recomendaría realizar tus sueños poco a poco. (Ich würde empfehlen,
deine Träume Stück für Stück zu verwirklichen.)

Deberías... (Du solltest...)
Deberías soñar con un plan realista. (Du solltest von einem realistischen Plan
träumen.)

Podrías... (Du könntest...)
Podrías hacerse escritor y contar tus historias. (Du könntest Schriftsteller
werden und deine Geschichten erzählen.)
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1. Me gustaría 2. Deberías 3. Querría 4. deberías

1. En tu lugar, _________________________________________________ bien el comienzo de tu aventura antes
de dejar el trabajo.

a.   planifico  b.   planificaría  c.   planificar  d.   planificaré

2. Si fuera tú, _________________________________________________ un año en otro país para conocer lo
desconocido.

a.   vivir  b.   viviría  c.   viviré  d.   vivo

3. Yo _________________________________________________ pensar en un plan realista antes de intentar ser
director de la empresa.

a.   recomendar  b.   recomendaré  c.   recomendaría  d.   recomiendo

4. Mi consejo es soñar con tus proyectos, pero también _________________________________________________
planificar cada paso.

a.   deberías  b.   debes  c.   debería  d.   deberías de

1. planificaría 2. viviría 3. recomendaría 4. deberías
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4.Übungen

1. Ein Sabbatjahr in Spanien (Audio in der App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: futuro, imposible, sueña, gustaría, desearía, comienzo, plan, final,
viajar

Marcos es ingeniero y vive en Berlín, pero desde hace años ______________________ con vivir en otro
país. Últimamente está muy cansado del trabajo y piensa mucho en su ______________________ . Un
día escribe en su cuaderno una lista de deseos, una especie de “bucket list” para un año sabático
en España.

En su lista escribe: “Me ______________________ tomarme un año libre y viajar por el mundo, pero
primero quiero pasar seis meses en España. Querría vivir en Valencia, cerca del mar. También
______________________ hacer un curso de español y conocer a gente nueva”.

Marcos planifica sus ideas: “Al ______________________ del año sabático quiero descansar y pasar
tiempo en la playa. Después quiero trabajar en un proyecto personal de fotografía. Al
______________________ del año, me gustaría tener claro mi plan profesional”. Sabe que no es
______________________ , pero necesita un buen ______________________ y ahorrar dinero. Piensa que
este año puede ser una gran aventura y una oportunidad para ______________________ y cambiar de
vida.

Marcos ist Ingenieur und lebt in Berlin, aber seit Jahren träumt er davon, in einem anderen Land zu leben. In letzter
Zeit ist er sehr müde von der Arbeit und denkt viel über seine Zukunft nach. Eines Tages schreibt er in sein Notizbuch
eine Wunschliste, eine Art „Bucket List“ für ein Sabbatjahr in Spanien.

Auf seine Liste schreibt er: „Ich würde gern mir ein Jahr freinehmen und um die Welt reisen, aber zuerst möchte ich
sechs Monate in Spanien verbringen. Ich würde gern in Valencia leben, in Meeresnähe. Außerdem würde ich mir
wünschen , einen Spanischkurs zu machen und neue Leute kennenzulernen.“

Marcos plant seine Ideen: „Zu Beginn des Sabbatjahres möchte ich mich ausruhen und Zeit am Strand verbringen.
Danach möchte ich an einem persönlichen Fotografieprojekt arbeiten. Am Ende des Jahres würde ich gern meinen
beruflichen Plan klar haben.“ Er weiß, dass es nicht unmöglich ist, aber er braucht einen guten Plan und muss Geld
sparen. Er denkt, dass dieses Jahr ein großes Abenteuer und eine Gelegenheit sein kann, zu reisen und sein Leben zu
verändern.

1. ¿Por qué decide Marcos hacer una lista de deseos?

____________________________________________________________________________________________________
2. ¿Qué planes tiene Marcos para los primeros meses de su año sabático en España?

____________________________________________________________________________________________________

2. Wählen Sie die richtige Lösung 
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1. Me gustaría ________________________________________ por el
mundo el próximo año.

(Ich würde nächstes Jahr um die Welt reisen.)

a.  viajo  b.  viajaba  c.  viajé  d.  viajar

2. Querría ________________________________________ todos mis
planes antes del final del año.

(Ich möchte alle meine Pläne vor Ende des
Jahres verwirklichen.)

a.  realizo  b.  realicé  c.  realizaría  d.  realizar

3. Deberías ________________________________________ en lo
posible y no en lo imposible.

(Du solltest an das Mögliche und nicht an das
Unmögliche denken.)

a.  pensaba  b.  pensar  c.  piensas  d.  pensaría

4. Yo recomendaría ________________________________________
escritor y contar tus historias.

(Ich würde empfehlen, Schriftsteller zu werden
und deine Geschichten zu erzählen.)

a.  hago  b.  hacer  c.  hacerse  d.  hacía

1. viajar 2. realizar 3. pensar 4. hacerse

3. Beende die Dialoge 

a. Planificar un viaje alrededor del mundo 

Marta: Javier, siempre he soñado con viajar por el
mundo, conocer diferentes culturas y vivir
aventuras. 

(Javier, ich habe immer davon geträumt, um die
Welt zu reisen, verschiedene Kulturen
kennenzulernen und Abenteuer zu erleben.)

Javier: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ich auch! Ich denke, es ist möglich, so eine Reise
zu planen, wenn wir jetzt anfangen zu sparen.)

Marta: Exacto, pienso que el comienzo es lo más
difícil, pero una vez que empieces, nada es
imposible. 

(Genau, ich finde, der Anfang ist am
schwierigsten, aber sobald man erst einmal
beginnt, ist nichts unmöglich.)

Javier: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Außerdem können wir eine Wunschliste machen
und entscheiden, welche Länder wir zuerst
besuchen wollen. Möchtest du die Person sein,
die immer davon geträumt hat?)

Marta: Sí, quiero realizar ese sueño antes del final del
próximo año. 

(Ja, ich möchte diesen Traum vor Ende nächsten
Jahres verwirklichen.)

Javier: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Dann lass uns einen konkreten Plan machen
und bald mit der Organisation beginnen.)

b. Discutir planes futuros profesionales y personales 

Lucía: Carlos, pienso mucho en el futuro y en lo
desconocido que puede ser. 

(Carlos, ich denke viel über die Zukunft nach und
darüber, wie ungewiss sie sein kann.)

Carlos: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Das stimmt, Lucía, aber ich glaube, mit einem
guten Plan kann man jede Herausforderung
meistern.)
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1. ¡A mí también! Creo que es posible planificar un viaje así si empezamos ahora y ahorramos. 2. Además, podemos hacer
una lista de deseos y decidir qué países visitar primero. ¿Quieres ser la persona que siempre soñó con esto? 3. Entonces,
hagamos un plan concreto y empecemos a organizarlo pronto. 4. Es cierto, Lucía, pero creo que con un buen plan es
posible superar cualquier reto. 5. Eso suena bien. Yo también quiero avanzar en mi carrera y vivir en otro país para probar
cosas nuevas. 6. Sí, solo tenemos que pensar en los pasos que necesitamos y empezar desde el comienzo.

Lucía: Quiero ser gerente en mi empresa, pero sé
que tengo que hacer muchos cambios para
lograrlo. 

(Ich möchte Managerin in meiner Firma werden,
aber ich weiß, dass ich viele Veränderungen
vornehmen muss, um das zu erreichen.)

Carlos: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Das klingt gut. Ich möchte auch beruflich
vorankommen und in einem anderen Land
leben, um neue Erfahrungen zu machen.)

Lucía: Planificar es clave. Creo que soñar con esa
meta nos ayuda a realizarla. 

(Planung ist der Schlüssel. Ich glaube, davon zu
träumen hilft uns, das Ziel zu erreichen.)

Carlos: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, wir müssen nur die notwendigen Schritte
durchdenken und von Anfang an starten.)

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 
1. En tu lista de deseos, ¿qué te gustaría hacer en los próximos cinco años y por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagina que puedes tomar un año sabático de tu trabajo. ¿Qué harías y en qué país te gustaría vivir
durante ese tiempo?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Piensa en tu vida profesional: ¿qué te gustaría cambiar o mejorar en el futuro y qué podrías hacer
para lograrlo?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Un amigo quiere dejar su trabajo y viajar por el mundo, pero tiene miedo. ¿Qué le dirías? Dale uno
o dos consejos usando el condicional.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schreibe 6 bis 8 Zeilen über deine eigene Wunschliste: Was **würdest du gern** in
einem Sabbatjahr oder in deiner idealen Freizeit tun und in welchem Land würdest du
gern leben oder reisen? 

Me gustaría… / En el futuro querría… / Mi plan es… / Sueño con…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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5. Wichtige Verben
Estar Desear Dedicarse a

yo estaría desearía me dedicaría

tú estarías desearías te dedicarías

él/ella/usted estaría desearía se dedicaría

nosotros/nosotras estaríamos desearíamos nos dedicaríamos

vosotros/vosotras estaríais desearíais os dedicaríais

ellos/ellas/ustedes estarían desearían se dedicarían
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