
A1.15 Comida diaria 
Tägliche Nahrung
https://app.colanguage.com/de/spanisch/lehrplan/a1/15  

El agua (das Wasser) La naranja (die Orange)

El café (der Kaffee) La tostada (der Toast)

La leche (die Milch) Los huevos (die Eier)

La sal (das Salz) Favorito (Lieblings-)

El pan (das Brot) Beber (trinken)

El queso (der Käse) Comer (essen)

La manzana (der Apfel) Hornear (backen)

1. Dialog: Alimentación diaria

Pedro: ¡Qué bien huele la comida hoy! ¿Qué vas a
tomar, Marta? 

(Wie gut riecht das Essen heute! Was wirst du nehmen,
Marta?)

Marta: Merluza, como siempre, con patatas y
ensalada. 

(Seehecht, wie immer, mit Kartoffeln und Salat.)

Pedro: ¿Otra vez pescado? (Schon wieder Fisch?)

Marta: Claro, soy gallega, sigo la dieta atlántica. (Klar, ich bin Galicierin, ich halte mich an die
atlantische Ernährungsweise.)

Pedro: Ah, es verdad. Leí un artículo sobre esa dieta,
es muy saludable, ¿no? 

(Ah, stimmt. Ich habe einen Artikel über diese
Ernährungsweise gelesen, sie ist sehr gesund, oder?)

Marta: Sí, es muy natural y con poca sal. Comemos
mucho pescado y pan. 

(Ja, sie ist sehr natürlich und mit wenig Salz. Wir essen
viel Fisch und Brot.)

Pedro: ¿Y qué más coméis durante el día? (Und was esst ihr sonst noch tagsüber?)

Marta: Para desayunar, pan con queso y té para
beber. Para la cena, huevos con verduras y
pan. 

(Zum Frühstück Brot mit Käse und dazu Tee. Zum
Abendessen Eier mit Gemüse und Brot.)

Pedro: Suena muy sano. ¿Y siempre comes así aquí en
Madrid también? 

(Klingt sehr gesund. Und isst du hier in Madrid auch
immer so?)

Marta: Más o menos, pero aquí no hay tanto pescado
y marisco fresco como en el norte. 

(Mehr oder weniger, aber hier gibt es nicht so viel
frischen Fisch und Meeresfrüchte wie im Norden.)

Pedro: Ya, me imagino… Allí tenéis el mar al lado. (Ja, kann ich mir vorstellen… Dort habt ihr das Meer
direkt vor der Tür.)

Marta: Sí, pero bueno. Venga, vamos a comer ya. (Ja, schon, aber naja. Komm, lass uns jetzt essen.)

1. ¿Dónde están Pedro y Marta en este diálogo?

a. En un supermercado, haciendo la compra b. En un bar, tomando solo café

c. En un restaurante, antes de comer d. En la cocina de casa, horneando pan
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2. ¿Qué va a tomar Marta hoy?

a. Huevos con verduras y pan b. Solo pan con queso

c. Merluza con patatas y ensalada d. Café con leche y una tostada
1-c 2-c

2. Grammatik: Die Konjunktionen: "Y, e, o, ..." 
Konjunktionen verbinden Wörter oder Satzteile in einem Satz.

1. Verwenden Sie „y“ und „o“, um Wörter zu verbinden.

2. Benutze „pero“, um Sätze zu verbinden.

3. Verwenden Sie si in Nebensätzen.

Conjunción
(Konjunktion)

Uso (Gebrauch) Ejemplo (Beispiel)

Y conectar elementos similares (ähnliche
Elemente verbinden)

Huevos y pan (Eier und Brot)

E Café e infusiones (Kaffee und Kräutertees)

O ofrecer alternativas u opciones
(Alternativen oder Optionen anbieten)

Agua o té (Wasser oder Tee)

U Pan u otra cosa (Brot oder etwas anderes)

Pero
mostrar contraste o excepción (Kontrast
oder Ausnahme zeigen)

El queso sí pero la leche no (Der Käse ja
aber die Milch nein)

Si
introducir una condición (eine Bedingung
einführen)

Si tienes sal podemos cocinar. (Wenn du
Salz hast, können wir kochen.)
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1. En el desayuno tomo café ________________ infusiones calientes.
a.   u  b.   o  c.   y  d.   e

2. En la oficina siempre hay agua ________________ otras bebidas en la nevera.
a.   y  b.   u  c.   o  d.   e

3. Como pan ________________ huevos, ________________ no tomo leche por la mañana.
a.   o / si  b.   y / pero  c.   u / pero  d.   e / y

4. ________________ el zumo es natural, tomo zumo de naranja ________________ café con leche.
a.   Y / o  b.   Si / o  c.   Si / u  d.   Pero / y

1. e 2. u 3. y / pero 4. Si / o
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3.Übungen

1. Umfrage in der Bürokantine (Audio in der App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: favorito, alimentación, sal, queso, té, manzana, naranja, leche, pan,
agua

En mi oficina hay un comedor nuevo. Cada semana recibimos un correo con una pequeña
encuesta sobre la ______________________ diaria. En el correo, la empresa pregunta qué bebemos
normalmente: ______________________ , ______________________ , café o ______________________ . También
pregunta si tomamos ______________________ o tostada por la mañana y si comemos fruta, por
ejemplo ______________________ o ______________________ .

La empresa quiere un menú más saludable. En la encuesta dice: “Para el desayuno, ¿comes pan
con ______________________ o huevos? ¿Bebes café o té? ¿Pones mucha ______________________ en la
comida?”. También pregunta cuál es tu producto ______________________ del comedor y si quieres
más productos al horno, como pan horneado sin mucha sal.

In meinem Büro gibt es eine neue Kantine. Jede Woche erhalten wir eine E‑ Mail mit einer kleinen Umfrage zur
täglichen Ernährung. In der E‑ Mail fragt das Unternehmen, was wir normalerweise trinken: Wasser, Milch, Kaffee
oder Tee. Es wird auch gefragt, ob wir morgens Brot oder Toast essen und ob wir Obst essen, zum Beispiel Apfel oder
Orange.

Das Unternehmen möchte ein gesünderes Menü. In der Umfrage steht: „Zum Frühstück: isst du Brot mit Käse oder
Eier? Trinkst du Kaffee oder Tee? Streust du viel Salz auf das Essen?“. Es wird auch gefragt, welches dein
Lieblingsprodukt in der Kantine ist und ob du mehr Backwaren haben möchtest, zum Beispiel Brot aus dem Ofen
ohne viel Salz.

1. ¿Qué bebidas aparecen en la encuesta del comedor de la oficina?

____________________________________________________________________________________________________
2. ¿Qué comes tú normalmente para el desayuno en tu trabajo o en tu casa?

____________________________________________________________________________________________________

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Por la mañana bebo café a. o un café después de comer.

2. En el hotel hay huevos b. y como una tostada.

3. En la oficina bebo agua c. y pan en el desayuno.

4. Mi fruta favorita es la manzana d. pero también como naranja.
1-b: Am Morgen trinke ich Kaffee und esse ein Toast. 2-c: Im Hotel gibt es Eier und Brot zum Frühstück. 3-a: Im Büro trinke
ich Wasser oder einen Kaffee nach dem Essen. 4-d: Meine Lieblingsfrucht ist der Apfel, aber ich esse auch Orangen.

3. Wählen Sie die richtige Lösung 
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1. Por la mañana ____________________ café y como una
tostada con queso.

(Morgens trinke ich Kaffee und esse einen Toast
mit Käse.)

a.  beber  b.  bebo  c.  bebes  d.  bebe

2. En el trabajo nosotros ____________________ pan y fruta,
pero bebemos solo agua.

(Bei der Arbeit essen wir Brot und Obst, aber
wir trinken nur Wasser.)

a.  como  b.  comemos  c.  comer  d.  comen

3. ¿Tú ____________________ café o té con el desayuno? (Trinkst du Kaffee oder Tee zum Frühstück?)

a.  bebes  b.  beber  c.  bebemos  d.  bebo

4. Si no ____________________ huevos por la mañana, bebo un
vaso grande de leche.

(Wenn ich morgens keine Eier esse, trinke ich
ein großes Glas Milch.)

a.  comes  b.  comen  c.  comer  d.  como

1. bebo 2. comemos 3. bebes 4. como

1. Buenos días, ¿quieres también café, té, agua o leche? 2. Perfecto, entonces una tostada con queso, una manzana y un
café con leche. 3. Muy bien, me gusta mucho el queso, ¿hay también naranja o manzana? 4. Perfecto, yo como una naranja
y bebo agua, gracias.

4. Beende die Dialoge 

a. Desayuno en la cafetería de la oficina 

Cliente: Hola, buenos días, quiero una tostada con
queso y una manzana, por favor. 

(Hallo, guten Morgen. Ich hätte gern einen Toast
mit Käse und einen Apfel, bitte.)

Camarero: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Guten Morgen. Möchtest du auch Kaffee, Tee,
Wasser oder Milch dazu?)

Cliente: Un café con leche, gracias, es mi desayuno
favorito. 

(Einen Kaffee mit Milch, danke. Das ist mein
Lieblingsfrühstück.)

Camarero: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfekt – also ein Toast mit Käse, ein Apfel und
ein Kaffee mit Milch.)

b. Cena sencilla en casa con amigo 

Ana (anfitriona): Luis, esta noche cenamos pan con queso
y huevos, es una cena sencilla. 

(Luis, heute Abend essen wir Brot mit Käse und
Eier. Es ist ein einfaches Abendessen.)

Luis (amigo): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Sehr gut, ich mag Käse sehr. Gibt es auch
Orangen oder Äpfel?)

Ana (anfitriona): Sí, hay naranjas y manzanas, y para
beber agua o té. 

(Ja, es gibt Orangen und Äpfel, und zum Trinken
Wasser oder Tee.)

Luis (amigo): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfekt, ich nehme eine Orange und trinke
Wasser, danke.)

5. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
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1. Estás en la oficina y en la pausa de la mañana un compañero te pregunta qué bebes normalmente.
Responde y di qué te gusta beber en el trabajo. (Usa: El café, el té, beber)

En el trabajo bebo ___________________________________________________________________________________________

2. Estás en un curso de español y la profesora pregunta: «¿Qué comes normalmente por la mañana?».
Responde y explica qué tomas para el desayuno. (Usa: El pan, la tostada, comer)

Por la mañana como __________________________________________________________________________________________

3. Estás en un bar de España y el camarero te pregunta qué quieres para el desayuno. Pide algo de
comer con huevo. (Usa: Los huevos, la sal, comer)

Para el desayuno quiero ______________________________________________________________________________________

4. Estás en el supermercado y hablas con un amigo sobre comida saludable. Explica qué fruta te gusta
y comes a menudo. (Usa: La manzana, la naranja, favorito)

Mi fruta favorita es _________________________________________________________________________________________

6. Schreibe 4 oder 5 Sätze darüber, was du an einem normalen Arbeits‑  oder Lerntag isst
und trinkst, und nenne, welches Produkt dein Lieblingsprodukt ist und warum. 

Normalmente como… / Por la mañana bebo… / Mi comida favorita es… / No me gusta… porque…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Beber Comer

yo bebo como

tú bebes comes

él/ella/usted bebe come

nosotros/nosotras bebemos comemos

vosotros/vosotras bebéis coméis

ellos/ellas/ustedes beben comen
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