
A2.21 Ir a dar un paseo el domingo 

☐ Invita a amigos y familiares a hacer una excursión o una caminata corta.
☐ Vocabulario sobre paisajes y senderismo.
☐ Conoce las zonas de senderismo más famosas de tu país anfitrión.

 

El lago (Der See) Las botas de montaña (Die Bergstiefel)

El río (Der Fluss) Caminar (gehen)

La cascada (Der Wasserfall) Ir de excursión (einen Ausflug machen)

La costa (Die Küste) Hacer senderismo (wandern)

El bosque (Der Wald) Subir (hinaufsteigen)

La montaña (Der Berg) Describir (beschreiben)

El pico (Der Gipfel) Cómodo (bequem)

El camino (Der Weg) Ligero (leicht)

La ruta (Die Route) Pesado (schwer)

La vista (Die Aussicht)

1. Scannen Sie den QR-Code, um das Video anzusehen, oder lesen Sie den Text.

Burgos es una provincia con mucha agua, cascadas y grandes ríos como el Duero y el Ebro.
El agua viene del deshielo y de la lluvia en las montañas. También hay cuevas con ríos
subterráneos, como Ojo Guareña, que es enorme. Una visita destacada es el Pozo Azul de
Covanera. En el norte puedes ver la Cascada de la Mea, cerca de Puentedey.

Burgos ist eine Provinz mit viel Wasser, Wasserfällen und großen Flüssen wie dem Duero und dem Ebro. Das
Wasser kommt aus der Schneeschmelze und aus dem Regen in den Bergen. Außerdem gibt es Höhlen mit
unterirdischen Flüssen, wie Ojo Guareña, das riesig ist. Ein besonderes Ausflugsziel ist der Pozo Azul de
Covanera. Im Norden kannst du die Cascada de la Mea sehen, nahe Puentedey.

1. ¿De dónde viene el agua que recogen los ríos de Burgos?

a. Solo de lagos artificiales b. De fuentes termales dentro de la ciudad 

c. Del mar y de las mareas d. Del deshielo y de la lluvia de las montañas 
2. ¿Qué lugar se describe como una cueva con agua muy profunda?

a. El Puente de Puentedey b. La Cascada de la Mea 

c. El Pozo Azul de Covanera d. La ciudad de Burgos 
3. ¿Qué es "Ojo Guareña"?

a. Una cascada de treinta metros b. Un puente romano sobre el Ebro 

c. Una de las cuevas más grandes del planeta d. Un río que pasa por Burgos 
4. ¿Dónde está la Cascada de la Mea?

a. Cerca del pueblo de Puentedey b. En el centro de la ciudad de Burgos 

c. Dentro de la cueva Ojo Guareña d. Al lado del río Duero, en la costa 
1-d 2-c 3-c 4-a
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2. Grammatik: Das Positive und das Negative ausdrücken: "Bien/ Bueno, Mal/ Malo" 
Wenn wir ausdrücken wollen, ob etwas im Spanischen positiv oder negativ
ist, verwenden wir Ausdrücke wie "está bien" oder "es malo".

1. Bien / mal werden verwendet, um Handlungen oder Zustände zu beschreiben. Sie werden mit
dem Verb estar verwendet.
2. Bueno / malo werden mit dem Verb ser verwendet. Sie können von einem Substantiv begleitet
werden, um allgemeine oder dauerhafte Eigenschaften auszudrücken.

Expresión
(Ausdruck)

Ejemplo (Beispiel)

Está bien +
infinitivo

Subir la montaña está bien para hacer ejercicio. (Den Berg zu besteigen ist gut, um Sport
zu machen.)

Está mal + infinitivo Está mal caminar sin botas de montaña. (Es ist schlecht, ohne Wanderschuhe zu laufen.)

Sustantivo + es
bueno

Caminar es bueno para la salud. (Spazierengehen ist gut für die Gesundheit.)

Es malo + infintivo
Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (Es ist schlecht, mit einem schweren
Rucksack zu wandern.)

¡Qué bien! +
infinitivo

¡Qué bien estar junto al lago con amigos! (Wie schön, mit Freunden am See zu sein!)

¡Qué mal! +
infinitivo

¡Qué mal olvidar las botas de montaña! (Wie schlimm, die Wanderschuhe zu vergessen!)
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1. __________________ llevar agua cuando vas de excursión por la montaña.
a.   Es bien  b.   Es bueno  c.   Está bueno  d.   Está bien

2. Caminar por el bosque __________________ para la salud.
a.   está bueno  b.   es bueno  c.   está bien  d.   es bien

1. Está bien 2. es bueno

Umschreiben Sie die Ausdrücke 

1. (es bueno) Caminar 30 minutos al día es positivo para la salud.
______________________________________________________________________________________________________________
(30 Minuten am Tag zu gehen ist gut für die Gesundheit.)

2. (Está mal) Beber poca agua durante una excursión no es recomendable.
______________________________________________________________________________________________________________
(Das ist schlecht, während einer Wanderung wenig Wasser zu trinken.)

3. (Está bien) Llevar un mapa en la montaña es una buena idea.
______________________________________________________________________________________________________________
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(Das ist gut, in den Bergen eine Karte mitzunehmen.)
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3.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. Ir de excursión 1. No es correcto caminar sin botas

b. Subir la montaña 2. Ir hacia arriba

c. Está bien caminar 3. Es bueno caminar

d. Está mal caminar sin botas 4. Hacer senderismo
a-4 b-2 c-3 d-1

2. Sonntagsausflug: Leichte Route am Fluss (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: cascada, bosque, lago, mal, botas, cómodo, vista,
camino, montaña

Este domingo, el Ayuntamiento propone una ruta corta para pasear: “Senda del Río”. El
______________________ es fácil y ofrece buena ______________________ del ______________________ y de
una ______________________ . La ruta dura unas dos horas y es un plan ______________________ para ir
con familia o amigos. La salida está junto al ______________________ , con una zona para descansar.

Consejo: lleva agua y algo ligero para comer. Si ha llovido, el terreno puede estar
______________________ y es mejor usar ______________________ de ______________________ . Subir al
mirador está bien para hacer ejercicio, pero si vas con niños puedes seguir la ruta plana junto al
río.

Diesen Sonntag schlägt das Rathaus eine kurze Spazierroute vor: „Flusspfad“. Der Weg ist leicht und bietet eine
schöne Aussicht auf den Wald und einen Wasserfall. Die Route dauert etwa zwei Stunden und ist ein angenehmer Plan
für einen Ausflug mit Familie oder Freunden. Der Startpunkt liegt am See, mit einem Bereich zum Ausruhen.

Tipp: Nimm Wasser und etwas Leichtes zu essen mit. Wenn es geregnet hat, kann der Boden rutschig sein, und dann
sind Wanderstiefel besser. Der Aufstieg zum Aussichtspunkt ist gut für etwas Bewegung, aber wenn du mit Kindern
unterwegs bist, kannst du auch der flachen Strecke am Fluss entlang folgen.

1. ¿Qué recomienda el texto llevar y cuándo dice que es mejor usar botas de montaña?
____________________________________________________________________________________________________

3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

La persona propone un paseo sencillo cerca de un río, con bosque y montaña. ☐ ☐
Quedan por la tarde, después de comer, para empezar la ruta. ☐ ☐
Recomienda llevar calzado de senderismo porque puede haber zonas
húmedas.

☐ ☐
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Ayer ____________________ con mis primos a la montaña y
estuvo bien caminar por el bosque.

(Gestern bin ich mit meinen Cousins in die
Berge gegangen, und es war schön, durch den
Wald zu laufen.)

a.   fue  b.   iba  c.   voy  d.   fui 

2. Después de la ruta, me ____________________ junto al lago y
pensé: «¡Qué bien estar aquí!».

(Nach der Wanderung entspannte ich mich am
See und dachte: «Wie schön, hier zu sein!»)

a.   relajó  b.   relajé  c.   me relajé  d.   relajaba 

3. El domingo ____________________ por la costa hasta una
cascada y la vista fue muy bonita.

(Am Sonntag sind wir an der Küste bis zu einem
Wasserfall gewandert, und die Aussicht war
sehr schön.)

a.   andamos  b.   anduvimos  c.   anduvieron  d.   andábamos 

1. fui 2. me relajé 3. anduvimos

5. Lies den Dialog und beantworte die Fragen 

Marta (amiga): Oye, Álvaro, ¿te apetece ir de excursión el domingo por la mañana?  
(Hey, Álvaro, hast du Lust, am Sonntagvormittag wandern zu gehen?)

Álvaro (amigo): Sí, me viene bien. ¿Qué ruta tienes en mente?  
(Ja, das passt mir gut. Welche Route schwebt dir vor?)

Marta (amiga): Una ruta sencilla por la sierra de Guadarrama: el camino pasa por un
bosque y luego llega a un río pequeño, con unas vistas muy bonitas.  
(Eine einfache Route in der Sierra de Guadarrama: Der Weg führt durch einen Wald und
kommt dann an einen kleinen Fluss; unterwegs hat man sehr schöne Ausblicke.)

Álvaro (amigo): Perfecto. ¿Hay que subir mucho o es más bien llano?  
(Perfekt. Muss man viel bergauf oder ist es eher flach?)

Marta (amiga): Hay una subida corta, pero no es hasta el pico. Si hace buen tiempo, al final
podemos parar cerca de un lago.  
(Es gibt einen kurzen Anstieg, aber nicht bis zum Gipfel. Wenn das Wetter gut ist, können
wir am Ende in der Nähe eines Sees eine Pause machen.)

Álvaro (amigo): Genial. Entonces llevo las botas de montaña, porque con piedra no voy
cómodo con zapatillas; que no sean pesadas, mejor algo ligero.  
(Super. Dann nehme ich die Wanderstiefel, denn auf steinigem Untergrund laufe ich in
Turnschuhen nicht so bequem; sie sollen nicht schwer sein, lieber etwas Leichtes.)

1. ¿Qué lugares naturales menciona Marta para la ruta (por ejemplo, río, bosque, lago)?
____________________________________________________________________________________________________

2. ¿Por qué Álvaro pregunta por las botas y qué tipo de calzado prefiere?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 

¿Te apetece ir el domingo a…? / Podemos quedar a las… y caminar por… / Lo bueno es que…; lo malo es
que…

1. Invita a un amigo o familiar a dar un paseo el domingo: ¿a dónde propones ir y a qué hora quedáis?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Describe una ruta cerca de tu ciudad (campo, bosque o costa): ¿qué se puede ver allí y qué te gusta
y qué no te gusta del paseo?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hola, Laura �� Soy Dani.

Este domingo quiero salir a caminar un poco. Me han dicho que en el Parque Natural
de las Hoces del Río Duratón hay un camino fácil y una vista muy bonita del río. ¿Te
apetece venir?

Podemos quedar a las 10:00 en la estación de Sepúlveda. ¿Crees que es mejor llevar
botas de montaña o con zapatillas vale? Si tienes otra ruta cerca, dime.

 

Schreibe eine passende Antwort:  ¿Te parece bien si quedamos a las…? / Creo que está bien ir a…
porque… / Para mí es mejor llevar… porque… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Ir (gehen)

Pretérito indefinido

Relajarse (sich entspannen)

Pretérito indefinido

Andar (gehen)

Pretérito indefinido

yo fui me relajé anduve

tú fuiste te relajaste anduviste

él/ella/usted fue se relajó anduvo

nosotros/nosotras fuimos nos relajamos anduvimos

vosotros/vosotras fuisteis os relajasteis anduvisteis

ellos/ellas/ustedes fueron se relajaron anduvieron
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