
A2.21 Ir a dar un paseo el domingo 
Sonntagsspaziergang machen
https://app.colanguage.com/de/spanisch/lehrplan/a2/21  

El lago (der See) Las botas de montaña (die Bergstiefel)

El río (der Fluss) Caminar (gehen / spazieren gehen)

La cascada (der Wasserfall) Ir de excursión (einen Ausflug machen / wandern gehen)

La costa (die Küste) Hacer senderismo (Wandern (eine Wanderung machen))

El bosque (der Wald) Subir (hinaufgehen / hochsteigen)

La montaña (der Berg) Describir (beschreiben)

El pico (der Gipfel) Cómodo (bequem)

El camino (der Weg) Ligero (leicht)

La ruta (die Route) Pesado (schwer)

La vista (die Aussicht)

1. Dialog: Going for a Sunday walk

Víctor: ¿Qué te parece si hacemos algo al aire libre
este domingo? 

(Was hältst du davon, wenn wir diesen Sonntag etwas im
Freien unternehmen?)

Pilar: Buena idea. Estaba pensando en ir de
excursión a la montaña. 

(Gute Idee. Ich habe daran gedacht, eine Wanderung in
den Bergen zu machen.)

Víctor: ¿Prefieres subir un poco o caminar por un
camino más plano? 

(Möchtest du lieber ein Stück bergauf gehen oder auf
einem flacheren Weg spazieren?)

Pilar: Mejor algo fácil. No quiero que sea muy
pesado. 

(Lieber etwas Leichtes. Ich möchte nicht, dass es zu
anstrengend wird.)

Víctor: Podemos ir al parque natural cerca del río
Turia, es precioso. ¿Qué te parece? 

(Wir könnten zum Naturschutzpark am Fluss Turia gehen,
er ist sehr schön. Wie findest du das?)

Pilar: Sí, y además tiene una cascada al final del
sendero. 

(Ja, und außerdem gibt es am Ende des Weges einen
Wasserfall.)

Víctor: ¿Crees que necesito llevar las botas de
montaña o con zapatillas vale? 

(Glaubst du, ich sollte Bergstiefel mitnehmen oder
reichen Turnschuhe?)

Pilar: Yo llevaré las botas de montaña, por si acaso,
el terreno cambia bastante. Además es más
cómodo. 

(Ich nehme die Bergstiefel mit, nur zur Sicherheit, das
Gelände kann sich stark ändern. Außerdem sind sie
bequemer.)

Víctor: Sí, y a lo mejor decidimos ir al bosque
después. Mejor que las llevo entonces. 

(Stimmt, und vielleicht gehen wir danach noch in den
Wald. Dann nehme ich sie besser auch mit.)

Pilar: Perfecto. Me encanta cuando hay una buena
vista en la ruta, y esta me han dicho que es
perfecta. 

(Perfekt. Ich liebe es, wenn die Strecke eine schöne
Aussicht bietet — man hat mir gesagt, diese sei perfekt.)
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Víctor: Nunca lo he visitado, pero tengo ganas. ¿Te
parece bien salir temprano para evitar el
calor? 

(Ich war noch nie dort, freue mich aber darauf. Ist es für
dich in Ordnung, früh aufzubrechen, um die Hitze zu
vermeiden?)

Pilar: Sí, así disfrutamos más del paseo y
terminamos antes de comer. 

(Ja, so genießen wir den Spaziergang mehr und sind vor
dem Mittagessen zurück.)

1. ¿Qué plan proponen para el domingo?

a. Pasar el día en la costa b. Hacer un picnic en la ciudad

c. Visitar un museo en el centro d. Ir de excursión a la montaña
2. ¿Cómo quiere Pilar que sea la excursión?

a. Solo por la ciudad, sin naturaleza b. Larga y muy pesada

c. Fácil y no muy pesada d. Muy difícil, con un pico alto
1-d 2-c

2. Grammatik: Das Positive und das Negative ausdrücken: "Bien/ Bueno, Mal/ Malo" 
Wenn wir ausdrücken wollen, ob etwas positiv oder negativ ist, verwenden wir im Spanischen
Ausdrücke wie „está bien“ oder „es bueno“ für das Positive und „está mal“ oder „es malo“ für
das Negative.

1. Bien / mal werden verwendet, um Handlungen oder Zustände zu beschreiben. Sie werden mit
dem Verb estar verwendet.

2. Bueno / malo werden mit dem Verb ser verwendet. Sie können von einem Substantiv begleitet
werden, um allgemeine oder dauerhafte Eigenschaften zu beschreiben.

3. ¡Qué bien! / ¡Qué mal! drücken Emotionen oder Reaktionen auf Situationen aus.

Expresión
(Ausdruck)

Ejemplo (Beispiel)

Está bien +
infinitivo

Subir la montaña está bien para hacer ejercicio. (Den Berg hinaufzugehen ist gut, um
Sport zu treiben.)

Está mal + infinitivo Está mal caminar sin botas de montaña. (Es ist schlecht, ohne Bergstiefel zu gehen.)

Sustantivo + es
bueno

Caminar es bueno para la salud. (Spazierengehen ist gut für die Gesundheit.)

Es malo + infintivo
Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (Es ist schlecht, mit einem schweren
Rucksack zu wandern.)

¡Qué bien! +
infinitivo

¡Qué bien estar junto al lago con amigos! (Wie schön! Wie schön, mit Freunden am See zu
sein!)

¡Qué mal! +
infinitivo

¡Qué mal olvidar las botas de montaña! (Wie ärgerlich! Wie schade, die Bergstiefel zu
vergessen!)
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1. Para una excursión larga por la montaña, ________________________________ llevar una mochila ligera.
a.   qué bien  b.   es bueno  c.   está malo  d.   está bien

2. ________________________________ hacer senderismo con botas de montaña incómodas.
a.   Está malo  b.   Es malo  c.   Está mal  d.   Es mal

3. Caminar por el bosque ________________________________ para desconectar del trabajo.
a.   es bueno  b.   está bien  c.   está bueno  d.   es bien

4. ________________________________ olvidar las botas de montaña el día de la ruta!
a.   ¡Qué malo  b.   ¡Qué mal  c.   Es malo  d.   Está mal

1. está bien 2. Es malo 3. es bueno 4. ¡Qué mal
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3.Übungen

1. Sonntagstour in der Sierra de Madrid (Audio in der App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: camino, cómoda, río, lago, vista, montaña, botas, bosque, mirador

Este domingo el club de empleados del campus propone una pequeña excursión por la sierra de
Madrid. La ruta empieza en un ______________________ cerca de Cercedilla y sigue un
______________________ fácil junto a un ______________________ con agua clara. Después subimos un
poco hasta un ______________________ con una ______________________ muy bonita de la
______________________ .

La excursión dura unas tres horas. Es importante llevar ______________________ de montaña ligeras
y ropa ______________________ . También es bueno llevar agua y algo de fruta. No es una ruta difícil,
pero está mal ir sin beber ni comer nada. Al final del paseo descansamos media hora junto a un
pequeño ______________________ antes de volver al pueblo en tren.

An diesem Sonntag schlägt der Mitarbeiterclub des Campus eine kleine Exkursion in der Sierra de Madrid vor. Die
Route beginnt in einem Wald bei Cercedilla und verläuft über einen einfachen Weg entlang eines Flusses mit klarem
Wasser. Danach steigen wir ein Stück zu einem Aussichtspunkt mit einer sehr schönen Aussicht auf die Berge .

Die Exkursion dauert etwa drei Stunden. Es ist wichtig, leichte Wanderschuhe und bequeme Kleidung zu tragen. Es
ist außerdem ratsam, Wasser und etwas Obst mitzunehmen. Die Route ist nicht schwierig, aber es ist unklug, ohne
etwas zu trinken oder zu essen loszugehen. Am Ende des Spaziergangs ruhen wir eine halbe Stunde an einem kleinen
See , bevor wir mit dem Zug ins Dorf zurückfahren.

1. ¿Dónde empieza exactamente la ruta del domingo?

____________________________________________________________________________________________________
2. ¿Por qué es importante llevar agua y algo de comida en esta excursión?

____________________________________________________________________________________________________

2. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Ayer ____________________ al bosque y fue bueno caminar
por un camino tranquilo cerca del río.

(Gestern gingen wir in den Wald, und es war
schön, auf einem ruhigen Weg am Fluss entlang
zu spazieren.)

a.  fuimos  b.  vamos  c.  fueron  d.  íbamos

2. Después ____________________ hasta la cascada y la vista fue
tan bonita que pensé: «¡Qué bien estar aquí hoy!».

(Danach ging ich bis zum Wasserfall, und die
Aussicht war so schön, dass ich dachte: »Wie
schön, heute hier zu sein!«.)

a.  anduvo  b.  anduve  c.  andaba  d.  andé
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3. Mi amiga ____________________ junto al lago y dijo que fue
bueno olvidarse del trabajo por unas horas.

(Meine Freundin entspannte sich am See und
sagte, es sei gut gewesen, für ein paar Stunden
die Arbeit zu vergessen.)

a.  se relajó  b.  se relajaba  c.  relajó  d.  se relajó fue

4. Por la tarde ____________________ a casa y pensé que no fue
malo cansarse un poco si la excursión fue tan agradable.

(Am Abend kehrten wir nach Hause zurück, und
ich dachte, es sei nicht schlimm gewesen, ein
bisschen müde zu werden, wenn der Ausflug so
angenehm war.)

a.  volvíamos  b.  volvimos fuimos  c.  volvemos  d.  volvimos

1. fuimos 2. anduve 3. se relajó 4. volvimos

3. Beende die Dialoge 

a. Planear un paseo de domingo 

Lucía (amiga): Oye, Carlos, este domingo quiero ir
de excursión por la sierra de
Guadarrama, ¿te apuntas a una ruta
cortita? 

(Hey Carlos, diesen Sonntag möchte
ich in der Sierra de Guadarrama
wandern gehen. Hast du Lust auf eine
kurze Route?)

Carlos (compañero de trabajo): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Sehr gern; wenn die Strecke einfach
ist, perfekt — ich habe nur leichte
Bergschuhe und möchte nichts zu
Anspruchsvolles.)

Lucía (amiga): Tranquilo, es un camino sencillo
junto a un río, con buena vista a la
montaña y una pequeña cascada al
final. 

(Keine Sorge, es ist ein einfacher Weg
entlang eines Flusses, mit schöner
Aussicht auf die Berge und einem
kleinen Wasserfall am Ende.)

Carlos (compañero de trabajo): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Super, dann schreibe ich dir am
Sonntagmorgen und wir fahren
zusammen mit dem Auto bis zum
Startpunkt des Weges.)

b. Elegir calzado para hacer senderismo 

Cliente: Buenas, busco unas botas de
montaña cómodas y ligeras para
hacer senderismo los domingos. 

(Guten Tag, ich suche bequeme und
leichte Bergschuhe zum Wandern
an den Sonntagen.)

Dependienta tienda de deportes: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Klar — möchtest du sie eher für
Küstenwege oder fürs Gebirge, also
für steinige Pfade und steilere
Anstiege?)

Cliente: Normalmente camino por el bosque
cerca de un lago, pero también hago
alguna ruta más pesada en la sierra
de Madrid. 

(Normalerweise gehe ich im Wald in
der Nähe eines Sees spazieren, aber
ich mache auch gelegentlich
anspruchsvollere Touren in der
Sierra von Madrid.)
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1. Me encantaría; si la ruta es fácil, perfecto, porque solo tengo botas de montaña ligeras y no quiero algo muy pesado. 2.
Genial, entonces el domingo por la mañana te escribo y vamos juntos en coche hasta el inicio del camino. 3. Claro, ¿las
quieres más para rutas por la costa o para subir a la montaña, con camino de piedra y pico más alto? 4. Entonces te
recomiendo este modelo, es ligero pero sujeta bien el pie si el camino es largo y la subida es un poco dura.

Dependienta tienda de deportes: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Dann empfehle ich dir dieses
Modell: Es ist leicht, bietet aber
trotzdem guten Halt, wenn die
Strecke lang ist und der Aufstieg
etwas steil wird.)

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 
1. En tu ciudad o cerca, ¿hay algún sitio agradable para pasear el domingo, por ejemplo un parque, un

bosque o junto a un río? ¿Por qué te gusta ese lugar?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagina que invitas a unos amigos a hacer una pequeña excursión el domingo. ¿Adónde propones
ir y qué les dices para convencerles de venir?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Cuando haces una ruta a pie, ¿qué ropa y qué cosas llevas para estar cómodo? Nombra dos o tres
elementos importantes.

__________________________________________________________________________________________________________

4. En España hay muchas zonas famosas para hacer senderismo, como la montaña o la costa.
¿Prefieres caminar junto al mar o en la montaña? Explica brevemente por qué.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schreibe etwa 5 bis 6 Zeilen, um Freunde zu einer Sonntagswanderung einzuladen.
Beschreibe die Route und erkläre, was sie mitbringen sollen. 

Te propongo hacer una excursión el domingo. / La ruta es fácil y tiene buenas vistas. / Es importante llevar…
/ ¿Te parece bien salir temprano para evitar el calor?

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Ir Relajarse Andar

yo fui me relajé anduve

tú fuiste te relajaste anduviste

él/ella/usted fue se relajó anduvo

nosotros/nosotras fuimos nos relajamos anduvimos

vosotros/vosotras fuisteis os relajasteis anduvisteis

ellos/ellas/ustedes fueron se relajaron anduvieron
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