
A2.21 Ir a dar un paseo el domingo 

☐ Invita a amigos y familiares a hacer una excursión o una caminata corta.
☐ Vocabulario sobre paisajes y senderismo.
☐ Conoce las zonas de senderismo más famosas de tu país anfitrión.

 

El lago (der See) Las botas de montaña (die Bergstiefel)

El río (der Fluss) Caminar (gehen / spazieren gehen)

La cascada (der Wasserfall) Ir de excursión (einen Ausflug machen / wandern gehen)

La costa (die Küste) Hacer senderismo (Wandern (eine Wanderung machen))

El bosque (der Wald) Subir (hinaufgehen / hochsteigen)

La montaña (der Berg) Describir (beschreiben)

El pico (der Gipfel) Cómodo (bequem)

El camino (der Weg) Ligero (leicht)

La ruta (die Route) Pesado (schwer)

La vista (die Aussicht)

1. Grammatik: Das Positive und das Negative ausdrücken: "Bien/ Bueno, Mal/ Malo" 
Wenn wir ausdrücken wollen, ob etwas im Spanischen positiv oder negativ
ist, verwenden wir Ausdrücke wie "está bien" oder "es bueno" für das
Positive und "está mal" oder "es malo" für das Negative.

1. Bien / mal werden verwendet, um Handlungen oder Zustände zu beschreiben. Sie werden mit
dem Verb estar benutzt.
2. Bueno / malo werden mit dem Verb ser verwendet. Sie können von einem Substantiv begleitet
werden, um allgemeine oder dauerhafte Eigenschaften auszudrücken.
3. ¡Qué bien! / ¡Qué mal! drücken Gefühle oder Reaktionen auf Situationen aus.

Expresión
(Ausdruck)

Ejemplo (Beispiel)

Está bien +
infinitivo

Subir la montaña está bien para hacer ejercicio. (Den Berg hochzusteigen ist gut, um
Sport zu machen.)

Está mal + infinitivo Está mal caminar sin botas de montaña. (Es ist schlecht, ohne Wanderschuhe zu laufen.)

Sustantivo + es
bueno

Caminar es bueno para la salud. (Spazierengehen ist gut für die Gesundheit.)

Es malo + infintivo
Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (Es ist schlecht, mit einem schweren
Rucksack wandern zu gehen.)

¡Qué bien! +
infinitivo

¡Qué bien estar junto al lago con amigos! (Wie schön, mit Freunden am See zu sein!)

¡Qué mal! +
infinitivo

¡Qué mal olvidar las botas de montaña! (Wie blöd, die Wanderschuhe zu vergessen!)
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1. Para una excursión larga por la montaña, ________________________________ llevar una mochila ligera.
a.   qué bien  b.   es bueno  c.   está malo  d.   está bien

2. ________________________________ hacer senderismo con botas de montaña incómodas.
a.   Está malo  b.   Es malo  c.   Está mal  d.   Es mal

Wähle den richtigen Satz aus, der das Positive oder Negative angemessen mit 'bien/bueno'
bzw. 'mal/malo' ausdrückt. Achte auf den Zusammenhang mit den Verben 'estar' oder
'ser'. 

1.  Caminar con botas está bien para evitar lesiones.
 Caminar con botas es bueno para evitar lesiones.
 Caminar con botas es bien para evitar lesiones.

2.  La montaña está mal para hacer ejercicio si está muy empinada.
 La montaña es mala para hacer ejercicio si está muy empinada.
 La montaña está malo para hacer ejercicio si está muy empinada.

1. Caminar con botas está bien para evitar lesiones. 2. La montaña es mala para hacer ejercicio si está muy empinada.

Umschreiben Sie die Ausdrücke 

1. (Está bien) Hacer ejercicio todos los días es bueno para la salud.
_______________________________________________

2. (Es malo) Está mal llegar tarde al trabajo.
_______________________________________________
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2.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. Hacer senderismo 1. Es mala para la espalda

b. Caminar sin botas 2. Está mal en la montaña

c. Ir de excursión 3. Está bien un domingo

d. Una mochila pesada 4. Es bueno para la salud
a-4 b-2 c-3 d-1 e-?

2. Sonntagstour in der Sierra de Madrid (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: mirador, río, montaña, botas, cómoda, vista, camino,
bosque, lago

Este domingo el club de empleados del campus propone una pequeña excursión por la sierra de
Madrid. La ruta empieza en un ______________________ cerca de Cercedilla y sigue un
______________________ fácil junto a un ______________________ con agua clara. Después subimos un
poco hasta un ______________________ con una ______________________ muy bonita de la
______________________ .

La excursión dura unas tres horas. Es importante llevar ______________________ de montaña ligeras
y ropa ______________________ . También es bueno llevar agua y algo de fruta. No es una ruta difícil,
pero está mal ir sin beber ni comer nada. Al final del paseo descansamos media hora junto a un
pequeño ______________________ antes de volver al pueblo en tren.

An diesem Sonntag schlägt der Mitarbeiterclub des Campus eine kleine Exkursion in der Sierra de Madrid vor. Die
Route beginnt in einem Wald bei Cercedilla und verläuft über einen einfachen Weg entlang eines Flusses mit klarem
Wasser. Danach steigen wir ein Stück zu einem Aussichtspunkt mit einer sehr schönen Aussicht auf die Berge .

Die Exkursion dauert etwa drei Stunden. Es ist wichtig, leichte Wanderschuhe und bequeme Kleidung zu tragen. Es
ist außerdem ratsam, Wasser und etwas Obst mitzunehmen. Die Route ist nicht schwierig, aber es ist unklug, ohne
etwas zu trinken oder zu essen loszugehen. Am Ende des Spaziergangs ruhen wir eine halbe Stunde an einem kleinen
See , bevor wir mit dem Zug ins Dorf zurückfahren.

1. ¿Dónde empieza exactamente la ruta del domingo?
____________________________________________________________________________________________________

3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

La persona propone una excursión sencilla que pasa por un río y termina en
una cascada.

☐ ☐

Quedan por la tarde en la estación y van a ir en autobús. ☐ ☐
Recomienda llevar botas de montaña aunque la ruta no tiene muchas subidas. ☐ ☐

A2.21  Sonntagsspaziergang machen 
Módulo 3  Wochenendpläne

https://app.colanguage.com/de/spanisch/lehrplan/a2/21 Tres | 3

https://app.colanguage.com/de/spanisch/lehrplan/a2/21/ubungen#exercise-3
https://app.colanguage.com/de/spanisch/lehrplan/a2/21/ubungen
https://app.colanguage.com/de/spanisch/lehrplan/a2/21


4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Ayer ____________________ al bosque y fue bueno caminar
por un camino tranquilo cerca del río.

(Gestern gingen wir in den Wald, und es war
schön, auf einem ruhigen Weg am Fluss entlang
zu spazieren.)

a.   vamos  b.   fueron  c.   íbamos  d.   fuimos 

2. Después ____________________ hasta la cascada y la vista fue
tan bonita que pensé: «¡Qué bien estar aquí hoy!».

(Danach ging ich bis zum Wasserfall, und die
Aussicht war so schön, dass ich dachte: »Wie
schön, heute hier zu sein!«.)

a.   andé  b.   anduve  c.   anduvo  d.   andaba 

3. Mi amiga ____________________ junto al lago y dijo que fue
bueno olvidarse del trabajo por unas horas.

(Meine Freundin entspannte sich am See und
sagte, es sei gut gewesen, für ein paar Stunden
die Arbeit zu vergessen.)

a.   se relajaba  b.   se relajó  c.   se relajó fue  d.   relajó 

1. fuimos 2. anduve 3. se relajó

Beispielantworten:
1. Me encantaría; si la ruta es fácil, perfecto, porque solo tengo botas de montaña ligeras y no quiero algo muy pesado. 2.
Genial, entonces el domingo por la mañana te escribo y vamos juntos en coche hasta el inicio del camino. 3. Buenas, busco

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Planear un paseo de domingo 

Lucía (amiga): Oye, Carlos, este domingo quiero ir de excursión por la sierra de
Guadarrama, ¿te apuntas a una ruta cortita?  
(Hey Carlos, diesen Sonntag möchte ich in der Sierra de Guadarrama wandern
gehen. Hast du Lust auf eine kurze Route?)

Carlos (compañero de trabajo): 1._______________________________________________________________________________ 

Lucía (amiga): Tranquilo, es un camino sencillo junto a un río, con buena vista a la
montaña y una pequeña cascada al final.  
(Keine Sorge, es ist ein einfacher Weg entlang eines Flusses, mit schöner Aussicht
auf die Berge und einem kleinen Wasserfall am Ende.)

Carlos (compañero de trabajo): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Elegir calzado para hacer senderismo 

Cliente: 3._______________________________________________________________________________ 

Dependienta tienda de deportes: Claro, ¿las quieres más para rutas por la costa o para subir a la
montaña, con camino de piedra y pico más alto?  
(Klar — möchtest du sie eher für Küstenwege oder fürs Gebirge, also für steinige
Pfade und steilere Anstiege?)

Cliente: 4._______________________________________________________________________________ 

Dependienta tienda de deportes: Entonces te recomiendo este modelo, es ligero pero sujeta bien el pie si
el camino es largo y la subida es un poco dura.  
(Dann empfehle ich dir dieses Modell: Es ist leicht, bietet aber trotzdem guten Halt,
wenn die Strecke lang ist und der Aufstieg etwas steil wird.)
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unas botas de montaña cómodas y ligeras para hacer senderismo los domingos. 4. Normalmente camino por el bosque
cerca de un lago, pero también hago alguna ruta más pesada en la sierra de Madrid.

6. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 

Para mí es bueno/malo porque… / Me gusta caminar por… porque la vista es… / Normalmente los domingos
voy a… para…

1. En tu ciudad o cerca, ¿dónde te gusta dar un paseo los domingos? Describe el lugar brevemente.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagina que invitas a un compañero de trabajo a hacer una pequeña excursión el domingo.
¿Adónde vais y qué vais a hacer allí?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Piensa en una excursión que hayas hecho (o que te gustaría hacer) en España. ¿Qué te gustó y qué
no te gustó de esa ruta?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Vas a pasar el fin de semana en la naturaleza: lago, río, costa o montaña. ¿Qué opción prefieres y
por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Marta: Hola, ¿qué tal?

Este domingo quiero ir de excursión cerca de la ciudad. Hay un camino fácil por el bosque y al
final hay una pequeña cascada y un río. La vista es muy bonita.

Podemos salir sobre las 9:30. No es muy pesado, son dos horas de paseo. Es bueno caminar un
poco el fin de semana, ¿no?

¿Te parece bien? ¿Llevas botas de montaña o zapatillas?

Schreibe eine passende Antwort:  Gracias por tu mensaje, / Para mí está bien / está mal porque... / Creo
que es bueno / es malo + infinitivo 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Ir (gehen)

Pretérito indefinido

Relajarse (sich entspannen)

Pretérito indefinido

Andar (gehen)

Pretérito indefinido

yo fui me relajé anduve

tú fuiste te relajaste anduviste

él/ella/usted fue se relajó anduvo

nosotros/nosotras fuimos nos relajamos anduvimos

vosotros/vosotras fuisteis os relajasteis anduvisteis

ellos/ellas/ustedes fueron se relajaron anduvieron
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