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Spanisch Deutsch
Deber Sollen
El arroz Der reis
El atún Der thunfisch
El ingrediente Die zutat
El menú semanal Der wochenplan
El refresco Das erfrischungsgetränk
El zumo de naranja Der orangensaft
Equilibrado Ausgewogen
Hidratar Hydratisieren
La carne de pollo Hühnerfleisch
La carne de ternera Kalbfleisch
La dieta Die diät
La lechuga Der salat
La merienda Der snack
Los cereales Die getreide
Merendar Vespern
Pesarse Sich wiegen
Practicar un deporte Sport treiben
Saludable Gesund
Sano Gesund
Ser vegetariano Vegetarier sein
Típico Typisch

A2.25  Comida y hábitos saludables / Gesunde Ernährung und Gewohnheiten 
Módulo 4  Estilo de vida / Lifestyle 
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