
A2.34 Ser jubilado 
Den Ruhestand beginnen
https://app.colanguage.com/de/spanisch/lehrplan/a2/34  

El objetivo
(das Ziel) Mudarse al

campo
(ins (ruhige) Umland/Zuzug aufs Land
ziehen)

El riesgo (das Risiko) Estar jubilado (im Ruhestand sein)

La posibilidad (die Möglichkeit) Decidir (entscheiden)

La pensión (die Rente) Arriesgarse (ein Risiko eingehen / sich trauen)

El ocio (die Freizeit) Probable (wahrscheinlich)

Tener tiempo libre (Zeit haben) Improbable (unwahrscheinlich)

Pasar tiempo con los
nietos

(Zeit mit den Enkeln
verbringen) Crecer

(wachsen)

Cuidar el jardín (den Garten pflegen)

1. Dialog: Estar jubilado

Marcos: He escuchado que ahora puedes jubilarte
antes o seguir trabajando. 

(Ich habe gehört, dass man sich jetzt früher
pensionieren lassen oder weiterarbeiten kann.)

María: Sí, han cambiado las reglas. Ahora puedes
jubilarte hasta tres años antes o seguir
trabajando si lo deseas, lo que me parece bien. 

(Ja, die Regeln wurden geändert. Jetzt kann man bis zu
drei Jahre früher in Rente gehen oder weiterarbeiten,
wenn man möchte — das finde ich gut.)

Marcos: Entonces, ¿pueden elegir cuándo jubilarse? ¿O
seguir trabajando? 

(Also können sie selbst entscheiden, wann sie in Rente
gehen? Oder ob sie weiterarbeiten?)

María: Sí, exactamente. Pueden elegir jubilarse
cuando les corresponde, hacerlo antes o seguir
trabajando si quieren. Ahora tienen más
posibilidades. 

(Ja, genau. Sie können wählen, ob sie zur
vorgesehenen Zeit in Rente gehen, früher oder
weiterarbeiten wollen. Jetzt haben sie mehr
Möglichkeiten.)

Marcos: ¿Qué te gustaría hacer cuando te jubiles? (Was würdest du gern machen, wenn du in Rente
bist?)

María: Creo que aprovecharé para cuidar el jardín,
viajar y conocer otros lugares que siempre he
querido visitar. 

(Ich denke, ich werde die Zeit nutzen, um mich um den
Garten zu kümmern, zu reisen und andere Orte
kennenzulernen, die ich schon immer besuchen
wollte.)

Marcos: ¿Y te has planteado mudarte al campo cuando
te jubiles? Siempre decías que querías vivir en
la casa de la abuela en Asturias. 

(Und hast du darüber nachgedacht, aufs Land zu
ziehen, wenn du in Rente gehst? Du hast immer
gesagt, du wolltest im Haus deiner Großmutter in
Asturien leben.)

María: Lo he pensado, pero por ahora me siento
cómoda en la ciudad. 

(Daran habe ich gedacht, aber im Moment fühle ich
mich in der Stadt wohl.)

Marcos: Seguro que cuando llegue el momento,
disfrutarás de tu tiempo al máximo. 

(Bestimmt wirst du den Moment genießen, wenn er
kommt.)
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1. ¿De qué hablan principalmente Marcos y María?

a. De las posibilidades de jubilación y de la vida
después de jubilarse

b. De cómo pasar más tiempo con los nietos en
vacaciones de verano

c. De cómo pedir una pensión de invalidez en el
trabajo

d. De los riesgos de mudarse a otro país por
trabajo

2. Según María, ¿qué han cambiado?

a. Han cambiado las vacaciones de verano b. Han cambiado las reglas de la jubilación

c. Han cambiado los horarios de los autobuses d. Han cambiado las normas para mudarse al
campo

1-a 2-b

2. Grammatik: Die Verben "Llevar/Seguir" + Gerundium 
Im Spanischen verwenden wir llevar/seguir + Gerundium, um über Handlungen zu sprechen,
die über die Zeit andauern.

1. Wir verwenden llevar, um die Dauer einer Handlung anzugeben.

2. Wir verwenden seguir, um Handlungen anzuzeigen, die andauern

3. Bildung des Gerundiums: Verben, die auf -ar enden > ando und Verben, die auf -er/-ir enden >
iendo

Persona
(Person)

Verbo auxiliar
(Hilfsverb)

Ejemplo (Beispiel)

Yo (Ich) Llevo / Sigo
Llevo pensando en mi jubilación desde enero. (Ich denke seit Januar
über meine Pension nach.)

Tú (Du) Llevas / Sigues
Sigues viviendo con tranquilidad desde que te jubilaste. (Du lebst seit
deiner Pensionierung ruhig weiter.)

Él/Ella (Er/Sie) Lleva / Sigue
Élla sigue aprovechando el tiempo libre al máximo. (Sie nutzt die
Freizeit weiterhin optimal aus.)

Nosotros/as
(Wir)

Llevamos /
Seguimos

Llevamos cuidando de nuestra salud muchos años. (Wir kümmern uns
seit vielen Jahren um unsere Gesundheit.)

Vosotros/as
(Ihr)

Lleváis / Seguís
Seguís organizando actividades para jubilados. (Ihr organisiert weiterhin
Aktivitäten für Rentner.)

Ellos/as (Sie) Llevan / Siguen
Llevan planeando viajes desde el retiro. (Sie planen seit dem Ruhestand
Reisen.)
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1. Desde que me jubilé, ________________________________ cuidando el jardín todas las mañanas.
a.   llevo de  b.   llevo  c.   sigo  d.   estoy
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2. Mis padres ________________________________ viviendo en el mismo piso, pero ahora pasan más tiempo
con los nietos.

a.   llevan  b.   se siguen  c.   están  d.   siguen

3. ________________________________ dos años pensando en mi jubilación y en la pensión que voy a
recibir.

a.   Sigo  b.   Llevo de  c.   Estoy  d.   Llevo

4. Aunque estoy jubilado, ________________________________ haciendo cursos online para crecer
profesionalmente.

a.   llevo  b.   sigo  c.   estoy  d.   me sigo

1. llevo 2. siguen 3. Llevo 4. sigo
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3.Übungen
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1. Email 
Sie erhalten eine E‑ Mail von der Personalabteilung Ihres Unternehmens, in der nach Ihren
Rentenplänen für die nächsten Jahre gefragt wird; antworten Sie, indem Sie Informationen geben und
eine oder zwei Fragen stellen.

Asunto: Información sobre tu jubilación y nuevos planes

Hola,

soy Laura, de Recursos Humanos. Estamos actualizando la información sobre las personas que
están cerca de la edad de jubilación en la empresa.

Según nuestros datos, es probable que puedas jubilarte en unos 2 o 3 años. Por eso queremos
saber tus planes y tus dudas.

¿Te gustaría jubilarte en la fecha normal o anticipar tu retiro?
¿Te interesa la opción de jubilación activa, es decir, seguir trabajando a tiempo parcial y
cobrar una pensión al mismo tiempo?
Cuando estés jubilado, ¿piensas seguir trabajando en algo, o prefieres tener más tiempo
libre para el ocio, por ejemplo cuidar el jardín, viajar o pasar tiempo con los nietos?

Muchos compañeros nos dicen que, cuando se jubilan, siguen haciendo actividades parecidas,
pero con menos estrés. Por ejemplo, algunos llevan años trabajando como consultores
después de la jubilación, u otros siguen ayudando en proyectos pequeños.

También queremos saber si, en tu caso, estás pensando en mudarte al campo o a otra ciudad
cuando te jubiles. Esto es importante para organizar posibles reuniones online o presenciales en
el futuro.

Por favor, respóndenos y cuéntanos:

Qué opción de jubilación ves más posible para ti ahora mismo.
Qué actividades te gustaría hacer cuando tengas más tiempo libre.
Si quieres una reunión (online o presencial) para hablar de los riesgos y ventajas de cada
opción.

Muchas gracias por tu colaboración.

Un saludo cordial,
Laura Martín
Departamento de Recursos Humanos

Schreibe eine passende Antwort:  Gracias por tu correo, Laura. / En mi caso, me gustaría… / También
tengo algunas preguntas sobre… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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2. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Cuando me jubile, ____________________ cuidando el jardín y
llevando una vida tranquila en el campo.

(Wenn ich in Rente gehe, werde ich weiterhin
den Garten pflegen und ein ruhiges Leben auf
dem Land führen.)

a.  seguía  b.  seguiré  c.  seguiría  d.  sigo

2. Mi mujer y yo ____________________ muchos años viviendo
en este pueblo cuando empecemos a cobrar la pensión
completa.

(Meine Frau und ich werden dann schon viele
Jahre in diesem Dorf leben, wenn wir die volle
Rente zu beziehen beginnen.)

a.  llevaremos  b.  llevamos  c.  llevábamos  d.  llevaríamos

3. Es probable que, después de jubilarme,
____________________ pasando mucho tiempo con mis nietos
y teniendo menos estrés.

(Wahrscheinlich werde ich nach meiner
Pensionierung weiterhin viel Zeit mit meinen
Enkeln verbringen und weniger Stress haben.)

a.  seguiré  b.  siga  c.  seguí  d.  seguía

4. Dentro de diez años, muchos de mis amigos
____________________ varios años estando jubilados y
disfrutando del ocio.

(In zehn Jahren werden viele meiner Freunde
schon seit mehreren Jahren im Ruhestand sein
und ihre Freizeit genießen.)

a.  llevarían  b.  llevaban  c.  llevarán  d.  llevan

1. seguiré 2. llevaremos 3. siga 4. llevarán

3. Beende die Dialoge 

a. Hablar de planes tras la jubilación 

Compañero de trabajo Luis: ¿Tu objetivo es jubilarte pronto o
quieres trabajar algunos años más? 

(Ist dein Ziel, bald in Rente zu gehen, oder
möchtest du noch ein paar Jahre
weiterarbeiten?)

Tú: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Wenn die Rente ausreicht, möchte ich mit
65 in Rente gehen und Zeit für meine
Hobbys haben.)

Compañero de trabajo Luis: Yo creo que es probable que sigas
muy activo, siempre hablas de
mudarte al campo. 

(Ich glaube, es ist wahrscheinlich, dass du
sehr aktiv bleiben wirst – du sprichst
immer davon, aufs Land zu ziehen.)

Tú: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, Zeit mit den Enkeln zu verbringen und
den Garten zu pflegen klingt für mich
perfekt.)

b. Decidir una mudanza tras jubilarse 

Pareja Ana: Cuando estemos jubilados, ¿quieres de
verdad mudarte al campo? 

(Wenn wir in Rente sind: Möchtest du wirklich
aufs Land ziehen?)

Tú: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, aber wir müssen gut abwägen, denn ein
Risiko ist, weit von Ärzten und von den Kindern
entfernt zu sein.)
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1. Si la pensión es suficiente, quiero estar jubilado a los 65 y tener tiempo libre para mi ocio. 2. Sí, y pasar tiempo con los
nietos y cuidar el jardín suena perfecto para mí. 3. Sí, pero tenemos que decidir bien, porque el riesgo es estar lejos de los
médicos y de los niños. 4. Es verdad, pero si organizamos visitas, es probable que pasemos más tiempo con los nietos que
ahora.

Pareja Ana: También es posible que nuestros nietos
crezcan en la ciudad y no vengan tanto. 

(Es kann auch sein, dass unsere Enkel in der
Stadt aufwachsen und nicht so oft zu Besuch
kommen.)

Tú: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Das stimmt, aber wenn wir Besuche planen,
werden wir wahrscheinlich mehr Zeit mit den
Enkeln verbringen als jetzt.)

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 
1. En el futuro, cuando estés jubilado/a, ¿cómo te imaginas un día normal? Di 2 o 3 cosas que harías o

seguirías haciendo durante el día.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Piensa en una persona mayor de tu familia o un compañero ya jubilado. ¿Qué actividades hace
ahora que antes no hacía cuando trabajaba?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Mucha gente decide mudarse a un lugar más tranquilo cuando se jubila. En tu caso, ¿te gustaría
seguir viviendo en la ciudad o cambiarte de lugar? ¿Por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Imagina que mañana dejas de trabajar. ¿Qué proyecto personal empezarías o seguirías en los
próximos años (por ejemplo, estudiar, viajar, ayudar a la familia)? Explica brevemente.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schreibe 6 bis 8 Zeilen darüber, wie du dir dein Leben vorstellst, wenn du in Rente bist:
Wo wirst du wohnen? Welche Aktivitäten wirst du machen? Wie wird deine Freizeit
aussehen? 

Cuando esté jubilado / jubilada, me gustaría… / Creo que voy a… porque… / Para mí, es importante… en la
jubilación. / Probablemente viviré en… y pasaré el tiempo…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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4. Wichtige Verben
Ser Descansar

yo seré descansaré

tú serás descansarás

él/ella/usted será descansará

nosotros/nosotras seremos descansaremos

vosotros/vosotras seréis descansaréis

ellos/ellas/ustedes serán descansarán
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