
A2.34 Ser jubilado 

☐ Habla sobre las actividades y los cambios en el estilo de vida después de jubilarte.
☐ Habla sobre acciones en curso en el futuro.  

El objetivo
(das Ziel) Mudarse al

campo
(ins (ruhige) Umland/Zuzug aufs Land
ziehen)

El riesgo (das Risiko) Estar jubilado (im Ruhestand sein)

La posibilidad (die Möglichkeit) Decidir (entscheiden)

La pensión (die Rente) Arriesgarse (ein Risiko eingehen / sich trauen)

El ocio (die Freizeit) Probable (wahrscheinlich)

Tener tiempo libre (Zeit haben) Improbable (unwahrscheinlich)

Pasar tiempo con los
nietos

(Zeit mit den Enkeln
verbringen) Crecer

(wachsen)

Cuidar el jardín (den Garten pflegen)

1. Grammatik: Die Verben "Llevar/Seguir" + Gerundium 
Auf Spanisch verwenden wir "llevar/seguir" + Gerundio, um über Handlungen
zu sprechen, die über einen bestimmten Zeitraum andauern.

1. Wir verwenden 'llevar', um die Dauer einer Handlung anzugeben.
2. Wir verwenden 'seguir', um zu zeigen, dass Handlungen weiterlaufen.
3. Bildung des Gerundio: Verben, die auf -ar enden -> ando und Verben, die auf -er/-ir enden ->
iendo.

Persona
(Person)

Verbo auxiliar
(Hilfsverb)

Ejemplo (Beispiel)

Yo (Ich) Llevo / Sigo
Llevo pensando en mi jubilación desde enero. (Ich denke seit Januar an
meinen Ruhestand.)

Tú (Du) Llevas / Sigues
Sigues viviendo con tranquilidad desde que te jubilaste. (Du lebst seit
deinem Ruhestand weiterhin ganz entspannt.)

Él/Ella (Er/Sie) Lleva / Sigue
Élla sigue aprovechando el tiempo libre al máximo. (Sie nutzt ihre freie
Zeit weiterhin voll aus.)

Nosotros/as
(Wir)

Llevamos /
Seguimos

Llevamos cuidando de nuestra salud muchos años. (Wir kümmern uns
seit vielen Jahren um unsere Gesundheit.)

Vosotros/as
(Ihr)

Lleváis / Seguís
Seguís organizando actividades para jubilados. (Ihr organisiert weiterhin
Aktivitäten für Rentner.)

Ellos/as (Sie) Llevan / Siguen
Llevan planeando viajes desde el retiro. (Sie planen seit ihrem Ruhestand
Reisen.)

A2.34  In den Ruhestand gehen 
Módulo 5  Täglicher Haushalt

https://app.colanguage.com/de/spanisch/lehrplan/a2/34

1. Desde que me jubilé, ________________________________ cuidando el jardín todas las mañanas.
a.   llevo de  b.   llevo  c.   sigo  d.   estoy

Uno | 1

https://app.colanguage.com/de/spanisch/lehrplan/a2/34
https://app.colanguage.com/de/spanisch/grammatik/llevar-seguir-gerundio
https://app.colanguage.com/de/spanisch/lehrplan/a2/34


A2.34  In den Ruhestand gehen 
Módulo 5  Täglicher Haushalt

https://app.colanguage.com/de/spanisch/lehrplan/a2/34

2. Mis padres ________________________________ viviendo en el mismo piso, pero ahora pasan más tiempo
con los nietos.

a.   llevan  b.   se siguen  c.   están  d.   siguen

Wähle den richtigen Satz, der die Verben 'llevar' oder 'seguir' + Gerundium korrekt
verwendet, um Handlungen auszudrücken, die andauern. 

1.  Llevo estudiando español desde hace dos años.
 Sigo para aprendiendo nuevas palabras cada día.
 Llevo estudiar español desde hace dos años.

2.  Ella lleva para disfrutando de sus actividades.
 Ella sigue disfrutado de sus actividades después de jubilarse.
 Ella sigue disfrutando de sus actividades después de jubilarse.

1. Llevo estudiando español desde hace dos años. 2. Ella sigue disfrutando de sus actividades después de jubilarse.

Umschreiben Sie die Ausdrücke 

1. (Llevar + gerundio) Desde 2020 pienso mucho en mi jubilación.
_______________________________________________

2. (Seguir + gerundio) Aunque estoy jubilado, vivo con mucha tranquilidad desde hace años.
_______________________________________________
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2.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. Tener tiempo libre 1. El tiempo libre

b. Pasar tiempo con los nietos 2. Disponer de tiempo

c. El ocio 3. Estar con los nietos

d. Mudarse al campo 4. Ir a vivir al campo
a-2 b-3 c-1 d-4 e-?

2. Die Rente in Spanien planen (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: jubilada, esté, Probablemente, mudarse, jardín,
riesgos, pensión, jubilación, tiempo libre

Carlos es ingeniero y trabaja en una empresa en Madrid. Tiene 63 años y piensa mucho en su
______________________ . Habla con su amiga Ana, que ya está ______________________ .

Ana le cuenta que, desde que está jubilada, tiene más ______________________ . Ahora pasa más
tiempo con sus nietos, cuida el ______________________ y sale a caminar por el parque. También dice
que es importante entender bien la ______________________ antes de dejar el trabajo.

Carlos todavía trabaja, pero ya está organizando su futuro. ______________________ se jubilará
dentro de dos años. Entonces tendrá una pensión pública y quizá una pensión privada. Dice que
cuando ______________________ jubilado quiere ______________________ al campo, quizás a un pueblo
cerca de Valencia, donde la vida es más tranquila. Allí quiere cuidar un pequeño jardín y seguir
aprendiendo cosas nuevas, por ejemplo, idiomas.

Carlos piensa que la jubilación es una posibilidad para cambiar de vida, pero también ve algunos
______________________ . Quiere tener una buena salud y un plan claro para su ocio. Por eso, decide
no arriesgarse: va a hablar con el departamento de recursos humanos de su empresa para
entender bien sus opciones y preparar esta nueva etapa.

Carlos ist Ingenieur und arbeitet in einem Unternehmen in Madrid. Er ist 63 Jahre alt und denkt viel über seine Rente
nach. Er spricht mit seiner Freundin Ana, die bereits im Ruhestand ist.

Ana erzählt ihm, dass sie seit ihrer Rente mehr Freizeit hat. Jetzt verbringt sie mehr Zeit mit ihren Enkeln, pflegt den
Garten und geht im Park spazieren. Sie sagt auch, dass es wichtig ist, die Rentenregelungen gut zu verstehen, bevor
man die Arbeit aufgibt.

Carlos arbeitet noch, aber er plant bereits seine Zukunft. Wahrscheinlich wird er in zwei Jahren in Rente gehen. Dann
wird er eine staatliche Rente und vielleicht eine private Rente bekommen. Er sagt, dass er, wenn er in Rente ist, aufs
Land ziehen möchte, vielleicht in ein Dorf in der Nähe von Valencia, wo das Leben ruhiger ist. Dort möchte er einen
kleinen Garten pflegen und weiterhin Neues lernen, zum Beispiel Sprachen.

Carlos denkt, dass die Rente eine Chance ist, das Leben zu verändern, sieht aber auch einige Risiken. Er möchte
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gesund bleiben und einen klaren Plan für seine Freizeit haben. Deshalb entscheidet er sich, kein Risiko einzugehen: Er
wird mit der Personalabteilung seines Unternehmens sprechen, um seine Möglichkeiten gut zu verstehen und diese
neue Lebensphase vorzubereiten.

1. ¿Qué hace Ana ahora que está jubilada? Explica dos actividades.
____________________________________________________________________________________________________

3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

La mujer dice que, desde que se jubiló, intenta controlar sus gastos y evita
compras grandes.

☐ ☐

Pasa con los nietos todas las tardes. ☐ ☐
Aún no se han mudado al campo; solo lo están estudiando. ☐ ☐

4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Cuando me jubile, ____________________ cuidando el jardín y
llevando una vida tranquila en el campo.

(Wenn ich in Rente gehe, werde ich weiterhin
den Garten pflegen und ein ruhiges Leben auf
dem Land führen.)

a.   seguía  b.   sigo  c.   seguiré  d.   seguiría 

2. Mi mujer y yo ____________________ muchos años viviendo
en este pueblo cuando empecemos a cobrar la pensión
completa.

(Meine Frau und ich werden dann schon viele
Jahre in diesem Dorf leben, wenn wir die volle
Rente zu beziehen beginnen.)

a.   llevaríamos  b.   llevaremos  c.   llevamos  d.   llevábamos 

3. Es probable que, después de jubilarme,
____________________ pasando mucho tiempo con mis nietos
y teniendo menos estrés.

(Wahrscheinlich werde ich nach meiner
Pensionierung weiterhin viel Zeit mit meinen
Enkeln verbringen und weniger Stress haben.)

a.   siga  b.   seguí  c.   seguiré  d.   seguía 

1. seguiré 2. llevaremos 3. siga
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Beispielantworten:
1. Si la pensión es suficiente, quiero estar jubilado a los 65 y tener tiempo libre para mi ocio. 2. Sí, y pasar tiempo con los
nietos y cuidar el jardín suena perfecto para mí. 3. Cuando estemos jubilados, ¿quieres de verdad mudarte al campo? 4.
También es posible que nuestros nietos crezcan en la ciudad y no vengan tanto.

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Hablar de planes tras la jubilación 

Compañero de trabajo Luis: ¿Tu objetivo es jubilarte pronto o quieres trabajar algunos años más?  
(Ist dein Ziel, bald in Rente zu gehen, oder möchtest du noch ein paar Jahre
weiterarbeiten?)

Tú: 1._______________________________________________________________________________ 

Compañero de trabajo Luis: Yo creo que es probable que sigas muy activo, siempre hablas de mudarte
al campo.  
(Ich glaube, es ist wahrscheinlich, dass du sehr aktiv bleiben wirst – du sprichst immer
davon, aufs Land zu ziehen.)

Tú: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Decidir una mudanza tras jubilarse 

Pareja Ana: 3._______________________________________________________________________________ 

Tú: Sí, pero tenemos que decidir bien, porque el riesgo es estar lejos de los médicos y de los niños.
 
(Ja, aber wir müssen gut abwägen, denn ein Risiko ist, weit von Ärzten und von den Kindern entfernt zu
sein.)

Pareja Ana: 4._______________________________________________________________________________ 

Tú: Es verdad, pero si organizamos visitas, es probable que pasemos más tiempo con los nietos
que ahora.  
(Das stimmt, aber wenn wir Besuche planen, werden wir wahrscheinlich mehr Zeit mit den Enkeln
verbringen als jetzt.)

6. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 

Cuando esté jubilado/a, seguiré… / Me gustaría pasar más tiempo… / Pienso llevar una vida más tranquila…

1. ¿Cómo cambia la vida de una persona cuando se jubila? Di una o dos cosas concretas.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagínate que estás jubilado/a: ¿qué actividades te gustaría hacer con regularidad?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Piensa en un familiar o conocido jubilado: ¿qué hace ahora y qué sigue haciendo de antes?

__________________________________________________________________________________________________________

4. En el futuro, ¿te ves viviendo en la ciudad o en el campo cuando estés jubilado/a? ¿Por qué?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. Email 

Asunto: Información sobre tu jubilación y nuevos planes

Hola,

soy Laura, de Recursos Humanos. Estamos actualizando la información sobre las personas que
están cerca de la edad de jubilación en la empresa.

Según nuestros datos, es probable que puedas jubilarte en unos 2 o 3 años. Por eso queremos
saber tus planes y tus dudas.

¿Te gustaría jubilarte en la fecha normal o anticipar tu retiro?
¿Te interesa la opción de jubilación activa, es decir, seguir trabajando a tiempo parcial y
cobrar una pensión al mismo tiempo?
Cuando estés jubilado, ¿piensas seguir trabajando en algo, o prefieres tener más tiempo
libre para el ocio, por ejemplo cuidar el jardín, viajar o pasar tiempo con los nietos?

Muchos compañeros nos dicen que, cuando se jubilan, siguen haciendo actividades parecidas,
pero con menos estrés. Por ejemplo, algunos llevan años trabajando como consultores
después de la jubilación, u otros siguen ayudando en proyectos pequeños.

También queremos saber si, en tu caso, estás pensando en mudarte al campo o a otra ciudad
cuando te jubiles. Esto es importante para organizar posibles reuniones online o presenciales en
el futuro.

Por favor, respóndenos y cuéntanos:

Qué opción de jubilación ves más posible para ti ahora mismo.
Qué actividades te gustaría hacer cuando tengas más tiempo libre.
Si quieres una reunión (online o presencial) para hablar de los riesgos y ventajas de cada
opción.

Muchas gracias por tu colaboración.

Un saludo cordial,
Laura Martín
Departamento de Recursos Humanos

Schreibe eine passende Antwort:  Gracias por tu correo, Laura. / En mi caso, me gustaría… / También
tengo algunas preguntas sobre… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Wichtige Verben 
Ser (sein)

Futuro simple

Descansar (sich ausruhen)

Futuro simple

yo seré descansaré

tú serás descansarás

él/ella/usted será descansará

nosotros/nosotras seremos descansaremos

vosotros/vosotras seréis descansaréis

ellos/ellas/ustedes serán descansarán
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