
A2.34 Ser jubilado 

☐ Habla sobre las actividades y los cambios en el estilo de vida después de jubilarte.
☐ Habla sobre acciones en curso en el futuro.  

El objetivo (das Ziel) Mudarse al campo (aufs Land ziehen)

El riesgo (das Risiko) Cuidar el jardín (den Garten pflegen)

La posibilidad (die Möglichkeit) Probable (wahrscheinlich)

La pensión (die Rente) Improbable (unwahrscheinlich)

El ocio (die Freizeit) Decidir (entscheiden)

Estar jubilado (im Ruhestand sein) Arriesgarse (ein Risiko eingehen)

Tener tiempo libre (freie Zeit haben) Crecer (wachsen)

Pasar tiempo con los nietos (Zeit mit den Enkeln verbringen)

1. Scannen Sie den QR-Code, um das Video anzusehen, oder lesen Sie den Text. (QR:
Audio)

Desde el uno de abril hay cambios en la jubilación en España. La jubilación parcial permite
dejar el trabajo poco a poco y se puede anticipar hasta tres años, con una reducción de
jornada importante. También existe la jubilación activa: una persona sigue trabajando y
puede cobrar pensión y salario a la vez. Ahora no hace falta tener toda la carrera de
cotización.

Seit dem 1. April gibt es in Spanien Änderungen bei der Rente. Die Teilrente ermöglicht es, schrittweise weniger
zu arbeiten, und kann bis zu drei Jahre vorgezogen werden – mit einer erheblichen Arbeitszeitverkürzung. Es
gibt auch die aktive Rente: Man arbeitet weiter und kann gleichzeitig Rente und Gehalt beziehen. Neu ist, dass
man dafür nicht mehr die gesamten Beitragsjahre vollständig nachweisen muss.

1. ¿Qué significa la jubilación parcial?

a. Empezar a trabajar después de jubilarse b. Trabajar menos horas poco a poco y ser
sustituido por alguien más joven 

c. Cambiar de empresa para ganar más d. Dejar de trabajar de un día para otro 
2. ¿Cuánto se puede anticipar ahora la jubilación parcial?

a. Hasta cinco años antes b. Hasta dos años antes 

c. Hasta tres años antes d. Hasta un año antes 
1-b 2-c

 

2. Grammatik: Die Verben "Llevar/Seguir" + Gerundium 

 
Im Spanischen verwenden wir "llevar/seguir" + Gerundium, um über
Handlungen zu sprechen, die über längere Zeit andauern.

1. Bildung des Gerundiums: Verben auf -ar -> ando
2. Verben auf -er/-ir -> iendo
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Persona
(Person)

Verbo auxiliar
(Hilfsverb)

Ejemplo (Beispiel)

Yo (ich) Llevo / Sigo
Llevo pensando en mi jubilación desde enero. (Ich denke seit Januar
über meinen Ruhestand nach.)

Tú (du) Llevas / Sigues
Sigues viviendo con tranquilidad desde que te jubilaste. (Du lebst
weiterhin in Ruhe, seit du in Rente gegangen bist.)

Él/Ella (er/sie) Lleva / Sigue
Élla sigue aprovechando el tiempo libre al máximo. (Sie nutzt ihre
Freizeit weiterhin voll aus.)

Nosotros/as
(wir)

Llevamos /
Seguimos

Llevamos cuidando de nuestra salud muchos años. (Wir kümmern uns
schon seit vielen Jahren um unsere Gesundheit.)

Vosotros/as
(ihr)

Lleváis / Seguís
Seguís organizando actividades para jubilados. (Ihr organisiert weiterhin
Aktivitäten für Rentner.)

Ellos/as (sie) Llevan / Siguen
Llevan planeando viajes desde el retiro. (Sie planen seit dem Ruhestand
Reisen.)

Ein Wort kann zwischen Verb und Gerundium eingefügt werden, zum Beispiel ein Zeitadverb oder ein
Substantiv.
Zum Beispiel: Llevo meses siendo retirado.
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1. _________________ dos meses cuidando el jardín desde que me jubilé.   (Ich kümmere mich seit zwei
Monaten um den Garten, seit ich in Rente gegangen bin.)  

a.   Llevo a  b.   Llevo  c.   Llevar  d.   Llevé

2. Mi padre _________________ pasando tiempo con los nietos cada tarde.   (Mein Vater verbringt weiterhin
jeden Nachmittag Zeit mit den Enkeln.)  

a.   sigo  b.   sigue a  c.   siguiendo  d.   sigue

1. Llevo 2. sigue

Schreibe die Sätze neu (QR: KI+) 

1. (Llevo) Trabajo en esta empresa desde 2021.
____________________________________________________________________________________________________
(Llevo trabajando en esta empresa desde 2021.)

2. (Llevo) Vivo en este barrio desde hace seis meses.
____________________________________________________________________________________________________
(Llevo viviendo en este barrio desde hace seis meses.)

3. (Llevo) Estudio español desde enero.
____________________________________________________________________________________________________
(Llevo estudiando español desde enero.)

1. Llevo trabajando en esta empresa desde 2021. 2. Llevo viviendo en este barrio desde hace seis meses. 3. Llevo estudiando
español desde enero.
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3.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. la pensión 1. tener más tiempo

b. estar jubilado 2. el dinero al jubilarse

c. tener tiempo libre 3. no trabajar ya

d. sigo cuidando el jardín 4. continúo cuidando el jardín
a-2 b-3 c-1 d-4

2. Interne Mitteilung der Personalabteilung: Ihr Ruhestand und die
nächsten Schritte (QR: Audio) 
Fülle die Lücken aus: mudarse, objetivo, riesgo, ocio, sigues, posibilidades, descansar,
pensión

Recursos Humanos informa: si vas a jubilarte en los próximos 12 meses, revisa tu (1)
____________________ y pide una cita. Puedes elegir jubilación ordinaria, parcial o seguir trabajando
con jubilación activa, según tu situación. Muchas personas cambian su rutina: disfrutar del (2)
____________________ , pasar tiempo con la familia o (3) ____________________ al campo. Es importante
pensar en el (4) ____________________ y en el posible (5) ____________________ económico.

Si llevas meses pensando en tu retiro o (6) ____________________ trabajando a tiempo parcial, prepara
estos documentos: DNI, vida laboral y datos bancarios. En la reunión veremos tus (7)
____________________ y qué harás después: (8) ____________________ más, cuidar el jardín o hacer
cursos. Si todo está correcto, te confirmaremos la fecha y los pasos por correo.
Die Personalabteilung informiert: Wenn Sie in den nächsten 12 Monaten in den Ruhestand gehen, prüfen Sie Ihre
Rentenansprüche und vereinbaren Sie einen Termin. Je nach Ihrer Situation können Sie die reguläre Altersrente wählen,
eine Teilrente in Anspruch nehmen oder mit einer aktiven Rente weiterarbeiten. Viele Menschen ändern ihre Routine: die
Freizeit genießen, Zeit mit der Familie verbringen oder aufs Land ziehen. Es ist wichtig, über Ihre Ziele und mögliche
finanzielle Risiken nachzudenken.

Wenn Sie seit Monaten über Ihren Ruhestand nachdenken oder weiterhin in Teilzeit arbeiten, bereiten Sie bitte folgende
Unterlagen vor: Personalausweis, Versicherungsverlauf und Bankverbindung. Im Gespräch sehen wir uns Ihre
Möglichkeiten an und was Sie danach machen möchten: sich mehr ausruhen, den Garten pflegen oder Kurse besuchen.
Wenn alles korrekt ist, bestätigen wir Ihnen den Termin und die nächsten Schritte per E-Mail.

(1) pensión, (2) ocio, (3) mudarse, (4) objetivo, (5) riesgo, (6) sigues, (7) posibilidades, (8) descansar 

1. ¿Qué opciones de jubilación menciona el aviso y qué documentos debes llevar a la cita?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Hören Sie sich den Audioausschnitt an und wählen Sie die richtige Antwort aus. (QR:
Audio) 

Wahr Falsch

 

1. Organiza su día con tareas en el jardín y actividades de ocio. ☐ ☐
2. Afirma que su pensión no le alcanza y por eso buscará un trabajo nuevo. ☐ ☐
3. Aún no ha decidido mudarse al campo, pero piensa que es algo probable. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Cuando me jubile, ____________________ más flexible con mis
horarios y pasaré más tiempo con mis nietos.

(Wenn ich in Rente gehe, werde ich bei meiner
Zeiteinteilung flexibler sein und mehr Zeit mit
meinen Enkeln verbringen.)

a.   sería  b.   soy  c.   serás  d.   seré 

2. Si todo va bien, el primer mes de jubilación
____________________ más y cuidaré el jardín cada mañana.

(Wenn alles gut läuft, werde ich im ersten
Monat der Rente mehr ausruhen und jeden
Morgen den Garten pflegen.)

a.   descansaré  b.   descansas  c.   descansaba  d.   descansaría 

3. Llevo seis meses ____________________ los papeles de la
pensión y todavía me falta un documento.

(Seit sechs Monaten bereite ich die Unterlagen
für die Rente vor, und mir fehlt noch ein
Dokument.)

a.   preparado  b.   preparo  c.   preparar  d.   preparando 

1. seré 2. descansaré 3. preparando

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 Consulta sobre la pensión 

Marta (RR. HH.): Hola, Javier. ¿Qué tal? Me dijiste que querías hablar sobre la jubilación.  
(Hallo, Javier. Wie geht’s? Du hattest gesagt, dass du über den Ruhestand sprechen
möchtest.)

Javier
(empleado):

Sí, gracias. Estoy pensando en jubilarme el año que viene y quiero saber
cómo quedaría mi pensión.  
(Ja, danke. Ich denke darüber nach, nächstes Jahr in Rente zu gehen, und möchte wissen,
wie hoch meine Rente dann wäre.)

Marta (RR. HH.): Vale. Podemos revisar tu expediente y ver la posibilidad de jubilarte en enero
o en junio. ¿Cuál es tu objetivo?  
(Okay. Wir können deine Unterlagen durchsehen und prüfen, ob eine Rente ab Januar
oder ab Juni möglich ist. Was ist dein Ziel?)

Javier
(empleado):

Mi objetivo es tener más tiempo libre y poder pasar tiempo con los nietos,
pero también me preocupa el riesgo de cobrar menos.  
(Mein Ziel ist, mehr Freizeit zu haben und Zeit mit den Enkelkindern zu verbringen, aber
ich mache mir auch Sorgen, am Ende weniger zu bekommen.)
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Marta (RR. HH.): Es normal. Es probable que si te jubilas en junio cobres un poco más, pero no
es seguro. Te preparo un resumen y lo vemos juntos.  
(Das ist ganz normal. Wenn du im Juni in Rente gehst, bekommst du wahrscheinlich
etwas mehr, aber sicher ist das nicht. Ich erstelle dir eine Übersicht, und dann schauen
wir sie uns gemeinsam an.)

Javier
(empleado):

Perfecto, así puedo decidir con calma y no arriesgarme sin números.  
(Perfekt, dann kann ich in Ruhe entscheiden und gehe kein Risiko ein, ohne die Zahlen zu
kennen.)

1. ¿Qué información quiere Javier sobre su pensión?
____________________________________________________________________________________________________

6. Sprechen: übersetzen und antworten (QR: KI+) 

Cuando me jubile, voy a seguir + gerundio… / Ahora tengo más tiempo libre y puedo… / Es
probable que me mude al campo / Es improbable que…

1. Cuando te jubiles, ¿qué cambios quieres hacer en tu vida diaria y por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Conoces a alguien que esté jubilado? ¿Qué hace ahora y qué crees que seguirá haciendo en el
futuro?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Schreiben: WhatsApp (QR: KI+) 

Hola, Marta. Soy Luis, tu vecino del 3º.

Desde que estoy jubilado, tengo más tiempo libre y llevo unas semanas cuidando el
jardín del patio. Estoy pensando en apuntarme a un club de senderismo para
jubilados.

¿Te apetece tomar un café el jueves por la tarde y me cuentas cómo va tu trabajo? Si
quieres, te paso la info del club.

 

Schreibe eine passende Antwort:  Gracias por el mensaje; el jueves por la tarde me viene bien. /
Últimamente llevo... + gerundio, y me gustaría... / ¿Me puedes decir a qué hora quedamos y dónde? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Wichtige Verben 
Ser (sein)

Futuro simple

Descansar (sich ausruhen)

Futuro simple

yo seré descansaré

tú serás descansarás

él/ella/usted será descansará

nosotros/nosotras seremos descansaremos

vosotros/vosotras seréis descansaréis

ellos/ellas/ustedes serán descansarán
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