
B1.23 Dar a luz 

☐ Aprende vocabulario sobre estar embarazada
☐ Acudir a una cita médica durante el embarazo  

El sexo (Das Geschlecht) El control prenatal (Die pränatale Untersuchung)

Masculino (Männlich) La prueba de embarazo (Der Schwangerschaftstest)

Femenino (Weiblich) Estar embarazada (Schwanger sein)

La genética (Die Genetik) Esperar un hijo (Ein Kind erwarten)

El recién nacido (Der Neugeborene) Tener relaciones sexuales (Sex haben)

La ecografía (Der Ultraschall) Tomar la píldora (Die Pille nehmen)

La matrona (Die Hebamme) Tener la regla (Die Periode haben)

El parto (Die Geburt) El ginecólogo (Der Gynäkologe)

La fecha de parto (Der Geburtstermin) Parecerse a (Ähneln)

La cesárea (Der Kaiserschnitt)

1. Grammatik: Die Demonstrativpronomen: ese, eso, esto 
Die Demonstrativa ese, eso, esto werden verwendet, um sich auf
Situationen, Ideen oder konkrete Elemente zu beziehen.

1. Esto -> neue Situation oder neue Idee, die zum ersten Mal erwähnt wird.
2. Eso -> bereits erwähnte oder bekannte Idee oder Tatsache.
3. Ese -> konkreter, eindeutig identifizierter Gegenstand oder ein konkretes Element.

Form Beispiel

Esto + Verb Esto preocupa durante el embarazo. (Das bereitet während der Schwangerschaft Sorgen.)

Eso + Verb Eso parece difícil.  (Das scheint schwierig zu sein.)

Ese (+ sustantivo) Ese resultado confirma el embarazo (Dieses Ergebnis bestätigt die Schwangerschaft.)

Estos otros +
sustantivo

Prefiero estos otros controles prenatales. (Ich bevorzuge diese anderen
Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft.)
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1. ¿Ves el monitor? ________________ indica cómo está el corazón del bebé ahora mismo.
a.   Ese  b.   Estos otros  c.   Esto  d.   Eso

2. Los resultados de la ecografía ya son buenos; ________________ tranquiliza mucho a los padres.
a.   eso  b.   esto  c.   ese  d.   estos otros

Wähle in jedem Fall die richtige Option. 

1.  Esto preocupa mucho en el primer trimestre.
 Ese preocupa mucho en el primer trimestre.
 Eso preocupa mucho en el primer trimestre.

2.  Eso resultado confirma el embarazo.
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 Esto resultado confirma el embarazo.
 Ese resultado confirma el embarazo.

1. Esto preocupa mucho en el primer trimestre. 2. Ese resultado confirma el embarazo.

Umschreiben Sie die Ausdrücke 

1. (esto) Vi en internet un nuevo tipo de prueba médica. La prueba médica me da un poco de miedo.
_______________________________________________

2. (eso) El médico me explicó el riesgo de la cirugía. Ya habíamos hablado del riesgo antes. (usa un
demostrativo para referirte de nuevo al riesgo)
_______________________________________________
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2.Übungen

1. Ordnen Sie jedes Wort seiner Definition zu. 

a. la ecografía
1. Profesional que acompaña el embarazo, el parto y la recuperación
postparto.

b. la prueba de
embarazo

2. Día previsto para dar a luz; ese día puede cambiar.

c. el control prenatal 3. Cita médica para revisar la salud de la madre y del feto.

d. la fecha de parto 4. Test para confirmar si estás embarazada; eso suele hacerse con orina.

e. la matrona 5. Prueba con imágenes para ver cómo está el feto durante el embarazo.
a-5 b-4 c-3 d-2 e-1

2. Leitfaden des Gesundheitszentrums: deine pränatale Vorsorge (Audio in der App
verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: ecografía, prueba de embarazo, genética, ginecólogo,
fecha de parto, control prenatal, parecer, sexo, parto, cesárea, matrona

En el centro de salud, el ______________________ sirve para detectar problemas a tiempo y resolver
dudas frecuentes. Tras una ______________________ positiva, conviene pedir cita para la primera
visita: entonces se abre la cartilla, se revisan los antecedentes y se indica cuándo corresponde la
primera ______________________ . En la consulta te pueden atender la ______________________ o el
______________________ , según la semana de embarazo y el motivo. Si tienes dolor intenso,
sangrado o fiebre, contacta con urgencias.

En cada visita se valora cómo progresa el embarazo y se tratan asuntos prácticos: alimentación,
ejercicio, medicamentos y trabajo. También se informa de la ______________________ aproximada y
de las opciones para el ______________________ , incluida la ______________________ si fuera necesaria.
A veces surgen preguntas sobre el ______________________ del bebé, la ______________________ o a
quién se va a ______________________ ; eso suele hablarse cuando hay resultados de pruebas. Si te
preocupa algo, anótalo antes de la cita: eso ayuda a aprovechar la consulta y a que el equipo te
explique los resultados con claridad.

Im Gesundheitszentrum dient die pränatale Vorsorge dazu, Probleme rechtzeitig zu erkennen und häufige Fragen zu
klären. Nach einem positiven Schwangerschaftstest sollte man einen Termin für die Erstuntersuchung vereinbaren:
Dann wird der Mutterpass angelegt, die Vorgeschichte geprüft und festgelegt, wann die erste Ultraschalluntersuchung
stattfindet. In der Sprechstunde können dich die Hebamme oder der Gynäkologe betreuen, je nach
Schwangerschaftswoche und Anlass. Wenn du starke Schmerzen, Blutungen oder Fieber hast, kontaktiere die
Notaufnahme.

Bei jedem Termin wird beurteilt, wie die Schwangerschaft verläuft, und es werden praktische Themen besprochen:
Ernährung, Bewegung, Medikamente und Arbeit. Außerdem erhältst du Informationen zum voraussichtlichen
Geburtstermin und zu den Optionen für die Entbindung, einschließlich eines Kaiserschnitts, falls dieser notwendig sein
sollte. Manchmal entstehen Fragen zum Geschlecht des Babys, zur Genetik oder dazu, wem es ähnlich sein wird; das
wird meist besprochen, wenn Testergebnisse vorliegen. Wenn dich etwas beunruhigt, notiere es vor dem Termin: das
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hilft, die Sprechstunde besser zu nutzen und sicherzustellen, dass das Team dir die Ergebnisse verständlich erklärt.

1. ¿Qué pasos recomienda el texto tras una prueba de embarazo positiva y qué profesionales pueden
atenderte en la primera consulta?
____________________________________________________________________________________________________

3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

La mujer ya ha tenido su primera revisión del embarazo con profesionales
sanitarios.

☐ ☐

En la ecografía ya le confirmaron si el bebé será niño o niña. ☐ ☐
Según sus cálculos, el parto está previsto para mediados de noviembre. ☐ ☐

Beispielantworten:
1. Bastante bien, la verdad. Estoy embarazada de 12 semanas y vengo un poco nerviosa por la ecografía. 2. Qué alivio. ¿Se
puede saber ya el sexo, masculino o femenino? 3. Sí, me interesa informarme. Y otra cosa: ¿la fecha probable de parto sigue
siendo la misma?

4. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Control prenatal con el ginecólogo 

Ginecólogo: Hola, Laura, pasa. ¿Cómo te has encontrado desde el último control prenatal?  
(Hallo Laura, komm rein. Wie hast du dich seit der letzten pränatalen Kontrolle gefühlt?)

Paciente: 1._______________________________________________________________________________ 

Ginecólogo: Es normal estar nerviosa. Mira la pantalla: aquí se ve el feto, aún es muy pequeño pero ya se
mueve y el latido es bueno.  
(Es ist normal, nervös zu sein. Schau auf den Bildschirm: hier sieht man den Fötus. Er ist noch sehr klein,
bewegt sich aber schon, und der Herzschlag ist gut.)

Paciente: 2._______________________________________________________________________________ 

Ginecólogo: Aún es pronto para confirmarlo con seguridad; alrededor de la semana 20 lo veremos mejor.
También podemos hablar del screening genético para detectar posibles riesgos.  
(Es ist noch zu früh, um das sicher zu sagen; etwa ab der 20. Woche sehen wir es besser. Wir können auch
über das genetische Screening sprechen, um mögliche Risiken zu erkennen.)

Paciente: 3._______________________________________________________________________________ 

Ginecólogo: Según las medidas que hemos tomado, la fecha probable de parto sería el 14 de octubre. De
momento todo va bien; más adelante comentaremos el parto y la posibilidad de cesárea solo
si fuera necesario.  
(Nach den von uns gemessenen Werten wäre der voraussichtliche Geburtstermin der 14. Oktober. Bis jetzt
verläuft alles gut; später besprechen wir die Geburt und die Möglichkeit eines Kaiserschnitts nur, falls es
notwendig sein sollte.)
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5. Email 

Asunto: Confirmación de cita – Control prenatal

Hola, Laura:

Te escribimos del Centro de Salud Lavapiés para confirmar tu control prenatal con la doctora
Rivas el jueves 14 a las 10:20. En la visita revisaremos la tensión y los análisis y, si hace falta,
pediremos una ecografía. Si estás embarazada de menos de 12 semanas, trae también el
resultado de la prueba de embarazo y tu tarjeta sanitaria.

¿Te viene bien esa hora? Si necesitas cambiarla, responde a este correo.

Un saludo,
María López
Administración

Schreibe eine passende Antwort:  Quería confirmar que me viene bien esa cita. / ¿Podrían decirme si
necesito llevar...? / Además, quería preguntar si esto es normal cuando... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Amamantar (stillen)

Subjuntivo presente

Concebir (konzipieren)

Subjuntivo presente

yo amamente conciba

tú amamentes concibas

él/ella/usted amamente conciba

nosotros/nosotras amamantemos concibamos

vosotros/vosotras amamantéis concibáis

ellos/ellas/ustedes amamenten conciban
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