B1.26 Nutricién y dieta / Ernahrung und Diat

Madulo 4 Estilo de vida saludable / Gesunder Lebensstil

B1.26 Vocabulario basico (13)

B1.26 Grundwortschatz (13)
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Spanisch
Alimentarse
Contener

El diabético

El hierro

El régimen

Ir de tapas

La alimentacién
La fibra

Las calorias

Las proteinas
Las vitaminas
Nutritivo
Quemar calorias

Deutsch

Sich ernahren
Enthalten

Der diabetiker

Das eisen

Die diat

Tapas essen gehen
Die ernahrung

Die faser

Die kalorien

Die proteine

Die vitamine
Nahrhaft

Kalorien verbrennen
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