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Körperhygiene
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El cepillo de dientes (Die Zahnbürste) El jabón (Die Seife)

El peine (Der Kamm) El desodorante (Das Deo)

La crema (Die Creme) La colonia (Das Eau de Cologne)

La pasta de dientes (Die Zahnpasta) Tener el pelo limpio (Saubere Haare haben)

El champú (Das Shampoo) Llevar las manos sucias (Schmutzige Hände haben)

El gel (Das Gel) Cepillarse (Sich bürsten / sich die Zähne putzen)

El gel de ducha (Das Duschgel) Tener alergia (Allergisch sein)

1. Dialog: En la consulta del dermatólogo

Dermatólogo: Buenos días, Ana. ¿En qué puedo
ayudarla? 

(Guten Morgen, Ana. Wobei kann ich Ihnen helfen?)

Ana: Buenos días, doctor. En el trabajo estoy
muy estresada y creo que por eso tengo
problemas en la piel. 

(Guten Morgen, Herr Doktor. Auf der Arbeit bin ich
sehr gestresst und ich glaube, deshalb habe ich
Hautprobleme.)

Dermatólogo: Entiendo. ¿Qué problemas nota
exactamente? 

(Ich verstehe. Welche Probleme bemerken Sie
genau?)

Ana: Tengo la piel muy seca, me han salido
manchas y el pelo lo tengo bastante
dañado. 

(Meine Haut ist sehr trocken, es sind Flecken
erschienen und mein Haar ist ziemlich geschädigt.)

Dermatólogo: De acuerdo. ¿Qué productos utiliza ahora
para la piel y el cabello? 

(Verstehe. Welche Produkte verwenden Sie
momentan für Haut und Haare?)

Ana: Para la piel uso solo una crema hidratante
básica y para el pelo un champú de la
peluquería. 

(Für die Haut benutze ich nur eine einfache
Feuchtigkeitscreme und für die Haare ein Shampoo
vom Friseur.)

Dermatólogo: Le recomiendo limpiar la piel dos veces al
día, usar un sérum con vitamina C y
aplicar una crema nutritiva por la noche. 

(Ich empfehle, die Haut zweimal täglich zu reinigen,
ein Serum mit Vitamin C zu verwenden und abends
eine reichhaltige Creme aufzutragen.)

Ana: Perfecto, doctor. ¿Y qué me aconseja para
el cabello? 

(Perfekt, Herr Doktor. Und was raten Sie mir für die
Haare?)

Dermatólogo: Puede usar un champú suave y una
mascarilla nutritiva dos veces por semana. 

(Sie können ein mildes Shampoo verwenden und
zweimal pro Woche eine nährende Haarkur
auftragen.)

Ana: De acuerdo. Muchas gracias por su
atención, doctor. 

(In Ordnung. Vielen Dank für Ihre Hilfe, Herr
Doktor.)

https://www.colanguage.com/de Uno | 1

https://app.colanguage.com/de/spanisch/lehrplan/a2/22
https://app.colanguage.com/de/spanisch/lehrplan/a2/22
https://www.colanguage.com/de


1. ¿Por qué va Ana al dermatólogo?

a. Porque quiere comprar champú y gel de
ducha.

b. Porque tiene las manos sucias y quiere una
crema.

c. Porque tiene problemas en la piel y en el pelo. d. Porque tiene alergia a la pasta de dientes.
2. ¿Qué problema tiene Ana con la piel?

a. Tiene la piel muy seca y manchas. b. Se cepilla poco los dientes.

c. Tiene alergia al jabón. d. Lleva el pelo siempre sucio.
1-c 2-a

2. Grammatik: Verwendung von "Antes", "Antes de", "Después", "Después de",
"Cuando" 
Diese Ausdrücke werden verwendet, um zeitliche Reihenfolge, Dauer und Begrenzung
anzuzeigen.

1. Antes de + infinitivo zeigt eine Handlung an, die zuerst passiert.

2. Después de + infinitivo zeigt eine nachfolgende Handlung an.

3. Antes und después ohne "de" werden mit konjugiertem Verb verwendet.

Expresión (Ausdruck) Uso (Gebrauch) Ejemplo (Beispiel)

Antes + indicativo (Antes +
Indikativ)

Situación pasada habitual
(Gewohnte vergangene Situation)

Antes tenía alergia. (Früher hatte ich eine
Allergie.)

Antes de + infinitivo (
Antes de + Infinitiv)

Acción previa (Vorherige Handlung)
Uso desodorante antes de salir. (Ich
benutze Deo bevor ich ausgehe.)

Después + indicativo (
Después + Indikativ)

Acción posterior  (Nachfolgende
Handlung)

Después dormiré. (Danach werde ich
schlafen.)

Después de + infinitivo (
Después de + Infinitiv)

Acción posterior inmediata
(Unmittelbar nachfolgende Handlung)

Me cepillo después de comer. (Ich putze mir
die Zähne nachdem ich gegessen habe.)

Cuando + indicativo (
Cuando + Indikativ)

Momento específico (Bestimmter
Zeitpunkt)

Uso crema cuando la necesito. (Ich benutze
Creme wenn ich sie brauche.)
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1. __________________ me duchaba solo por la mañana, pero ahora me ducho también por la noche.
a.   Después de  b.   Antes  c.   Antes de  d.   Cuando

2. __________________ dormir siempre me lavo la cara y uso una crema hidratante.
a.   Antes  b.   Después  c.   Cuando  d.   Antes de

3. __________________ ducharme me pongo desodorante y un poco de colonia.
a.   Después de  b.   Antes de  c.   Cuando  d.   Después

4. __________________ uso este champú, tengo el pelo limpio todo el día.
a.   Antes de  b.   Antes  c.   Cuando  d.   Después de
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1. Antes 2. Antes de 3. Después de 4. Cuando
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3.Übungen

1. Email 
Sie erhalten eine E-Mail von einer Online-Apotheke, bei der Sie Shampoo und weitere
Hygieneartikel bestellt haben; Sie müssen antworten, um zu bestätigen, welche Produkte Sie
genau möchten, und eine weitere Frage stellen.

Buenos días,

hemos recibido su mensaje sobre productos de higiene personal. Para preparar su pedido
necesitamos saber:

¿Qué tipo de champú quiere (para piel sensible, para pelo graso, normal)?
¿Prefiere gel de ducha o jabón en pastilla?
¿Desea añadir pasta de dientes, cepillo de dientes o desodorante?

Por favor, respóndanos con sus preferencias.

Un saludo,
María López
Farmacia Centro Salud

Schreibe eine passende Antwort:  Buenos días, María, / Me gustaría pedir… / También quiero preguntar
si… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Antes me ____________________ la cara solo con agua, pero
ahora uso un gel especial para piel sensible.

(Früher habe ich mir das Gesicht nur mit
Wasser gewaschen, aber jetzt benutze ich ein
spezielles Gel für empfindliche Haut.)

a.  lavaría  b.  lavé  c.  lavaba  d.  lavo

2. Cuando era más joven, me ____________________ muy rápido
y salía de casa sin usar champú suave.

(Als ich jünger war, habe ich mich sehr schnell
frisiert und bin aus dem Haus gegangen, ohne
ein mildes Shampoo zu benutzen.)

a.  peinaba  b.  peinaría  c.  peino  d.  peiné

3. Antes me ____________________ las manos solo antes de
comer, pero ahora también lo hago después de usar el
transporte público.

(Früher habe ich mir die Hände nur vor dem
Essen gewaschen, aber jetzt mache ich das
auch nach der Benutzung öffentlicher
Verkehrsmittel.)

a.  lavé  b.  lavo  c.  lavaba  d.  lavaría
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4. Cuando tenía el pelo largo, me ____________________ con
más cuidado antes de ir a trabajar.

(Als ich lange Haare hatte, habe ich mich vor
der Arbeit sorgfältiger gekämmt.)

a.  peinaba  b.  peinaría  c.  peino  d.  peiné

1. lavaba 2. peinaba 3. lavaba 4. peinaba

1. Están en el pasillo tres; este gel es suave y este champú es para pelo sensible. 2. La pasta de dientes está al lado del jabón
y los cepillos de dientes están en la estantería de arriba. 3. Uso un gel de ducha con mucha crema y luego me pongo
desodorante y un poco de colonia. 4. Sí, me cepillo el pelo, uso champú para tener el pelo limpio y me cepillo los dientes con
pasta de dientes dos veces al día.

3. Beende die Dialoge 

a. Comprar gel y champú en el súper 

Cliente: Perdona, ¿dónde está el gel de ducha y el
champú? Tengo alergia a algunos
productos. 

(Entschuldigung, wo stehen das Duschgel und
das Shampoo? Ich reagiere auf einige Produkte
allergisch.)

Dependienta: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Die stehen im Gang drei; dieses Duschgel ist
mild und dieses Shampoo ist für empfindliches
Haar geeignet.)

Cliente: Perfecto, también necesito pasta de
dientes y un cepillo de dientes nuevo. 

(Perfekt, ich brauche außerdem Zahnpasta und
eine neue Zahnbürste.)

Dependienta: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Die Zahnpasta ist neben der Seife und die
Zahnbürsten sind im oberen Regal.)

b. Comentar la higiene con el médico de cabecera 

Médico: Veo un poco de irritación; ¿qué jabón o gel
usas normalmente en la ducha? 

(Ich sehe etwas Hautreizungen; welche Seife oder
welches Duschgel benutzt du normalerweise?)

Paciente: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Ich benutze ein sehr cremiges Duschgel und
danach Deo und etwas Eau de Cologne.)

Médico: Vale, ¿te cepillas el pelo y los dientes por la
mañana y por la noche? 

(Okay, kämmst du morgens und abends dein
Haar und putzt du dir morgens und abends die
Zähne?)

Paciente: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, ich kämme mein Haar, benutze Shampoo,
damit das Haar sauber bleibt, und putze meine
Zähne zweimal täglich mit Zahnpasta.)

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 
1. En una revisión con tu médico de cabecera, te pregunta por tu higiene diaria. ¿Qué haces

normalmente por la mañana para cuidarte? (menciona 2 o 3 acciones sencillas)

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagina que estás en una farmacia nueva en tu barrio y necesitas productos de higiene. ¿Qué le
dices al farmacéutico que quieres comprar y para qué los necesitas?

__________________________________________________________________________________________________________
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3. Piensa en un día de trabajo normal. ¿Qué haces antes de ir a trabajar y qué haces después de
volver a casa para mantener una buena higiene personal?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Eres nuevo en una ciudad de España y entras en una tienda de cuidado personal. ¿Cómo pides
consejo al dependiente para elegir un buen champú o gel de ducha para ti?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schreibe 6 bis 8 Zeilen über deine tägliche Hygieneroutine: welche Produkte du
verwendest, wann du sie benutzt und wo du sie normalerweise kaufst. 

Antes de ir al trabajo, uso… / Después de ducharme, me pongo… / Normalmente compro mis productos de
higiene en… / Cuando llego a casa, siempre…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Peinarse Lavarse

yo me peinaba me lavaba

tú te peinabas te lavabas

él/ella/usted se peinaba se lavaba

nosotros/nosotras nos peinábamos nos lavábamos

vosotros/vosotras os peinabais os lavabais

ellos/ellas/ustedes se peinaban se lavaban
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