A2.22 Korperpflege
Médulo 4 Lebensstil

A2.22 Higiene personal

O Habla sobre productos de higiene y rutinas.
O Explique qué productos de higiene quiere en Ia tienda.

El cepillo de dientes (Die Zahnblirste) El jabén (Die Seife)

El peine (Der Kamm) El desodorante (Das Deo)

La crema (Die Creme) La colonia (Das Eau de Cologne)

La pasta de dientes (Die Zahnpasta) Tener el pelo limpio (Saubere Haare haben)

El champu (Das Shampoo)  Llevar las manos sucias (Schmutzige Hinde haben)

El gel (Das Gel) Cepillarse (Sich bdrsten / sich die Zdhne putzen)
El gel de ducha (Das Duschgel) ~ Tener alergia (Allergisch sein)

1. Grammatik: Verwendung von "Antes", "Antes de", "Después”, "Después de",
"Cuando"

Diese Ausdriicke werden verwendet, um zeitliche Reihenfolge, Dauer und
Grenze anzugeben.

1. Antes de + infinitivo zeigt eine Handlung an, die zuerst passiert.
2. Después de + infinitivo zeigt eine spatere Handlung an.
3. Antes und después ohne "de" verwendet man mit einem konjugierten Verb.

Expresion (Ausdruck) Uso (Verwendung) Ejemplo (Beispiel)
Antes + indicativo ( Situacion pasada habitual (Gewohnte Antes tenia alergia. (Friiher hatte ich eine
Friiher + Indikativ) Situation in der Vergangenheit) Allergie.)

Antes de + infinitivo ( ., . ) Uso desodorante antes de salir. (ich
o Accion previa (Vorherige Handlung) ]
Bevor + Infinitiv) benutze Deodorant, bevor ich rausgehe.)

Después + indicativo ( Después dormiré. (Danach werde ich

Accion posterior (Spdtere Handlung )

Danach + Indikativ) schlafen.)
Después de + infinitivo ( Accién posterior inmediata Me cepillo después de comer. (ich putze
Nachdem + Infinitiv) (Unmittelbar spdtere Handlung) mir die Zdhne nachdem ich gegessen habe.)

Cuando + indicativo(  Momento especifico (Bestimmter Uso crema cuando la necesito. (ich benutze

Wenn + Indikativ) Zeitpunkt) Creme, wenn ich sie brauche.)
1. me duchaba solo por la mafiana, pero ahora me ducho también por la noche.
a. Después de b. Antes ¢. Antes de d. Cuando
2. dormir siempre me lavo la cara y uso una crema hidratante.
a. Antes b. Después ¢. Cuando d. Antes de
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Waéhle den korrekten Satz aus, der 'Antes’, 'Antes de', 'Después’, 'Después de' oder
'Cuando’ richtig verwendet, um Gber Routinen und Korperpflege zu sprechen.
1. O Uso crema hidratante antes de dormir.
O Uso crema hidratante antes dormir.
O Uso crema hidratante antes que dormir.
2. O Cuando me levantar, me lavo la cara.
O Cuando me levanto, me lavo la cara.

O Cuando lavarme la cara, me levanto.
1. Uso crema hidratante antes de dormir. 2. Cuando me levanto, me lavo la cara.

Umschreiben Sie die Ausdriicke

1. Primero me ducho. Luego desayuno.

2. Primero me lavo los dientes. Luego me acuesto.
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2.Ubungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu.

a. el champu 1. tras comer

b. el gel de ducha 2. para el pelo

c. la pasta de dientes 3. para lavarse el cuerpo
d. después de comer 4. para limpiar los dientes

a-2 b-3 c-4 d-1e-?

2. Hinweis aus der Apotheke: Hygieneroutine fiur empfindliche Haut (Audio in der App
verfiigbar)

Fiille die Lucken aus: Después, después, crema, colonia, champu, jabén,

gel, Antes, alergia

Farmacia del Barrio. Recomendacién semanal: rutina sencilla para piel sensible.

de acostarte, retira el maquillaje con un aceite y lava el
rostro con un gel limpiador suave. Si notas la piel seca, aplica una
hidratante sin perfume. Por la mafiana, usa protector solar y evita la en el
cuello si teirrita.
En la ducha, elige de ducha o neutro. Si tienes el pelo
graso, usa suave; si lo tienes seco, alterna con un champu nutritivo.
de lavarte, seca bien las manos. Si tienes a algun

producto, pregunta en la farmacia y trae el nombre o una foto del envase.

Apotheke im Viertel. Wéchentliche Empfehlung: einfache Routine fiir empfindliche Haut. Bevor du ins Bett gehst,
entferne das Make-up mit einem Ol und wasche danach das Gesicht mit einem milden Reinigungsgel. Wenn du
trockene Haut bemerkst, trage eine parfiimfreie Feuchtigkeitscreme auf. Morgens verwende Sonnenschutz und
vermeide Parfum am Hals, wenn es dich reizt.

Unter der Dusche wdhle Duschgel oder neutrale Seife. Hast du fettiges Haar, verwende ein mildes Shampoo; ist es
trocken, wechsle mit einem ndhrenden Shampoo ab. Trockne nach dem Waschen die Hénde gut. Wenn du gegen ein
Produkt allergisch bist, frage in der Apotheke nach und bringe den Namen oder ein Foto der Verpackung mit.

1. Explica, en orden, qué pasos recomienda el texto para la noche y para la mafiana.
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3. Héren Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind.

Wabhr Falsch
La persona va a comprar productos basicos porque en casa ya no le quedan - O
algunos.
Busca un desodorante con un olor fuerte, porque le gusta la colonia. O O
Dice que normalmente se lava las manos con jabén en el trabajo antes de - O
comer.
4. Wahlen Sie die richtige Lésung
1. Antes de ir al trabajo, me la cara con (Bevor ich zur Arbeit ging, wusch ich mir das
jabon. Gesicht mit Seife.)
a. lavé b. lavaba ¢. lavabaos d. lavaban
2. Después de cenar, me y me poniaun  (Nach dem Abendessen kimmte ich mich und
poco de colonia. gab mir ein wenig Kélnwasser auf.)
a. peinabas b. peiné ¢. peinaba d. peindbamos
3. Cuando tenia alergia, me las manos (Als ich Allergien hatte, wusch ich mir mehrmals
con jabén neutro varias veces al dia. am Tag die Hande mit neutraler Seife.)
a. lavabas b. lavé ¢. lavaba d. lavdbamos

1. lavaba 2. peinaba 3. lavaba

5. Rollenspiel: Vervolistandige die Dialoge

a. Comprar gel y champu

Farmacéutica: Hola, ;en qué puedo ayudarte?
(Hallo, wobei kann ich Ihnen helfen?)

Cliente: 1.

Farmacéutica: Perfecto, aqui tienes un gel sin perfume y un champu para pelo sensible que suelen
funcionar bien.
(Perfekt, hier haben Sie ein parflimfreies Duschgel und ein Shampoo fiir empfindliches Haar, das
normalerweise gut vertréglich ist.)

Cliente: 2.

b. En el baio de la oficina

Marta: 3.

Luis:  Vengo del gimnasio y tengo las manos algo sucias; voy a lavarme con jabén y ponerme
desodorante.
(Ich komme vom Fitnessstudio und habe die Héinde etwas schmutzig; ich gehe mich mit Seife waschen und Deo
benutzen.)

Marta: 4.
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Luis:  Gracias. Luego me cepillo los dientes con mi pasta y cepillo para sentirme mds seguro.
(Danke. Danach putze ich mir die Zdhne mit meiner Zahnpasta und Zahnbiirste, damit ich mich sicherer fiihle.)
Beispielantworten:

1. Busco un gel de ducha y un champu suave; tengo alergia a los perfumes. 2. Genial, me los llevo; ;tiene también una
crema pequefia para manos? 3. Luis, en diez minutos empieza la reunidn, ¢sestds listo? 4. Vale, y si quieres, ponte un poco de
colonia, pero solo un poco.

6. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel.

Antes de salir de casa, me suelo... / Después de ducharme, uso... / Cuando tengo el pelo sucio, me lavo con

champd.

1. Describe tu rutina de higiene por la mafiana: ;qué haces antes de salir de casa y qué haces después
de la ducha?

2. Estas en una farmacia en Espafia y necesitas comprar un producto de higiene: ;qué pides y para
gué momento lo vas a usar (por ejemplo, antes de dormir o después de hacer deporte)?

7. WhatsApp

Hola, Marta. Soy Laura

Perdona, hoy he mirado el bafio y no queda gel de ducha ni pasta de dientes. ;Puedes pasar
por el stper o la drogueria después del trabajo?

Yo necesito un champu suave (tengo un poco de alergia) y un desodorante. Si no puedes,
dimelo y voy yo.

Schreibe eine passende Antwort: Después del trabajo puedo pasar por... / Antes de salir, ;quieres que
compre también...? / Cuando llegue a casa, te escribo para confirmar.

. . Peinarse (sich kimmen) Lavarse (sich waschen)
Wichtige Verben o o
Pretérito imperfecto Pretérito imperfecto

yo me peinaba me lavaba

ta te peinabas te lavabas
él/ella/usted se peinaba se lavaba
nosotros/nosotras nos peindbamos nos lavabamos
vosotros/vosotras os peinabais os lavabais
ellos/ellas/ustedes se peinaban se lavaban
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