
A1.17 Cocinar y hornear 

☐ Grundzutaten zum Kochen
☐ Pflichten ausdrücken  

La harina (Das Mehl) El tomate (Die Tomate)

El aceite (Das Öl) Los ingredientes (Die Zutaten)

La mantequilla (Die Butter) La receta (Das Rezept)

La nata (Die Sahne) Casero (Hausgemacht)

El azúcar (Der Zucker) Mezclar (Mischen)

La cebolla (Die Zwiebel) Cocinar (Kochen)

El ajo (Der Knoblauch)

1. Dialog: Una receta casera para preparar un bizcocho con nata

Andrés: Hola, Sara. ¿Qué tal? ¿Vamos a tomar un café? (Hallo Sara. Wie geht's? Wollen wir einen Kaffee
trinken?)

Sara: Claro. Ah, Andrés, mañana es el cumpleaños de
Laura, ¿te acuerdas? 

(Klar. Ach, Andrés, morgen hat Laura Geburtstag,
erinnerst du dich?)

Andrés: ¡Sí! Podemos hacerle una sorpresa en la oficina. (Ja! Wir können im Büro eine Überraschung für sie
machen.)

Sara: Podemos hacer un bizcocho. (Wir können einen Kuchen backen.)

Andrés: Buena idea. Puedo comprar los ingredientes.
¿Qué necesitas? 

(Gute Idee. Ich kann die Zutaten besorgen. Was
brauchst du noch?)

Sara: La harina, el azúcar y el aceite ya los tengo.
Tienes que comprar los huevos, la nata y la
mantequilla. 

(Mehl, Zucker und Öl habe ich schon. Du musst die
Eier, die Sahne und die Butter kaufen.)

Andrés: Perfecto, te lo llevo todo esta tarde. (Perfekt, ich bringe dir heute Nachmittag alles mit.)

Sara: ¿Me ayudas a prepararlo? Solo hay que mezclar
todos los ingredientes y meter el bizcocho en el
horno. 

(Hilfst du mir beim Zubereiten? Man muss nur alle
Zutaten mischen und den Kuchen in den Ofen
schieben.)

Andrés: Sara, ya sabes que tengo dos manos izquierdas
en la cocina... 

(Sara, du weißt doch, dass ich in der Küche zwei
linke Hände habe...)

Sara: Ya, tu mujer debe tener mucha paciencia contigo. (Ja, deine Frau muss sehr geduldig mit dir sein.)

1. ¿Quién tiene que comprar los huevos, la nata y la mantequilla?

a. La mujer de Andrés b. Andrés

c. Laura d. Sara
2. ¿Qué van a preparar para el cumpleaños de Laura?

a. Una sopa de tomate b. Una tortilla de patatas

c. Un bizcocho d. Una ensalada con cebolla y ajo
1-b 2-c
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2. Grammatik: Verpflichtungen - "Hay que, tener que, deber" 
Pflichten – "haber, tener, deber"

Ausdruck Bildung Beispiel

Haber que (müssen /
man muss)

Hay que + Infinitiv
Hay que usar la harina correcta para el pastel. (Man muss
das richtige Mehl für den Kuchen verwenden.)

Tener que (müssen)
Tener (konjugiert) +
que + Infinitiv

Tengo que comprar el aceite. (Ich muss das Öl kaufen.)

Deber (sollen)
Deber (konjugiert) +
Infinitiv

Debemos agregar la mantequilla. (Wir sollen die Butter
hinzufügen.)
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1. Para hacer esta receta, ________________ mezclar bien la harina con el azúcar.
a.   tenemos que  b.   debe que  c.   tiene que  d.   hay que

2. En casa ________________ comprar aceite y tomate para cocinar la cena de hoy.
a.   tenemos que  b.   tengo que  c.   hay que  d.   debo

3. Por recomendación del médico, ________________ cocinar con menos mantequilla y más cebolla y ajo.
a.   debo que  b.   debo  c.   tengo  d.   hay que

4. En la oficina, cada persona ________________ traer un ingrediente casero para la receta del viernes.
a.   hay que  b.   tiene de  c.   deben  d.   tiene que
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3.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

a. Para esta receta hay que usar 1. con la harina en un bol.

b. Tengo que comprar aceite 2. la harina y el azúcar.

c. Debemos mezclar la mantequilla 3. pizza casera los viernes.

d. En casa nos gusta cocinar 4. y tomates para la cena.
1-b: Für dieses Rezept sollte man Mehl und Zucker verwenden. 2-d: Ich muss Öl und Tomaten für das Abendessen kaufen. 3-
a: Wir müssen die Butter mit dem Mehl in einer Schüssel vermischen. 4-c: Zu Hause kochen wir gern freitags selbstgemachte
Pizza.

2. Regeln für die gemeinsame Küche im Büro (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: ingredientes, cocinar, aceite, harina, mantequilla, hay,
nata, cebolla, casera

En nuestra oficina hay una pequeña cocina para todos. Para preparar comida
______________________ , ______________________ que traer los ______________________ de casa. En el
armario puedes dejar la ______________________ , el azúcar y el ______________________ . En la nevera
puedes dejar la ______________________ , la ______________________ y otros productos frescos.

Si quieres ______________________ o calentar tu comida, tienes que limpiar la encimera después.
También debes lavar los platos y los vasos. No hay que dejar la ______________________ , el ajo o el
tomate fuera de la nevera si hace calor. Al final del día, todos tenemos que revisar la cocina y
dejarla limpia para el día siguiente.

In unserem Büro gibt es eine kleine Küche für alle. Um selbstgemachtes Essen zuzubereiten, muss man die Zutaten
von zu Hause mitbringen. Im Schrank kannst du Mehl, Zucker und Öl aufbewahren. Im Kühlschrank kannst du Sahne,
Butter und andere frische Produkte lagern.

Wenn du dein Essen kochen oder erwärmen möchtest, musst du die Arbeitsfläche danach reinigen. Du solltest
außerdem das Geschirr und die Gläser abwaschen. Zwiebeln, Knoblauch oder Tomaten sollte man bei Wärme nicht
außerhalb des Kühlschranks liegen lassen. Am Ende des Tages müssen wir alle die Küche kontrollieren und sie für den
nächsten Tag sauber hinterlassen.

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige Lösung aus. 

1. ¿Qué tiene que hacer la mujer primero para el pastel?
(Was muss die Frau zuerst für den Kuchen tun?)

a.   Cocinar tomate con aceite b.   Cortar la cebolla y el ajo 

c.   Juntar la harina, el azúcar y la mantequilla 

2. ¿Qué va a preparar el hombre para sus compañeros?
(Was wird der Mann für seine Kollegen zubereiten?)

a.   Solo café casero sin ingredientes b.   Un pastel dulce con azúcar y nata 

c.   Un plato fácil con verduras y aceite 
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Para esta receta ____________________ cocinar la cebolla con
aceite de oliva.

(Für dieses Rezept muss man die Zwiebel in
Olivenöl anbraten.)

a.   hay que  b.   debo  c.   tienes que  d.   tenemos que 

2. En mi piso pequeño ____________________ mezclar los
ingredientes en un solo bol.

(In meiner kleinen Wohnung muss ich die
Zutaten in einer einzigen Schüssel vermischen.)

a.   tenemos que  b.   tengo que  c.   debo que  d.   tiene que 

3. Para hacer un buen pan casero ____________________ usar
harina y un poco de aceite.

(Um ein gutes hausgemachtes Brot zu backen,
müssen wir Mehl und etwas Öl verwenden.)

a.   hay que  b.   deben  c.   debo  d.   debemos 

1. hay que 2. tengo que 3. debemos

Beispielantworten:
1. Buenas tardes. La harina y el azúcar están en este pasillo; la mantequilla y los tomates están al fondo. 2. Muy bien. ¡Que
aproveche la cena y suerte con la receta! 3. Lucía, hoy queremos cocinar pasta casera, ¿tienes los ingredientes? 4. No pasa
nada, mezclamos el tomate con un poco de mantequilla; así sale bien.

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Comprar ingredientes en el supermercado 

Cliente: Buenas tardes, necesito harina, mantequilla, azúcar y tomate para cocinar en casa.  
(Guten Tag, ich brauche Mehl, Butter, Zucker und Tomaten, um zu Hause zu kochen.)

Cajera: 1._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Perfecto, gracias. Hoy hago una receta casera para mis amigos.  
(Perfekt, danke. Heute bereite ich ein einfaches Gericht für meine Freunde zu.)

Cajera: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Cocinar con un amigo en casa 

Amigo Carlos: 3._______________________________________________________________________________ 

Amiga Lucía: Sí, tengo aceite, ajo, cebolla y tomate, pero no tengo nata.  
(Ja, ich habe Öl, Knoblauch, Zwiebel und Tomaten, aber keine Sahne.)

Amigo Carlos: 4._______________________________________________________________________________ 

Amiga Lucía: Vale, cocinamos así y probamos la receta. Seguro que quedará rica.  
(Okay, so machen wir es und probieren das Rezept. Bestimmt wird es lecker.)

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
1. En la oficina organizáis una comida de equipo. Tú preparas en casa una tortilla sencilla. Explica a tu
compañero qué ingredientes usas. (Usa: Los ingredientes, el huevo, la cebolla)

Los ingredientes son _________________________________________________________________________________________
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2. Estás en casa con tu pareja y decidís cocinar pasta esta noche. Explica qué haces tú en la cocina.
(Usa: cocinar, mezclar, el tomate)

Yo cocino ____________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Sara: Hola, ¿qué tal?

Mañana tenemos café en la oficina y quiero hacer un bizcocho casero.

Yo tengo harina, azúcar y aceite en casa, pero hay que comprar más nata y
mantequilla.

¿Me ayudas? ¿Qué puedes comprar tú? Yo tengo que salir ahora y no tengo tiempo
para ir al supermercado.

Gracias,
Sara

 

Schreibe eine passende Antwort:  Hola Sara, puedo comprar... / Yo puedo traer... / Tengo que pasar
por... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Cocinar (kochen)

Presente

yo cocino

tú cocinas

él/ella/usted cocina

nosotros/nosotras cocinamos

vosotros/vosotras cocináis

ellos/ellas/ustedes cocinan
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