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Adverbs of frequency indicate how often something happens. Examples are dikwijls, altijd, nooit, and
soms.

1. The adverb usually follows the verb directly in a main clause.

2. The adverb usually comes before the verb in a subordinate clause.

Bijwoord (Adverb) Voorbeeld (Example)

Altijd (Always) Ik sport altijd in de sportschool. (I always work out at the gym.)

Nooit (Never) Ik doe nooit aan sport. (I never do sports.)

Dikwijls (Often) Ik loop dikwijls naar de stad. (I often walk to town.)

Soms (Sometimes) Ik sport soms in de middag. (I sometimes exercise in the afternoon.)

Af en toe (From time to time) Wij gaan af en toe naar de bioscoop. (We go to the cinema from time to time.)

Telkens (Every time) Telkens als ik daar ben, ga ik hardlopen. (Every time I am there, I go for a run.)

1. Fill in the correct word. 
altijd, soms, nooit, vaak, af en toe, Telkens
1.  Ik fiets ____________________ naar het werk, want ik heb geen auto.
(I always cycle to work because I don't have a car.)

2.  Als ik tijd heb, sport ik ____________________ in de middag.
(If I have time, I sometimes exercise in the afternoon.)

3.  ____________________ als ik een wedstrijd heb, bereid ik me goed voor.
(Every time I have a match, I prepare well.)

4.  Hij speelt ____________________ tennis met vrienden.
(He plays tennis with friends from time to time.)

5.  Je bent een beetje lui, want jij doet ____________________ aan sport.
(You are a bit lazy, because you never do any sport.)

6.  Ik houd niet zo van sport, daarom doe ik het ____________________.
(I don't really like sport, that's why I never do it.)

7.  Ik sport ____________________ in de sportschool.
(I often work out at the gym.)
1. altijd 2. soms 3. Telkens 4. af en toe 5. nooit 6. nooit 7. vaak

2. Translate and choose the correct answer 

1. In het weekend zwem ik _________________ in het zwembad bij mijn huis.
a.   altijd ik  b.   nooit ik  c.   ik soms  d.   soms

2. Na het werk sport ik _________________ met mijn collega in het park.
a.   vaak  b.   af en toe ik  c.   telkens ik  d.   dikwijls ik
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3. Ik fiets _________________ naar de sportschool; ik ga altijd met de tram.
a.   nooit  b.   telkens nooit  c.   altijd nooit  d.   dikwijls nooit

4. Wij gaan _________________ lopen langs de Amstel als het mooi weer is.
a.   altijd wij  b.   soms wij  c.   nooit wij  d.   af en toe

1. soms 2. vaak 3. nooit 4. af en toe

3. Herschrijf de zinnen en vul een passend bijwoord van frequentie in (altijd, nooit,
dikwijls, soms, af en toe, telkens). Zet het bijwoord op de juiste plaats in de zin. 

1. (altijd) Ik ga naar de sportschool.

⇒  _______________________________________________

2. (soms) Wij kijken tv na het werk.

⇒  _______________________________________________

3. (af en toe) Ik maak fouten in de les Nederlands.

⇒  _______________________________________________

4. (nooit) Hij drinkt cola.

⇒  _______________________________________________

5. (dikwijls) Ik loop naar mijn werk.

⇒  _______________________________________________

6. (telkens) Als ik vrij ben, ga ik naar het park.

⇒  _______________________________________________
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