A1.23.1 Zorgen over het uiterlijk

Zorgen over het uiterlijk

1. Watch the video and answer the related questions.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=n3LKFTJV-14

Dik worden (Gain weight) Overgewicht (Overweight)
Aankomen (Put on weight) Slank (Slim)
Dunne mensen (Thin people) Lichaam (Body)
Dikke mensen (Overweight people)

1. Waar deed de universiteit onderzoek naar?

a. Naar sporten in de winter b. Naar hoeveel water mensen drinken
c. Naar het DNA van dunne en dikke mensen d. Naar de prijs van taart
2. Wat betekent het als je een hoog metabolisme hebt?
a.Je slaapt de hele dag b. Je verbrandt meer calorieén en blijft slanker
c. Je eet altijd minder dan anderen d. Je wordt altijd ziek
3. Waardoor wordt ons gewicht volgens de tekst mede bepaald?
a. Door je telefoon b. Door de genen van je ouders
c. Door het weer d. Door de kleur van je ogen
4. Wat is rustmetabolisme?
a. Het aantal stappen dat je per dag loopt b. Het aantal calorieén dat je verbrandt als je
niets of weinig doet
c. De sport die je na het werk doet d. Het eten dat je in een restaurant bestelt
1-c 2-b 3-b 4-b

2. Read the dialogue and answer the questions.

De man twijfelt over zijn uiterlijk en vraagt de vrouw om bevestiging.
The man is unsure about his appearance and asks the woman for reassurance.

Man: Wat denk je, schat? Hoe ziet mijn haar eruit? Is (What do you think, darling? How does my hair look?

het niet te kort? Isn't it too short?)
Vrouw: Neeg, je ziet er goed uit! Je hebt mooi lang zwart (No, you look great! You have nice, long black hair.)
haar.
Man: Ik twijfel. Ben ik niet te dik in deze broek? (I'm uncertain. Don't these pants make me look too
fat?)

Vrouw: Het ziet er goed uit. Je bent niet te dik en ook  (They look fine. You're neither too fat nor too thin.)
niet te dun.

Man: Ik vind mijn T-shirt zo lelijk en zo klein. Denk je (I thinkmy T shirt is so ugly and really smail. Do you
dat het goed past? think it fits?)


https://app.colanguage.com/dutch/dialogues/zorgen-over-het-uiterlijk
https://www.youtube.com/watch?v=n3LKFTJV-I4

Vrouw:

Man:

Vrouw:

Man:

Vrouw:

Man:

Vrouw:

Nee! Je T-shirt is mooi en past bij je jeans. (No! Your T shirt looks good and goes well with your

Jeans.)
Oké, maar mijn jeans is te groot, of te wijd. Wat (Okay, but my jeans are too big, or too loose. What do
denk jij? you think?)
Die jeans is toch goed? Het lijkt wel alsof we de (Those jeans are fine, aren't they? It almost looks like
paus gaan bezoeken! we're going to visit the pope!)
Je hebt gelijk, maar hmm. (You're right, but hmm.)
Wat heb je toch vandaag? (What's gotten into you today?)

Ik wil er goed uitzien voor het feestje, snap je? (I want to look good for the party, you know?)

Je lijkt wel een onzekere tiener! We moeten nu (You sound like an insecure teenager! We really have to
echt gaan. 8o now.)

1. Waar maakt de man zich zorgen over?

a. Zijn uiterlijk en zijn kleren b. Zijn haar: dat is te lang

C. Zijn bril en zijn snor d. Zijn werk en zijn collega’s

2. Wat zegt de vrouw over zijn T-shirt?

a. Het is te groot en te wijd b. Het is mooi en past bij zijn jeans
c. Het is te klein en lelijk d. Het is bruin en kaal
1-a 2-b
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