
A1.25.1 Dialoog: Groepstherapie bij de
koffiemachine
A1.25.1 Dialogue: Group therapy at the coffee machine

 https://app.colanguage.com/dutch/dialogues/koffietherapie

Jan van de marketingafdeling en Sanne, een collega van de IT-afdeling, moedigen elkaar aan
tijdens de koffie.

Jan : Poeh, Sanne, ik ben echt zenuwachtig. Onze baas zet ons weer onder druk met die deadline.

Sanne: Ja, ik voel me bijna bang door alle werkstress. De baas begrijpt ons echt niet meer. Ik ben best boos.

Jan : En nu wil ze ineens de presentatie al vrijdag voor twaalf uur klaar hebben!

Sanne:
Ik word er bijna verdrietig van. We zijn al zo lang bezig met dit project. Het lijkt wel alsof het haar niets

kan schelen.

Jan : Precies! Ze is altijd blij als ze ons extra werk kan geven, maar ze ziet niet hoe druk het is.

Sanne:
Helemaal waar! Zo kun je je werk niet goed doen. Ik wil erom lachen, maar eigenlijk is het helemaal niet

leuk.

Jan : En hoe voel jij je hierdoor? Kun je ’s avonds wel ontspannen?

Sanne:
Ik ben allesbehalve rustig. Ik ben zenuwachtig en ook niet gelukkig. Ik vrees dat ik er een burn-out van

krijg.

Jan : Kom op, dan verlies ik mijn collega. Neem nog een kop koffie en we gaan door!

Sanne: Haha, dank je. Het is hier best saai en grijs op kantoor, maar gelukkig heb ik jou!

Jan : We moeten wel oppassen dat we niet kaal en dik worden van zoveel koffie en stress.

Sanne: Misschien moeten we even met haar praten. Zij heeft het ook niet makkelijk door de competitie hier.

Jan from the marketing department and Sanne, a colleague from the IT department, are
encouraging each other over coffee.

Jan : Phew, Sanne, I am really nervous. Our boss is putting pressure on us again with that deadline.

Sanne:
Yes, I almost feel scared because of all the work stress. The boss really doesn’t understand us anymore. I am

pretty angry.

Jan : And now she suddenly wants the presentation ready by Friday before twelve o’clock!

Sanne:
I am almost getting sad because of it. We have been working on this project for so long. It seems like she

doesn’t care at all.

Jan : Exactly! She is always happy when she can give us extra work, but she doesn’t see how busy it is.

Sanne:
Absolutely true! You can’t do your work properly like this. I want to laugh about it, but actually it’s not fun at

all.
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Jan : And how do you feel because of this? Can you relax in the evening?

Sanne: I am anything but calm. I am nervous and also not happy. I fear I am getting a burnout.

Jan : Come on, then I lose my colleague. Have another cup of coffee and we’ll carry on!

Sanne: Haha, thanks. It’s quite boring and gray here at the office, but luckily I have you!

Jan : We do have to be careful that we don’t get bald and fat from so much coffee and stress.

Sanne: Maybe we should talk to her for a moment. She doesn’t have it easy either because of the competition here.
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A1.25.1 Groepstherapie bij de
koffiemachine
A1.25.1 Group therapy at the coffee machine

 https://app.colanguage.com/dutch/dialogues/koffietherapie

 Oefening 1:  Discussievragen

Instructie: Bespreek de vragen nadat je naar de audio hebt geluisterd of de tekst hebt

gelezen.

1. Waarom is Jan boos en zenuwachtig?

........................................................................................................

2. Wanneer is de deadline voor de presentatie?

........................................................................................................

3. Hoe is jouw baas? Hoe voel jij je op je werk?

........................................................................................................

4. Vind de preposities 'Om, door, aan, naar, met' en leg hun functie uit.

........................................................................................................
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