
A2.28.2 Time expressions (this week, some time ago, ...) 
Tijdsuitdrukkingen (deze week, een tijd geleden, ...)

 

Time expressions place events in time, such as deze week, gisteren, een tijd
geleden.

1. These time expressions can be used with the simple past or the present perfect.
2. 'Een tijd geleden' = an indefinite time in the past.

Tijdsuitdrukking (Time
expression)

Voorbeeldzin (Example sentence)

deze week (this week)
We hebben deze week in het zwembad getraind. (We trained in the
swimming pool this week.)

gisteren (yesterday) Ze rende gisteren een lange afstand. (She ran a long distance yesterday.)

een tijd geleden (some time
ago)

Een tijd geleden deed ik elke dag oefeningen. (Some time ago I did exercises
every day.)

vandaag (today) Vandaag heb ik een krachttraining gedaan. (Today I did a strength workout.)

1. Translate and choose the correct answer 

1. We hebben _________________ twee keer in het zwembad getraind.   (We trained in the swimming pool
twice this week.)  

a.   deze weken  b.   deze maandag  c.   deze week  d.   vandaag

2. Ik heb _________________ een rustige yogales gedaan, want ik was moe.   (Yesterday I did a relaxing
yoga class, because I was tired.)  

a.   gisteren  b.   een tijd geleden  c.   gister  d.   vandaag

3. _________________ deed ik elke dag krachttraining, maar nu doe ik het minder vaak.   (A while ago I did
strength training every day, but now I do it less often.)  

a.   Gisteren  b.   Een tijd geleden  c.   Vandaag  d.   Deze week

4. _________________ til ik lichte gewichten, omdat ik nog spierpijn heb.   (Today I lift light weights, because
I still have sore muscles.)  

a.   Dit jaar  b.   Vandaag  c.   Een tijd geleden  d.   Gisteren

1. deze week 2. gisteren 3. Een tijd geleden 4. Vandaag

2. Rewrite the phrases (QR: AI+) 

1. (vandaag) Ik train in het zwembad.
____________________________________________________________________________________________________
(Today I trained in the swimming pool.)

2. (deze week) Ik heb een krachttraining gedaan.
____________________________________________________________________________________________________
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(This week I did a strength workout.)
3. (gisteren) Ik heb een lange afstand gerend.

____________________________________________________________________________________________________
(Yesterday I ran a long distance.)

4. (een tijd geleden) Ik doe elke dag oefeningen.
____________________________________________________________________________________________________
(A while ago I did exercises every day.)

1. Vandaag heb ik in het zwembad getraind. 2. Deze week heb ik een krachttraining gedaan. 3. Gisteren rende ik een lange
afstand. 4. Een tijd geleden deed ik elke dag oefeningen.
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