
A2.28.2 Time expressions (this week, some time ago, ...) 
Tijdsuitdrukkingen (deze week, een tijd geleden, ...)
https://app.colanguage.com/dutch/grammar/tijdsuidrukkingen  

Time expressions situate events in time such as deze week, gisteren, een tijd geleden.

1. These time expressions can be used with the past imperfect tense or the present perfect tense.

2. 'Een tijd geleden' = indefinite time in the past.

Tijdsuitdrukking (Time
expression)

Voorbeeldzin (Example sentence)

deze week (this week)
We hebben deze week in het zwembad getraind. (We trained in the pool this
week.)

gisteren (yesterday) Ze rende gisteren een lange afstand. (She ran a long distance yesterday.)

een tijd geleden (some time ago)
Een tijd geleden deed ik elke dag oefeningen. (Some time ago I used to do
exercises every day.)

vandaag (today)
Vandaag heb ik een krachttraining gedaan. (Today I did a strength training
session.)

1. Fill in the correct word. 
Vandaag, Een tijd geleden, deze week, een tijd geleden, gisteren, Gisteren
1.  We trainden samen ____________________ in het zwembad.
(We trained together this week in the swimming pool.)

2.  Ze liep ____________________ een lange afstand.
(She walked a long distance yesterday.)

3.  ____________________ deed ik mijn routine op het strand.
(Today I did my routine on the beach.)

4.  Ik heb ____________________ elke dag getraind.
(I trained every day some time ago.)

5.  ____________________ deed ik elke dag oefeningen.
(Some time ago I used to do exercises every day.)

6.  We trainden ____________________ extra hard voor het toernooi.
(We trained extra hard this week for the tournament.)

7.  ____________________ voelde ik me moe na de oefeningen.
(Yesterday I felt tired after the exercises.)

8.  ____________________ doe ik mijn routine op het strand.
(Yesterday I did my routine on the beach.)
1. deze week 2. gisteren 3. Vandaag 4. een tijd geleden 5. Een tijd geleden 6. deze week 7. Gisteren 8. Gisteren

2. Choose the correct sentence with the correct time expression and appropriate tense. 

1.  Deze week heb ik drie keer gesport.
 Deze week speelde ik elke dag buiten.
 Deze week had ik hard gewerkt.
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2.  Gisteren heb ik hardlopen.
 Gisteren heb ik iedere dag getraind.
 Gisteren wandelde ik in het park.

3.  Een tijd geleden heb ik begonnen met sporten.
 Een tijd geleden deed ik dagelijks yoga.
 Een tijd geleden doen ik oefeningen.

4.  Vandaag heb ik een krachttraining gedaan.
 Vandaag deed ik altijd oefeningen.
 Vandaag liep ik naar de sportschool.

1. Deze week heb ik drie keer gesport./This week I have exercised three times. 2. Gisteren wandelde ik in het park./Yesterday
I walked in the park. 3. Een tijd geleden deed ik dagelijks yoga./Some time ago, I practised yoga daily. 4. Vandaag heb ik een
krachttraining gedaan./Today I did a strength training session.

3. Herschrijf de zinnen. Gebruik een passende tijdsbepaling (deze week, gisteren, vandaag,
een tijd geleden) en pas de werkwoordstijd aan als dat nodig is. 

1. (gisteren) Ik maak elke dag een wandeling in het park.

⇒  _______________________________________________

2. (deze week) Ik train vaak in de sportschool.

⇒  _______________________________________________

3. (een tijd geleden) Ik doe nu geen krachttraining meer.

⇒  _______________________________________________

4. (vandaag) Ik eet nu mijn ontbijt.

⇒  _______________________________________________

5. (een tijd geleden) Ik werk nu veel achter de computer.

⇒  _______________________________________________

6. (deze week) Ik sport drie keer per week.

⇒  _______________________________________________
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