A2.22 Persoonlijke hygiéne / Personal hygiene

Module 4 Levensstijl / Lifestyle
A2.22.1 Kort verhaal: Werken
verzorgingsproducten echt?

A2.22.1 Short story: Do skincare products really work?

o) https://app.colanguage.com/dutch/short-story/dagcreme

Zijn huidverzorgingsproducten nuttig? Of gewoon een dure uitgave en zelfs schadelijk?

Als je naar de ingrediénten op een dagcreme kijkt, zie je vaak wel dertig stoffen staan.

Sommige tienermeisjes smeren elke dag wel tweehonderd stoffen op hun huid.

Ze gebruiken elke dag zalf, gel, parfum of deodorant.

Dit kan slecht zijn voor je huid: je kunt rood worden, er kan een zwelling komen of je kunt allergisch reageren.
Door al die producten krijgen mensen soms allergieén of andere huidproblemen.

Een dure dagcréme is dus niet altijd veilig.

Voordat je een nieuw product op je gezicht smeert, test het dan eerst veertien dagen op je elleboog.

Op sociale media zie je vaak trends die meer kwaad doen dan goed, gepromoot door influencers zonder veel

kennis.

Je huid kan zichzelf herstellen en heeft niet veel nodig.

Vaak is gewone zeep of biologische shampoo genoeg.

Je huid beschermt je en is het belangrijkste orgaan van je lichaam.
Ze beschermt je tegen uitdroging en tegen schadelijke bacterién.
Ze houdt ook je organen veilig en houdt je warm.

Het beste voor je huid is gezond eten, genoeg bewegen en je huid niet irriteren met dure of schadelijke

producten.

Are skincare products useful? Or just an expensive expense and even harmful?

If you look at the ingredients on a day cream, you often see about thirty substances listed.

Some teenage girls apply as many as two hundred substances to their skin every day.

They use ointment, gel, perfume or deodorant every day.

This can be bad for your skin: you can become red, develop swelling or have an allergic reaction.
Because of all those products, people sometimes develop allergies or other skin problems.

An expensive day cream is therefore not always safe.

Before applying a new product to your face, test it first for fourteen days on your elbow.

On social media, you often see trends that do more harm than good, promoted by influencers without much

knowledge.
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Your skin can heal itself and does not need much.

Often regular soap or organic shampoo is enough.

Your skin protects you and is the most important organ of your bodly.

It protects you against dehydration and harmful bacteria.

It also keeps your organs safe and keeps you warm.

The best for your skin is healthy eating, enough exercise and not irritating your skin with expensive or harmful

products.
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A2.22.1 Werken verzorgingsproducten
echt?

A2.22.1 Do care products really work?

2 https://app.colanguage.com/dutch/short-story/dagcreme

# Oefening 1:  Discussievragen

Instructie: Bespreek de vragen nadat je naar de audio hebt geluisterd of de tekst hebt

gelezen.

1. Welke producten smeren sommige tienermeisjes elke dag op hun huid? (Noem er

minstens drie uit de tekst.)
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