B1.18.1 Waarom worden we misselijk?
Waarom worden we misselijk?

het braakcentrum geprikkeld kan worden. Daardoor kun je je misselijk voelen of moeten
overgeven, zodat je lichaam zich beschermt en je soms merkt dat je rust nodig hebt. Bij
reisziekte ontstaat het doordat je ogen en het evenwichtsorgaan verschillende informatie
geven. Dan helpt het vaak om naar een vast punt buiten te kijken.

Nausea is an unpleasant feeling that can arise if your stomach becomes irritated by viruses, bacteria, or
spoiled food. Your stomach then sends signals to your brain, where the vomiting center can be stimulated. As
a result, you may feel nauseous or need to vomit, so that your body protects itself and you sometimes notice
that you need rest. With motion sickness, it occurs because your eyes and the balance organ provide different
information. Then it often helps to look at a fixed point outside.

1. Waardoor raakt de maag vaak geirriteerd en kan misselijkheid ontstaan?

a. Door een warme douche b. Door virussen of bacterién
c. Door intensief sporten na het eten d. Door te weinig zuurstof in de longen
2. Wat gebeurt er in de hersenen als de maag een signaal stuurt na het eten van bedorven voedsel?
a. De spieren krijgen extra energie b. Het hart gaat meteen langzamer kloppen
c. De nieren beginnen harder te werken d. Het braakcentrum wordt geprikkeld
1-b 2-d

2. You have had stomach complaints for a few days and want to know what your stomach
does and how to take better care of it.

Task: Schrijf in drie zinnen: (1) twee taken van het zoutzuur in de maag, (2) waarom vet eten of stress
de maagwerking vertraagt, en (3) één tip om je maag gezond te houden.

URL: De maag

Use in your answer: zoutzuur / maagsap / spieren / stress / vette (maaltijd) / jouw (bezittelijk
voornaamwoord)
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https://app.colanguage.com/dutch/dialogues/misselijk-worden
https://app.colanguage.com/dutch/dialogues/misselijk-worden#exercise-1
https://www.mdlfonds.nl/gezonde-buik/spijsvertering/maag/

