B1.22.1 Hoe moet je reanimeren?
Hoe moet je reanimeren?

Bij een noodsituatie controleer je eerst of het veilig is om het slachtoffer te benaderen. Als %

controleert maximaal tien seconden of de borstkas beweegt en of er ademhaling is. Als er
geen ademhaling is, start je met borstcompressies en beademing. Zet daarna het apparaat
aan en volg alle instructies tot de hulpdiensten arriveren.

In an emergency situation, you first check whether it is safe to approach the victim. If someone is unconscious,
you immediately call one one two and ask for an ambulance. You check for a maximum of ten seconds whether

the chest is moving and whether there is breathing. If there is no breathing, you start with chest compressions
and rescue breaths. Then turn on the device and follow all instructions until the emergency services arrive.

1. Wat doe je direct nadat je merkt dat iemand bewusteloos is?

a. Je geeft het slachtoffer eerst water. b. Je controleert tien minuten de ademhaling.
C.Je zet de AED meteen aan. d. Je belt het alarmnummer honderd twaalf.
2. Hoe lang kijk je of de borstkas omhooggaat en het slachtoffer ademhaalt?
a. Maximaal tien seconden. b. Totdat iemand anders het overneemt.
c. Ongeveer één minuut. d. Maximaal dertig seconden.
1-d 2-a

2. Your colleague suddenly gets pain at work; you are not sure whether it is an emergency
and who you should call.

Task: Schrijf in drie korte punten wanneer je 112 belt, wanneer je de huisartsen-spoedpost belt en
wat je doet bij twijfel.

URL: Spoed

Use in your answer: levensgevaar / bel 112 / huisartsen-spoedpost / op werkdagen overdag / bij
twijfel / wonde
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https://app.colanguage.com/dutch/dialogues/reanimeren
https://app.colanguage.com/dutch/dialogues/reanimeren#exercise-1
https://www.thuisarts.nl/spoed-wie-bel-je

