
B1.15 Vrije tijd en passies 

☐ Beschrijf wat je in je vrije tijd doet
☐ Veelvoorkomende hobby’s en activiteiten om in het weekend te doen
☐ Word lid van een nieuwe hobbyclub

 

De passie (The passion) Zich abonneren op (To subscribe to)

De interesse (The interest) De competitie (The competition)

De hobby (The hobby) De wedstrijd (The match)

De ontspanning (The relaxation) Uitlopen op (To result in)

De vrije tijd (The free time) Uitgaan van (To assume)

Plezier maken (To have fun) Opgaan in (To be absorbed in)

Genieten van (To enjoy) Dwepen met (To be crazy about)

Tijd doorbrengen met (To spend time with) Het druk hebben (To be busy)

Delen met (To share with) Een hekel hebben aan (To dislike)

Zich ontspannen (To relax) De voorkeur geven aan (To prefer)

1. Grammar: Use of adjectives 
Adjectives can end in -lijk, -ig, -isch, -baar, -loos and often do not take the
ending -e in specific cases.

  Uitgang (ending) Voorbeeld (example)

Krijgen een -e
(take an -e)

-lijk -> -lijke (-lijk -> -lijke)

gevaarlijk -> de gevaarlijke wandeling (dangerous ->

the dangerous walk)

 

-ig -> -ige (-ig -> -ige)
gelukkig -> de gelukkige mensen (happy -> the happy
people)

-isch -> -ische (-isch -> -ische)
hilarisch -> de hilarische verhalen (hilarious -> the hilari
ous stories)

-baar -> -bare (-baar -> -bare)
leesbaar -> de leesbare geschriften (readable -> the
readable writings)

-loos -> -loze (-loos -> -loze)
zinloos -> de zinloze handeling (senseless -> the sense
less act)

Nooit een -e
(never an -e)

-en (-en)
gekregen -> een gekregen boek (received -> a received
book)

voltooid deelwoord (-en) (past
participle (-en))

geschreven -> een geschreven letter (written -> a
written letter)

rechter / linker (right / left)
rechter -> aan de rechterkant van de weg (right -> on
the right side of the road)

zonder lidwoord (without an
article)

oud brood (stale bread)

na een, elk, geen, etc. (after een,
elk, geen, etc.)

elk nieuw boek  (each new book )
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1. In mijn vrije tijd kijk ik graag naar een _________________ serie om me te ontspannen.
a.   hilarische  b.   hilarisje  c.   hilarischen  d.   hilarisch

2. Ik heb elke vrijdag genoeg _________________ met een rustig boek en een kop thee.
a.   ontspannen  b.   ontspannend  c.   ontspannende  d.   ontspanning

1. hilarische 2. ontspanning

Rewrite the phrases 

1. De hond is gevaarlijk. Het is een hond.
______________________________________________________________________________________________________________
(It is a dangerous dog.)

2. De film was hilarisch. We zagen de film gisteravond.
______________________________________________________________________________________________________________
(We watched the hilarious movie last night.)

3. Ik heb een boek gekregen. Ik lees het boek in één keer uit.
______________________________________________________________________________________________________________
(I read the book I received in one go.)
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2.Exercises

1. Match each word with its definition. 

a. zich ontspannen 1. Veel plezier beleven aan iets, bijvoorbeeld een gezellige avond met vrienden.

b. genieten van 2. Rustig worden na een drukke dag, zonder stress of zorgen.

c. zich abonneren op 3. Zo bezig zijn met iets dat je de tijd vergeet, bijvoorbeeld een hobby.

d. de vrije tijd 4. De tijd waarin je niet werkt en dingen doet voor ontspanning.

e. opgaan in 5. Je aanmelden zodat je regelmatig iets (bijv. een blad) ontvangt.
a-2 b-1 c-5 d-4 e-3

2. Newsletter: new hobby clubs in the neighborhood (Audio available in app) 
Fill in the gaps: abonneren, vrije tijd, op in, druk, deelt, ontspanning,
wedstrijd, voorkeur

In de nieuwsbrief van het wijkcentrum staan dit voorjaar drie nieuwe clubs. Veel mensen hebben
het ______________________ , maar zoeken toch ______________________ in hun ______________________ .
Op zaterdag is er een hardloopgroep: je traint rustig en je kunt meedoen aan een lokale
______________________ . Op zondag start een kookclub die elke maand een themamaaltijd
______________________ met buurtbewoners.

Nieuw is ook de fotowandeling: je leert basisinstellingen van je camera en je gaat helemaal
______________________ het maken van beelden in de stad. Aanmelden kan via de website; je kunt je
______________________ op updates en je krijgt een herinnering per mail. Kom eerst een keer kijken:
zo ontdekt u snel waar uw ______________________ ligt en of de groep bij u past.

This spring the neighborhood center's newsletter announces three new clubs. Many people are busy, but still look for
ways to relax in their free time. On Saturdays there's a running group: you train at an easy pace and can take part in
a local race. On Sundays a cooking club starts that shares a themed meal with neighbors every month.

Also new is the photo walk: you learn the basic settings of your camera and lose yourself in creating images around
the city. You can sign up via the website; subscribe to updates and you will receive a reminder by email. Come and
take a look first: that way you'll quickly discover your preferences and whether the group is a good fit for you.

1. Welke club uit de nieuwsbrief past het best bij jou, en wat doe je meestal in je vrije tijd om te
ontspannen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

Ze gebruikt haar vrije tijd vooral om te ontspannen, omdat ze het doordeweeks
druk heeft.

☐ ☐

Ze heeft een hekel aan podcasts en leest liever artikelen over fotografie. ☐ ☐
Ze is lid geworden van een fotoclub om haar interesse te delen en niet vooral om
de competitie te winnen.

☐ ☐

4. Read the dialogue and answer the questions 

Sanne
(clubgenoot):

Hé, jij bent Mark toch? Je stond net bij de start — ga je vaker hardlopen of
was dit een proeftraining?  
(Hey, you're Mark, right? You were just at the start — do you run often or was this a trial
session?)

Mark (nieuw
lid):

Ja, ik wil graag iets doen in mijn vrije tijd, maar ik heb het de laatste weken
behoorlijk druk. Hardlopen lijkt me goede ontspanning, al heb ik een hekel
aan trainen in de regen.  
(Yes, I want to do something in my free time, but I've been pretty busy the last few weeks.
Running seems like good relaxation, although I hate training in the rain.)

Sanne
(clubgenoot):

Snap ik. We gaan meestal uit van het weerbericht en kiezen dan een route
met wat beschutting. Als je lid wordt, kun je je abonneren op de clubapp; dan
krijg je alle trainingen en wedstrijden door.  
(I get that. We usually check the weather forecast and pick a route with some shelter. If
you join, you can subscribe to the club app; that way you get all training sessions and
races announced.)

Mark (nieuw
lid):

Klinkt goed. Ik twijfel nog: ik wil wel plezier maken, maar ik ben niet zo van de
competitie.  
(Sounds good. I'm still unsure: I want to have fun, but I'm not really into competition.)

Sanne
(clubgenoot):

Dat hoeft ook niet. Je kunt gewoon tijd doorbrengen met de groep en van het
lopen genieten. Als je later wél een wedstrijd wil doen, doen we dat samen,
maar de eerste weken bouwen we rustig op.  
(That's fine. You can just spend time with the group and enjoy running. If later you do
want to take part in a race, we'll do it together, but the first weeks we'll build up
gradually.)

1. Waarom wil Mark zich abonneren op de clubapp, en wat heeft hij nodig om mee te doen?
____________________________________________________________________________________________________

2. Wat vindt Mark lastig aan zijn vrije tijd, en welke oplossing stelt Sanne voor?
____________________________________________________________________________________________________
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5. WhatsApp 

Hoi!

Ik zag je gisteren met hardloopschoenen bij het park. Ik loop sinds kort op
zaterdagochtend met een kleine groep (5-7 km, rustig tempo). We zoeken nog één of
twee mensen. Na afloop drinken we vaak koffie en kletsen we even, heel ontspannen.

Lijkt het je leuk om een keer mee te doen? Wat doe jij meestal in je vrije tijd in het
weekend?

Groet, Sanne (nr. 24)

 

Write an appropriate response:  In mijn vrije tijd geniet ik vooral van ... / Zaterdag komt mij goed uit,
maar 9:30 past beter. / Kun je me laten weten waar we afspreken en of ik iets moet meenemen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Tijd doorbrengen met (to spend time with)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

Zich abonneren op (to subscribe)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik bracht tijd door met abonneeerde me op

jij/je bracht tijd door met abonneeerde je op

hij/zij/ze/het bracht tijd door met abonneeerde zich op

wij/we brachten tijd door met abonneerden ons op

jullie brachten tijd door met abonneerden jullie op

zij/ze brachten tijd door met abonneerden zich op
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