
B1.15 Vrije tijd en passies 

☐ Beschrijf wat je in je vrije tijd doet
☐ Veelvoorkomende hobby’s en activiteiten om in het weekend te doen
☐ Word lid van een nieuwe hobbyclub

 

De passie (The passion) Opgaan in (To be absorbed in)

De hobby (The hobby) Betrekken in (To involve in)

De interesse (The interest) Zich ontspannen (To relax)

De vrije tijd (Leisure time) Zich abonneren op (To subscribe to)

De ontspanning (Relaxation) De competitie (The competition)

Plezier maken (To have fun) De wedstrijd (The match)

Genieten van (To enjoy) Het druk hebben (To be busy)

Tijd doorbrengen met (To spend time with) Een hekel hebben aan (To dislike)

Delen met (To share with) De voorkeur geven aan (To prefer)

Luisteren naar (To listen to) Uitgaan van (To assume)

Dwepen met (To be crazy about) Uitlopen op (To result in)

1. Scan the QR code to watch the video, or read the text. (QR: Audio)

Onderwaterhockey is een sport die je op de bodem van een zwembad speelt met een kleine
stick en een zware puk. Spelers gebruiken snorkelspullen en moeten vaak lang onder water
blijven, omdat je het uiterste van je lichaam en je zuurstof vraagt. Je speelt zes tegen zes en
het team probeert te scoren. Veel mensen vinden de dynamiek leuk en willen zichzelf steeds
verbeteren.

Underwater hockey is a sport that you play on the bottom of a swimming pool with a small stick and a heavy
puck. Players use snorkeling gear and often have to stay under water for a long time, because it pushes your
body and your oxygen to the limit. You play six against six and the team tries to score. Many people like the
dynamics and want to keep improving themselves.\/p>

1. Waar wordt onderwaterhockey gespeeld?

a. In een zwembad, op de bodem b. Op een ijsbaan met schaatsen 

c. In een sporthal met een bal d. Op het strand in de zee 
2. Waarom is onderwaterhockey zwaar volgens de tekst?

a. Je gebruikt een heel lichte bal die wegdrijft b. Je moet zo lang mogelijk onder water blijven 

c. Je moet steeds heel hard roepen naar je team d. Je speelt altijd zonder teamgenoten 
1-a 2-b

 

2. Grammar: Use of adjectives 

 
Adjectives can end in -lijk, -ig, -isch, -baar, -loos and often do not get the
ending -e in specific cases.
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  Uitgang (Ending) Voorbeeld (Example)

Krijgen een -e (Take an -
e)

-lijk -> -lijke (-lijk -> -lijke)
gevaarlijk -> de gevaarlijke wandeling
 

-ig -> -ige (-ig -> -ige) gelukkig -> de gelukkige mensen

-isch -> -ische (-isch -> -ische) hilarisch -> de hilarische verhalen

-baar -> -bare (-baar -> -bare) leesbaar -> de leesbare geschriften

-loos -> -loze (-loos -> -loze) zinloos -> de zinloze handeling

Nooit een -e (Never an -
e)

-en (-en) gekregen -> een gekregen boek

voltooid deelwoord (-en) (past participle (-
en))

geschreven -> een geschreven letter

rechter / linker (right / left)
rechter -> aan de rechterkant van de
weg

zonder lidwoord (without an article) oud brood

na een, elk, geen, etc. (after een, elk, geen,
etc.)

elk nieuw boek 

If you mean something in general, you use the noun in the singular without an article. With a het-word,
the adjective then gets no -e.
Rechter and linker do not get an -e; these words are often fixed to the noun.
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1. Op zaterdag ga ik vaak wandelen, maar ik kies liever een veilige route dan een _________________
wandeling.   (On Saturday I often go for a walk, but I prefer choosing a safe route over a dangerous
walk.)  

a.   gevaarlijke  b.   gevaarlijken  c.   gevaarlijker  d.   gevaarlijk

2. Na de wedstrijd las ik een _________________ blog over amateurvoetbal en ik moest hard lachen.  
(After the match I read a hilarious blog about amateur football and I had to laugh hard.)  

a.   hilarischen  b.   hilarsche  c.   hilarisch  d.   hilarische

1. gevaarlijke 2. hilarische

Rewrite the phrases (QR: AI+) 

1. een wandeling die gevaarlijk is
____________________________________________________________________________________________________
(a dangerous walk)

2. de mensen die gelukkig zijn
____________________________________________________________________________________________________
(the happy people)

3. een verhaal dat hilarisch is
____________________________________________________________________________________________________
(a hilarious story)

1. een gevaarlijke wandeling 2. de gelukkige mensen 3. een hilarisch verhaal
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Correct the error 
1. We wandelen vaak aan de rechter kant van het pad.

_____________________________________________________________________________
We often walk on the right side of the path.

2. Ik heb een nieuw hobbyclub gevonden voor het weekend.
_____________________________________________________________________________
I have found a new hobby club for the weekend.

1. We wandelen vaak aan de rechterkant van het pad. 2. Ik heb een nieuwe hobbyclub gevonden voor het weekend.
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3.Exercises

1. Match each word with its definition. 

a. tijd doorbrengen
met

1. Samen tijd besteden aan een activiteit, bijvoorbeeld in het
weekend.

b. zich abonneren op
2. Je meldt je aan voor een regelmatig bericht of dienst, betaald of
gratis.

c. de ontspanning 3. Rustige bezigheid zonder stress waardoor je je weer fit voelt.
a-1 b-2 c-3

2. Sports club newsletter: new members and subscription (QR: Audio) 
Fill in the gaps: interesse, druk, uitloopt, één, ontspanning, dynamiek, schreven,
coördinator

In onze wijk groeit de belangstelling voor sportclubs die ook sociale (1) ____________________ bieden.
Vorige maand startte Zwemvereniging Noord een proeftraining in onderwaterhockey. De
deelnemers waren verrast: het is een echte teamsport die veel ademkracht vraagt. Toch vonden de
meesten de (2) ____________________ prettig, omdat je snel vooruitgang merkt en samen plezier
maakt.

Na de proeftraining (3) ____________________ meerdere leden zich in voor het maandelijkse
trainingsschema en de nieuwsbrief. Volgens de (4) ____________________ is het belangrijk realistisch te
plannen: wie het (5) ____________________ heeft met werk, kan beter (6) ____________________ vaste
avond kiezen. De club raadt aan je (7) ____________________ met vrienden te delen, zodat je
makkelijker blijft komen. Aanmelden kan via de website; let op dat de training soms (8)
____________________ door een extra wedstrijd.
In our neighborhood, interest is growing in sports clubs that also offer social relaxation. Last month, Swim Club Noord
started a trial training session in underwater hockey. The participants were surprised: it is a real team sport that
requires a lot of breath control. Still, most people found the dynamics pleasant, because you quickly notice progress
and have fun together.

After the trial training, several members signed up for the monthly training schedule and the newsletter. According to
the coordinator, it is important to plan realistically: if you are busy with work, it is better to choose one fixed evening.
The club recommends sharing your interest with friends, so that you find it easier to keep coming. You can sign up via
the website; note that the training sometimes runs over because of an extra match.

(1) ontspanning, (2) dynamiek, (3) schreven, (4) coördinator, (5) druk, (6) één, (7) interesse, (8) uitloopt 

1. Waarom vonden de meeste deelnemers de sport prettig, en welke tip geeft de coördinator voor
mensen die het druk hebben?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Listen to the audio fragment and choose the correct answer. (QR: Audio) 

True False

 

1. De spreker zocht een nieuwe activiteit om na drukke werkdagen beter te
ontspannen.

☐ ☐

2. De spreker traint alleen in het weekend en nooit doordeweeks. ☐ ☐
3. De spreker heeft zich op de nieuwsbrief geabonneerd om op de hoogte te
blijven van clubactiviteiten.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Choose the correct solution 

1. Vorige maand ____________________ ik elke zaterdagmiddag
tijd door met mijn buren in het park om te ontspannen.

(Last month I spent time every Saturday
afternoon with my neighbors in the park to
relax.)

a.   breng  b.   brachten  c.   bracht  d.   heb gebracht 

2. Toen ik het druk had op mijn werk, ____________________ ik
minder tijd door met mijn hobby's.

(When I was busy at work, I spent less time on
my hobbies.)

a.   bracht  b.   had gebracht  c.   brachtte  d.   breng 

3. Na de proefles ____________________ ik me op de
nieuwsbrief van de sportclub zodat ik geen wedstrijden
miste.

(After the trial lesson I subscribed to the sports
club’s newsletter so that I wouldn’t miss any
matches.)

a.   geabonneerde  b.   abonneer  c.   abonneren  d.   abonneerde 

1. bracht 2. bracht 3. abonneerde

5. Roleplay - dialogues (QR: Audio) 

 Proefles bij hardloopclub 

Sanne
(clubtrainer):

Hoi Karim, jij had je aangemeld voor de proefles, toch?  
(Hi Karim, you signed up for the trial lesson, right?)

Karim (nieuwe
deelnemer):

Ja, klopt. Ik heb het op kantoor vaak druk, dus ik wil in mijn vrije tijd iets doen
om te ontspannen en fitter te worden.  
(Yes, that's right. I’m often busy at the office, so in my free time I want to do something to
relax and get fitter.)

Sanne
(clubtrainer):

Dat begrijp ik. Veel mensen genieten ervan om na het werk buiten te zijn. We
trainen op dinsdag en donderdag, en je kunt je abonneren op onze app voor
de trainingstijden en routes.  
(I understand. Many people enjoy being outside after work. We train on Tuesday and
Thursday, and you can subscribe to our app for the training times and routes.)

Karim (nieuwe
deelnemer):

Klinkt goed. Is het vooral competitiegericht, of meer om gezellig tijd door te
brengen met de groep?  
(Sounds good. Is it mainly competition-focused, or more about spending time with the
group in a relaxed way?)
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Sanne
(clubtrainer):

Een beetje van beide: we doen af en toe mee aan wedstrijden, maar de
meeste leden komen voor de hobby en ontspanning. En soms loopt een
training uit op een langere ronde als het goed gaat - is dat geen probleem
voor jou?  
(A bit of both: we occasionally take part in races, but most members come for the hobby
and relaxation. And sometimes a training session runs over into a longer loop if things
are going well—is that not a problem for you?)

1. Waarom wil Karim in zijn vrije tijd met hardlopen beginnen?
____________________________________________________________________________________________________

6. Speaking: translate and respond (QR: AI+) 

Ik vind het een leuke en ontspannende hobby, omdat... / In mijn vrije tijd geniet ik van... / Ik geef
de voorkeur aan... boven ...

1. Wat doe je meestal in je vrije tijd om te ontspannen en waarom past die hobby bij jou?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Een collega wil een nieuwe hobbyclub in de buurt beginnen. Welke activiteit stel je voor en wat vind
je belangrijk aan zo'n club?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Writing: WhatsApp (QR: AI+) 

Hoi! Met Samira (van de taalcursus).

Ik heb me net geabonneerd op de nieuwsbrief van Sportcentrum De Haven. Zaterdag
om 10.30 is er een proefles onderwaterhockey. Het lijkt me een leuke nieuwe hobby
voor in het weekend, maar ik ga liever niet alleen.

Heb jij zin om mee te gaan? Na afloop kunnen we nog koffie drinken en even bijpraten.
Laat je weten of je kunt en of je al snorkelspullen hebt?

 

Write an appropriate response:  Ik heb in het weekend meestal tijd om ..., maar deze zaterdag ... / Het
lijkt me leuk om mee te doen, omdat ... / Kun je me laten weten of ...? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Important verbs 
Tijd doorbrengen met (to spend time with)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

Zich abonneren op (to subscribe)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik bracht tijd door met abonneeerde me op

jij/je bracht tijd door met abonneeerde je op

hij/zij/ze/het bracht tijd door met abonneeerde zich op

wij/we brachten tijd door met abonneerden ons op

jullie brachten tijd door met abonneerden jullie op

zij/ze brachten tijd door met abonneerden zich op
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