
A1.15 Dagelijks eten 
Daily food
https://app.colanguage.com/dutch/syllabus/a1/15  

De appel (Apple) De kaas (Cheese)

De banaan (Banana) De melk (Milk)

De sinaasappel (Orange) De eieren (Eggs)

De aardappel (Potato) Het zout (Salt)

De tomaat (Tomato) Het ontbijt (Breakfast)

De komkommer (Cucumber) Het avondeten (Dinner)

De paprika (Bell pepper) De koffie (Coffee)

De wortel (Carrot) De thee (Tea)

De sla (Lettuce) Het water (Water)

De ui (Onion) Eten (To eat)

De knoflook (Garlic) Drinken (To drink)

Het brood (Bread)

1. Dialogue: Lunch op kantoor

Mark: Goedemorgen Lisa, wat neem jij straks mee voor de
lunch? 

(Good morning, Lisa. What are you bringing for
lunch later?)

Lisa: Goedemorgen! Ik neem volkoren krentenbollen mee,
zie je. 

(Good morning! I'm bringing whole-grain
currant rolls — you'll see.)

Mark: Dat ziet er heel lekker uit! Wat zit erop? (That looks really tasty! What's on them?)

Lisa: Kipfilet en avocado. Wat neem jij mee? (Chicken breast and avocado. What are you
bringing?)

Mark: Geen idee, ik wil eigenlijk hetzelfde als jij. (No idea — I actually want the same as you.)

Lisa: We hebben alleen nog een bakje kwark met fruit in de
koelkast staan. 

(We only have a tub of quark with fruit left in
the fridge.)

Mark: Nee, bah. Dan neem ik wel een eiwitreep. (No, yuck. Then I'll have a protein bar.)

Lisa: Echt? Maar kwark is zo gezond! Ik houd van kwark met
banaan, appel en granola. 

(Really? But quark is so healthy! I love it with
banana, apple and granola.)

Mark: Perfect, ik neem jouw lunch en jij neemt de kwark! (Perfect — I'll take your lunch and you can have
the quark!)

1. Lees de dialoog. Wat neemt Lisa mee voor de lunch?

a. Een bord aardappelen met wortels b. Volkoren krentenbollen met kipfilet en
avocado

c. Een salade met komkommer en sla d. Pasta met tomaat en kaas
2. Wat vindt Mark van het bakje kwark met fruit?

a. Hij neemt het mee als ontbijt b. Hij drinkt het met koffie

c. Hij zegt: "Nee, bah." d. Hij vindt het heel lekker
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1-b 2-c

2. Grammar: Coordinating conjunctions (en, maar, of, want) 
Conjunctions such as en, maar, of connect words or sentences.

1. A conjunction can be placed between two equal parts of a sentence.

Voegwoord Voorbeeld

En (And) Ik eet brood en kaas. (I eat bread and cheese.)

Maar (But) Ik wil soep, maar ik heb geen lepel. (I want soup, but I dont have a spoon.)

Of (Or) Wil je thee of koffie? (Do you want tea or coffee?)

Want (Because) Ik eet soep, want het is koud. (I eat soup, because it is cold.)

https://www.colanguage.com

1. U eet ’s ochtends yoghurt ________________ een appel, maar u drinkt geen koffie.
a.   en  b.   of  c.   maar  d.   want

2. In de pauze neem ik brood met kaas, ________________ ik heb geen tijd voor een warme maaltijd.
a.   of  b.   want  c.   maar  d.   en

3. Wil je thee ________________ koffie bij je ontbijt?
a.   maar  b.   en  c.   want  d.   of

4. Ik eet weinig groente, ________________ ik drink veel water.
a.   en  b.   of  c.   want  d.   maar

1. en 2. want 3. of 4. maar
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3.Exercises

1. Company Canteen Newsletter (Audio available in app) 
Words to use: lunch, zout, salade, soep, water, fruit, ontbijt, koffie, appel, melk

In onze bedrijfskantine is er elke dag een simpel menu. Veel collega’s eten bij het
______________________ een boterham met kaas en drinken een kop ______________________ of thee. Er
is ook ______________________ en ______________________ , zoals een ______________________ of een
banaan. De meeste mensen nemen ______________________ bij het werken, want dat is gezond.

Voor de ______________________ eet je hier vaak brood met kaas of ei, maar er is ook een
______________________ met tomaat, komkommer en sla. Wil je iets warms, dan is er soms
______________________ met brood. In de kantine staat minder ______________________ op tafel, want
we willen gezond eten en drinken op het werk.

Our company canteen has a simple menu every day. Many colleagues have a cheese sandwich for breakfast and
drink a cup of coffee or tea. There is also milk and fruit, such as an apple or a banana. Most people drink water while
working, because that is healthy.

For lunch you often eat bread with cheese or egg here, but there is also a salad with tomato, cucumber and lettuce. If
you want something warm, there is sometimes soup with bread. There is less salt on the tables in the canteen because
we want to eat and drink healthily at work.

1. Wat eet en drink jij meestal in de ochtend op je werk?

____________________________________________________________________________________________________
2. Waarom staat er in de kantine minder zout op tafel?

____________________________________________________________________________________________________

2. Match each beginning with its correct ending. 

1. Ik ontbijt meestal met brood a. en een kop koffie.

2. In de kantine neem ik vaak b. want ik wil gezond eten.

3. ’s Avonds kook ik aardappelen en groente, c. maar ik drink veel water.

4. Ik drink geen frisdrank, d. een salade met tomaat en komkommer.
1-a: I usually have bread for breakfast and a cup of coffee. 2-d: At the canteen I often have a salad with tomato and
cucumber. 3-b: In the evenings I cook potatoes and vegetables because I want to eat healthy. 4-c: I don't drink soda, but I
drink a lot of water.

3. Choose the correct solution 

https://www.colanguage.com Drie | 3

https://app.colanguage.com/dutch/syllabus/a1/15#exercises
https://www.colanguage.com


1. Ik ____________________ elke ochtend om zeven uur en ik
drink dan koffie.

(I have breakfast every morning at seven and
then I drink coffee.)

a.  ontbijden  b.  ontbijten  c.  ontbijt  d.  ontbijdt

2. In het hotel ____________________ we samen, maar hij drinkt
geen koffie.

(At the hotel we have breakfast together, but he
doesn't drink coffee.)

a.  ontbijdt  b.  ontbijt  c.  ontbij  d.  ontbijten

3. Zij ____________________ water bij het avondeten, want zij
drinkt geen wijn.

(She drinks water with dinner because she
doesn't drink wine.)

a.  drink  b.  drinken  c.  drinkt zijn  d.  drinkt

4. ____________________ jij ’s ochtends koffie of thee bij het
ontbijt?

(Do you drink coffee or tea in the morning at
breakfast?)

a.  Drinkt  b.  Drink  c.  Gedrink  d.  Drinken

1. ontbijt 2. ontbijten 3. drinkt 4. Drink

1. Ik eet ook brood, maar ik neem vaak een banaan. 2. Graag een kopje thee, melk drink ik later op kantoor. 3. De
aardappelen liggen hier links, de wortels bij de tomaten en de komkommers. 4. De melk staat achterin bij de kaas, en het
water staat hier rechts naast de koffie en de thee.

4. Complete the dialogues 

a. Ontbijt bij collega thuis 

Collega Mark: Ik eet brood met kaas en een appel bij het
ontbijt. 

(I eat bread with cheese and an apple for
breakfast.)

Jij: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(I also eat bread, but I often have a banana.)

Collega Mark: Wil je melk of koffie erbij drinken? (Would you like milk or coffee with that?)

Jij: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(I'd like a cup of tea; I drink milk later at the
office.)

b. Boodschappen doen bij Albert Heijn 

Jij: Hallo, waar liggen de aardappelen en
de wortels? 

(Hello, where are the potatoes and the
carrots?)

Supermarktmedewerker: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(The potatoes are on the left; the carrots are
by the tomatoes and cucumbers.)

Jij: En waar vind ik melk en water om te
drinken? 

(And where can I find milk and water to
drink?)

Supermarktmedewerker: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(The milk is at the back near the cheese, and
the water is on the right next to the coffee and
tea.)

5. Practice in pairs or with your teacher. 
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1. Je bent op kantoor. Een collega vraagt: "Wat eet jij meestal als ontbijt?" Antwoord en zeg wat jij eet
en drinkt in de ochtend. (Gebruik: het ontbijt, eten, drinken)

Voor het ontbijt eet _________________________________________________________________________________________

2. Je bent bij een eenvoudige lunch in het bedrijf. Een collega vraagt: "Wil je water of iets anders
drinken?" Antwoord en zeg wat je graag drinkt bij het eten. (Gebruik: het water, drinken, de koffie/de
thee)

Bij het eten drink ___________________________________________________________________________________________

3. Je bent bij de huisarts. De huisarts vraagt: "Eet u genoeg groente bij het avondeten?" Antwoord en
zeg wat je normaal eet. (Gebruik: het avondeten, de tomaat, de sla/de komkommer)

Bij het avondeten eet ________________________________________________________________________________________

4. Je bent bij vrienden thuis. Iemand vraagt: "Welk fruit eet jij graag op een dag?" Antwoord en zeg welk
fruit je vaak eet. (Gebruik: de appel, de banaan, eten)

Ik eet graag _________________________________________________________________________________________________

6. Write 4 or 5 sentences about what you eat and drink on a workday for breakfast and
lunch. 

Ik ontbijt met … / Op mijn werk eet ik … / Ik drink meestal … / Ik vind … gezond.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Important verbs
Ontbijten Drinken

ik ontbijt drink

jij/je ontbijt drinkt

hij/zij/ze/het ontbijt drinkt

wij/we ontbijten drinken

jullie ontbijten drinken

zij/ze ontbijten drinken
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