
A1.29 Huiswerk / oefeningen
A1.29 Homework / exercises
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 Oefening 1:  Zinnen herschikken

Instructie: Maak correcte zinnen en vertaal.

1. in het | me moe, | woninkje. | ik ga | Ik voel | even rusten

.........................................................................................

2. kopje water? | je een | Heb je | dorst? Wil

.........................................................................................

3. doet pijn, | misschien geblesseerd. | Mijn armpje | ik ben

.........................................................................................

4. ontspannen na het | mediteren en ons | weggetje? | Zullen we rustig | wandelen over het

.........................................................................................

5. knoopje los. | Ik draag | er is | een warm | een klein | jasje en

.........................................................................................

6. ik neem | als beloning. | een cadeautje | ik bezweet, | Na het | sporten ben

.........................................................................................

Solutions:

1. Ik voel me moe, ik ga even rusten in het woninkje. 2. Heb je dorst? Wil je een kopje water? 3. Mijn armpje doet pijn, ik ben misschien geblesseerd.

4. Zullen we rustig mediteren en ons ontspannen na het wandelen over het weggetje? 5. Ik draag een warm jasje en er is een klein knoopje los. 6. Na

het sporten ben ik bezweet, ik neem een cadeautje als beloning.
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 Oefening 2:  Een woord matchen

Instructie: Kom de vertalingen overeen

a. Ik ben een beetje bezweet 1. na de lange wandeling in het bos.

b. Kun je me alsjeblieft een kopje koffie 2. want ik ben erg moe.

c. Het kindje draagt een warm jasje 3. omdat het buiten koud is.

d. Na het sporten moet ik even rusten 4. brengen?

Solutions:

1. Ik ben een beetje bezweet na de lange wandeling in het bos. 2. Kun je me alsjeblieft een kopje koffie brengen? 3. Het kindje draagt een warm jasje

omdat het buiten koud is. 4. Na het sporten moet ik even rusten want ik ben erg moe.
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 Oefening 3:  Clusteren van woorden

Instructie: Divide the words into two groups: words related to bodily feelings and words that

describe a bodily condition.

uitgeput, bezweet, geblesseerd, fit, de honger, de pijn, de dorst, moe

Lichamelijke gevoelens Lichamelijke toestanden

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Solutions:

1. Lichamelijke gevoelens: de dorst, de honger, de pijn, bezweet 2. Lichamelijke toestanden: moe, fit, geblesseerd, uitgeput
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 Oefening 4:  Vertaal en gebruik in een zin

Instructie: Kies een woord, vertaal het en gebruik het woord in een zin of dialoog.

1. Rusten

........................................

2. Zich ontspannen

........................................

3. De dorst

........................................

4. Geblesseerd

........................................

5. Mediteren

........................................

Solutions:

1. To rest 2. To relax 3. The thirst 4. Injured 5. To meditate
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 Oefening 5:  Gespreksoefening

Instructie: 

1. Hoe voelen de mensen zich in die situaties? (How do the people feel in those situations?) 

Example phrases:

Hij is uitgeput.

Ik voel me moe in de ochtend.

Ik voel me uitgeput na werk.

Ik moet iets drinken.

Ik heb dorst.

Ik heb honger.

Zij heeft het koud.

Ik voel me warm.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Oefening 6:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Thuis ziekmelden

Have a conversation in which you explain how you feel and what you need.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Goedemorgen, ik voel me vandaag niet zo lekker.

Good morning, I don't feel very well today.

Wat is er aan de hand?

What's going on?

Ik heb veel hoofdpijn en ook koorts.

I have a bad headache and a fever too.

Ik haal een warm jasje voor je en dan kun je uitrusten.

I'll get a warm jacket for you and then you can rest.

Dank je, dat helpt zeker.

Thank you, that certainly helps.

Hallo, ik kan vandaag niet naar het werk komen.

Hello, I can't come to work today.

Waarom niet?

Why not?

Mijn keel doet pijn en mijn armpje doet ook pijn.

My throat hurts and my arm hurts too.

Wil je een paracetamol?

Would you like a paracetamol?

Ja graag, dat zou fijn zijn.

Yes please, that would be nice.
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2. Bij de apotheek

Practice a conversation in which you explain how you feel and ask for advice or medicine.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Goedemiddag, ik voel me moe en heb hoofdpijntjes.

Good afternoon, I feel tired and have headaches.

Heeft u iets om de pijn te verlichten?

Do you have something to relieve the pain?

Ja, deze pillen helpen goed tegen hoofdpijn.

Yes, these pills work well against headaches.

Mag ik ook een klein flesje water?

May I have a small bottle of water as well?

Natuurlijk, hier is het flesje water.

Of course, here is the bottle of water.

Hallo, ik heb een verkoudheid en mijn neus is erg verstopt.

Hello, I have a cold and my nose is very blocked.

Ik raad u een neusspray aan.

I recommend a nasal spray.

Mag ik het flesje alstublieft?

May I have the bottle please?

Hier is het, vergeet niet voldoende te drinken.

Here it is, don't forget to drink enough.

Dank u wel voor uw hulp.

Thank you very much for your help.
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3. Bij de huisarts

Roleplay a conversation in which you explain how you feel and what you need.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Goedemiddag dokter, ik heb pijn in mijn buikje.

Good afternoon doctor, I have a pain in my tummy.

Hoe lang heeft u al pijn?

How long have you had the pain?

Al twee dagen en ik voel me ook misselijk.

For two days already and I also feel nauseous.

Ik schrijf een medicijntje voor, dat helpt.

I will prescribe some medicine, that will help.

Dank u dokter, ik hoop dat het snel beter gaat.

Thank you doctor, I hope it gets better soon.

Hallo dokter, mijn keel doet pijn en mijn stem is hees.

Hello doctor, my throat hurts and my voice is hoarse.

Heeft u ook koorts?

Do you have a fever as well?

Ja, ik voel me warm en een beetje slap.

Yes, I feel warm and a bit weak.

Dan raad ik rust en veel drinken aan.

Then I recommend rest and plenty of fluids.

Dat ga ik zeker doen, bedankt.

I will definitely do that, thank you.
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 Oefening 7:  Meerkeuze

Instructie: Kies de juiste oplossing

1. Ik ___ elke middag even uit na het werk.

a. rust   b. rusten   c. ruste   d. rustet

2. Jij ___ niet genoeg, dat is niet gezond.

a. rustet   b. rusten   c. ruste   d. rust

3. Hij ___ op zondag altijd uit na het sporten.

a. rust   b. rusten   c. rustet   d. ruste

4. Wij ___ samen in het park en genieten van het mooie weer.

a. ruste   b. rust   c. rustet   d. rusten

Solutions:

1. rust 2. rust 3. rust 4. rusten
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 Oefening 8:  A day of resting after sports

Instructie: Vul de gaten in om dit korte verhaal compleet te maken

Vandaag ______________________ ik omdat ik me moe voel na het hardlopen. Mijn zus

______________________ ook graag na haar werk. We ______________________ allebei even de tijd

om te ontspannen. Het kleine boompje in de tuin ______________________ rustig te wiegen in de

wind. Na een korte pauze ______________________ ik weer wat beter en kan ik het cadeautje

voor mijn collega afmaken.

Today I rest (To rest - Present tense) because I feel tired after running. My sister also likes to rest (To rest - Present tense) after her work. We both

take (To take - Present tense) some time to relax. The little tree in the garden stands (To stand - Present tense) calmly swaying in the wind. After a

short break I rest (To rest - Present tense) a bit better again and can finish the gift for my colleague.

Rusten

To rest-Present tense

ik rust

jij rust

hij/zij/het rust

wij rusten

jullie rusten

zij rusten

Nemen

To take-Present tense

ik neem

jij neemt

hij/zij/het neemt

wij nemen

jullie nemen

zij nemen

Staan

To stand-Present tense

ik sta

jij staat

hij/zij/het staat

wij staan

jullie staan

zij staan
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 Oefening 9:  Verkleinwoorden

Instructie: Fill in the correct word.

deurtje, boompje, knoopje, weggetje, zus, cadeautje, jasje, woninkje

1.  Zus: Mijn ................................... draagt een ketting om haar nek.

2.  Jas: Mijn ................................... is kleiner dan dat van jou.

3.  Weg: We wandelen over een ................................... naar het bos.

4.  Woning: Ze woont in een klein ................................... in de stad.

5.  Cadeau: Ik kreeg een leuk ................................... voor mijn verjaardag.

6.  Boom: Dit ................................... groeit snel in de tuin.

7.  Knoop: Dit ................................... is los van mijn jas.

8.  Deur: Hij heeft een ................................... in zijn poppenhuis.

Solutions:

1. zus 2. jasje 3. weggetje 4. woninkje 5. cadeautje 6. boompje 7. knoopje 8. deurtje
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