
A2.21 Een zondagwandeling maken 

☐ Nodigt vrienden en familie uit voor een wandeling of korte hike.
☐ Woordenlijst over landschappen en wandelen
☐ Leer de beroemde wandelgebieden van je gastland kennen.

 

De berg (the mountain) De wandelreis (the walking trip / the hike)

Het bos (the forest) De wandelschoenen (hiking boots)

Het natuurgebied (the nature reserve) Stappen (to walk / steps)

Het meer (the lake) Omhoog (up / uphill)

De rivier (the river) Omlaag (down / downhill)

De waterval (the waterfall) Beschrijven (to describe)

De top (the summit / the top) Gemakkelijk (easy)

De route (the route / the trail) Moeilijk (difficult)

1. Scan the QR code to watch the video, or read the text.

1. Wat kun je doen op de Afsluitdijk?

a. Alleen met de auto rijden b. Kamperen langs de weg 

c. Zwemmen in de Waddenzee d. Wandelen en fietsen 
2. Hoe lang is het deel van de Afsluitdijk waar je kunt wandelen en fietsen?

a. Tien kilometer b. Vierentwintig kilometer 

c. Vier kilometer d. Zestig kilometer 
3. Waarom gebruik je de gratis fietsbus?

a. Omdat de fietsbruggen zijn verwijderd b. Omdat het fietspad te smal is 

c. Omdat de bus sneller is dan de fiets d. Omdat fietsen op de dijk verboden is 
4. Waar vind je informatie over de dienstregeling en de haltes van de fietsbus?

a. In de supermarkt b. In de trein 

c. Bij het VVV-kantoor d. Op de website 
1-d 2-b 3-a 4-d

 

2. Grammar: Sentence structure: inversion 
The subject and the finite verb switch places when the sentence starts with a
time or place phrase.

1. If the sentence starts with a time or place phrase, we use inversion.
2. In this case, the finite verb is always in second position.
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Positie in de zin
(Position in the sentence)

Zin zonder inversie
(Sentence without inversion)

Functie (Function)
Tijd eerst
(Time first)

Plaats eerst
(Place first)

1 Pedro (Pedro) Onderwerp (Subject)
Gisteren
(Yesterday)

Op het werk (At
work)

2 bewerkte (edited)
Persoonsvorm (Finite
verb)

bewerkte
(edited)

bewerkte
(edited)

3 gisteren (yesterday) Tijd (Time) Pedro (Pedro) Pedro (Pedro)

4 een design (a design)
Lijdend voorwerp
(Direct object)

een design (a
design)

gisteren
(yesterday)

5 op het werk (at work) Plaats (Place)
op het werk.
(at work.)

een design. (a
design.)
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1. ________________ maken we vaak een wandeling in het bos.
a.   Zondag op  b.   Op zondag we  c.   We op zondag  d.   Op zondag

2. ________________ wandel je gemakkelijk omhoog naar de top.
a.   Wandel je in dit natuurgebied  b.   In dit natuurgebied  c.   Dit natuurgebied

d.   In dit natuurgebied jij

1. Op zondag 2. In dit natuurgebied

Rewrite the phrases 

1. (Gisteren) Pedro bewerkte gisteren een design op het werk.
______________________________________________________________________________________________________________
(Yesterday Pedro worked on a design at work.)

2. (Elke dag) Wij lunchen elke dag samen in de kantine.
______________________________________________________________________________________________________________
(Every day we have lunch together in the canteen.)

3. (In Amsterdam) Ik werk nu in Amsterdam in een groot kantoor.
______________________________________________________________________________________________________________
(In Amsterdam I now work in a large office.)
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3.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. het natuurgebied 1. naar boven

b. de route 2. het hoogste punt

c. de top 3. de wandelweg

d. omhoog 4. het beschermde gebied
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Invitation: Sunday Walk on the Utrecht Hill Ridge (Audio available in app) 
Fill in the gaps: meer, natuurgebied, Heuvelrug, omhoog, route, bos,
wandelschoenen, gemakkelijk, wandelreis, beschrijf

Aanstaande zondag wil ik een rustige wandeling maken op de Utrechtse ______________________ .
Het ______________________ ligt niet ver van de stad en de trein stopt vlakbij de ingang. De
______________________ loopt eerst door het ______________________ en daarna een stukje langs een
klein ______________________ . Op sommige delen lopen we een beetje ______________________ , maar
het pad is ______________________ en niet te lang.

Ik nodig collega’s en vrienden uit om mee te gaan. We starten om tien uur bij de parkeerplaats
naast het bezoekerscentrum. Neem je ______________________ en een jas mee, want het kan fris zijn.
Na de wandeling drinken we koffie met taart op een terras in het dorp. Als je mee wilt, stuur mij
dan een bericht en ______________________ kort of je liever een korte of een langere
______________________ maakt.

Next Sunday I’d like to go for a leisurely walk on the Utrecht Hill Ridge. The nature reserve isn’t far from the city and
the train stops just by the entrance. The route first goes through the forest and then follows a short stretch along a
small lake. In some parts we walk a little uphill, but the path is easy and not too long.

I’m inviting colleagues and friends to join. We’ll start at ten o’clock at the parking lot next to the visitor centre. Bring
your walking shoes and a jacket, as it can be chilly. After the walk we’ll have coffee and cake on a terrace in the
village. If you’d like to come, send me a message and briefly say whether you prefer a short or a longer walk.

1. Waar verzamelen de deelnemers en welke spullen worden genoemd om mee te nemen?
____________________________________________________________________________________________________

2. Waarom is het handig om een jas en wandelschoenen mee te nemen volgens de tekst?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

De spreker nodigt twee collega’s uit voor een korte wandeling op zondag. ☐ ☐
Volgens de spreker is de route moeilijk en duurt de wandeling meer dan drie
uur.

☐ ☐

Ze raadt aan om wandelschoenen aan te doen omdat het pad glad of nat kan
zijn na regen.

☐ ☐

4. Choose the correct solution 

1. Morgen op de berg zal ik me ____________________ en even
niet aan mijn werk denken.

(Tomorrow on the mountain I will relax and
won't think about my work for a while.)

a.   heb ontspannen  b.   ontspande  c.   ontspant  d.   ontspannen 

2. In het natuurgebied zal jij je tijdens de lange wandeling
vanzelf ____________________.

(In the nature reserve you will naturally relax
during the long walk.)

a.   ontspant je  b.   ontspande  c.   ontspannen  d.   ontspant 

3. Gisteren in het bos ____________________ ik drie uur omhoog
en omlaag zonder pauze.

(Yesterday in the forest I walked up and down
for three hours without a break.)

a.   stapt  b.   stappen  c.   stapte  d.   stap 

1. ontspannen 2. ontspannen 3. stapte

5. Read the dialogue and answer the questions 

Sanne: Hé Iris, heb je zondag tijd om te wandelen in het natuurgebied bij de
Posbank?  
(Hi Iris, do you have time on Sunday to go for a walk in the nature reserve near the
Posbank?)

Iris: Ja leuk, is de route daar gemakkelijk of een beetje moeilijk?  
(Yes, great — is the route there easy or a bit challenging?)

Sanne: Het gaat soms omhoog en omlaag, maar met goede wandelschoenen is het
prima te doen.  
(It’s hilly in places, but with good walking shoes it’s easy enough.)

Iris: Top, dan neem ik mijn wandelschoenen mee en zie ik je bij de parkeerplaats
om half tien.  
(Perfect, I’ll bring my walking shoes. See you at the car park at half past nine.)

1. Waar ga jij graag wandelen in het weekend?
____________________________________________________________________________________________________

2. Vind jij een wandeling liever gemakkelijk of een beetje moeilijk, en waarom?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 

Om te beginnen ga ik meestal… / In dit natuurgebied vind ik vooral … mooi. / Eerst lopen we …, daarna
omhoog/omlaag of we pauzeren bij …

1. Wat doe je graag op zondagmiddag: blijf je thuis of maak je liever een wandeling? Waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Kun je een plek in Nederland beschrijven waar je vaak wandelt of fietst? Wat vind je daar mooi?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Je nodigt een collega uit voor een korte wandeling na het werk. Wat zeg je tegen hem of haar?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Je plant een dagje in een natuurgebied. Hoe ziet jouw ideale route eruit en met wie ga je?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hoi! ��

Heb je zondag zin in een wandeling? Ik wil graag naar Nationaal Park Utrechtse
Heuvelrug. We kunnen door het bos lopen en een route van ongeveer 8 km doen. Het
is niet te moeilijk, maar er zitten wel een paar stukken omhoog en omlaag.

Kun jij om 10:30 bij station Driebergen-Zeist? Neem je wandelschoenen mee.
Groetjes, Noor

 

Write an appropriate response:  Leuk idee, zondag kan ik wel. / Zullen we afspreken bij ... om ...? / Is de
route voor jou gemakkelijk of wil je iets korter? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Zich ontspannen (to relax)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

Stappen (to step)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik zal me ontspannen stapte

jij/je zult je ontspannen stapte

hij/zij/ze/het zal zich ontspannen stapte

wij/we zullen ons ontspannen stapten

jullie zullen je ontspannen stapten

zij/ze zullen zich ontspannen stapten
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