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Dutch English
Afvallen To lose weight
De frisdrank The soft drink
De vegetariër The vegetarian
Een sport beoefenen Practising a sport
Evenwichtig Balanced
Gezond eten Healthy eating
Het dieet The diet
Het ingrediënt The ingredient
Het tussendoortje The snack
Hydrateren To hydrate
Typisch Typical
Vegetarisch Vegetarian
Zich wegen To weigh oneself

A2.25  Gezonde voeding en gewoontes / Healthy food and habits 
Module 4  Levensstijl / Lifestyle 
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