
A2.34 Met pensioen gaan 

☐ Praat over activiteiten en veranderingen in levensstijl na je pensioen.
☐ Spreek over voortdurende handelingen in de toekomst.  

Het pensioen (The pension) De mogelijkheid (The possibility)

De uitkering (The benefit) Het risico (The risk)

Het vrijwilligerswerk (Volunteer work) Waarschijnlijk (Probably)

De vrije tijd (Free time) Beslissen (To decide)

Vrije tijd hebben (To have free time) Genieten (To enjoy)

Het doel (The goal) Zich vervelen (To be bored)

1. Grammar: Coordinating and subordinating conjunctions 
Conjunctions connect sentences or words, such as en, maar, als, dat, om and
more.

1. With coordinating conjunctions, the verb is in second position.
2. With subordinating conjunctions, the verb moves to the end of the clause.

Categorie (Category)
Voegwoorden
(Conjunctions)

Voorbeeldzin (Example sentence)

Nevenschikkende voegwoorden
(Coordinating conjunctions)

en (and)

maar (but)

of (or)

want (because)

Ik ga met pensioen en ik geniet van
mijn vrije tijd.
Ik mag met pensioen, maar ik wil dit
nog niet.
Wil je straks naar het strand of
zwembad?
Ik ga met pensioen want ik heb lang
gewerkt.

Onderschikkende voegwoorden
(Subordinating conjunctions)

als (when / if)

dat (that)

of (if / whether)

omdat (because)

Wat ga je doen als je met pensioen
bent?
Ik hoop dat ik gauw op pensioen mag.
Ik vraag hem of hij vrijwilligerswerk
doet.
Ik ga men pensioen omdat ik oud
ben.

Voegwoorden (Conjunctions) + te +
infinitief (+ te + infinitive)

om (in order to / to)

zonder (without)

Piet gaat met pensioen om te rusten.
Je kan niet met pensioen zonder een
risico te nemen.
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1. Je kunt drie dagen per week werken ________________ daarnaast vrijwilligerswerk doen.
a.   of  b.   maar  c.   en  d.   omdat
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2. Ik ga niet elke dag naar de stad, ________________ ik vind het daar te druk.
a.   want  b.   om  c.   omdat  d.   maar

Choose the correct sentence regarding coordinating and subordinating conjunctions. 

1.  Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije tijd.
 Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije tijd niet.
 Ik ga met pensioen en geniet ik van mijn vrije tijd.

2.  Ik hoop dat ik gauw van vrije tijd kan genieten.
 Ik hoop dat kan ik gauw genieten van vrije tijd.
 Ik hoop dat ik gauw kan genieten van vrije tijd.

1. Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije tijd. 2. Ik hoop dat ik gauw van vrije tijd kan genieten.

Rewrite the phrases 

1. (maar) Ik wil met pensioen. Ik werk nu nog fulltime.
_______________________________________________

2. (of) Ga je na je pensioen reizen? Ga je vrijwilligerswerk doen?
_______________________________________________
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2.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. met pensioen gaan 1. niets te doen hebben

b. het vrijwilligerswerk 2. onbetaald werk

c. zich vervelen 3. stoppen met werken

d. genieten van vrije tijd 4. plezier hebben in vrije tijd
a-3 b-2 c-1 d-4 e-?

2. Retiring in the Netherlands (Audio available in app) 
Fill in the gaps: doelen, genieten, pensioen, mogelijkheden, uitkering,
waarschijnlijk, risico, pensioen, vervelen

Sonia is 64 jaar en komt uit Spanje. Ze woont al tien jaar in Nederland en werkt als
projectmanager bij een groot bedrijf in Rotterdam. Over twee jaar gaat ze met
______________________ .

Sonia praat met HR over haar ______________________ . Ze krijgt dan een AOW en een kleine
______________________ van haar werkgever. Ze vindt het een ______________________ om alleen van
haar pensioen te leven, daarom spaart ze ook zelf. Ze wil ______________________ in Nederland
blijven, maar ze twijfelt nog een beetje.

Sonia wil niet de hele dag thuis zitten. Ze is bang dat ze zich gaat ______________________ . Ze denkt
na over haar ______________________ . Ze wil gezond blijven en mensen ontmoeten. Daarom kijkt ze
naar ______________________ voor vrijwilligerswerk. Ze wil misschien oudere mensen helpen met
hun administratie, of koffie schenken in een buurthuis.

Sonia vertelt haar collega’s dat ze na haar pensioen meer wil ______________________ van haar vrije
tijd. Ze wil vaker naar het strand gaan en Nederlandse cursussen volgen, zodat ze beter kan
praten met haar buren. Ze beslist dat ze in het laatste jaar voor haar pensioen een plan gaat
maken, zodat de verandering rustig en duidelijk gaat.

Sonia is 64 years old and comes from Spain. She has lived in the Netherlands for ten years and works as a project
manager at a large company in Rotterdam. In two years she will retire.

Sonia talks with HR about her retirement. She will then receive AOW and a small pension from her employer. She
thinks it is risky to live only on her pension, so she also saves money herself. She will probably stay in the Netherlands,
but she is still a bit unsure.

Sonia does not want to sit at home all day. She is afraid she will get bored. She thinks about her goals. She wants to
stay healthy and meet people. Therefore she is looking into opportunities for volunteer work. She might help older
people with their administration, or serve coffee at a community center.

Sonia tells her colleagues that after she retires she wants to enjoy her free time more. She wants to go to the beach
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more often and follow Dutch courses so she can speak better with her neighbours. She decides that in the last year
before retiring she will make a plan so the transition is calm and clear.

1. Waarom vindt Sonia het een risico om alleen van haar pensioen te leven?
____________________________________________________________________________________________________

3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

Ze stopt volgende maand met werken en ontvangt daarna pensioengeld. ☐ ☐
Ze wil geen vrijwilligerswerk doen en blijft liever thuis uitrusten. ☐ ☐
Ze overweegt in de winter een cursus te volgen, maar is daar nog niet zeker van. ☐ ☐

4. Choose the correct solution 

1. Ik denk dat ik na mijn pensioen meer van mijn vrije tijd
____________________ genieten.

(I think that after I retire I will enjoy my free
time more.)

a.   ben  b.   zal  c.   gaat  d.   ga 

2. Als ik met pensioen ____________________, verveel ik me
soms omdat ik geen duidelijke doelen heb.

(When I'm retired, I sometimes get bored
because I don't have clear goals.)

a.   zal zijn  b.   was  c.   bent  d.   ben 

3. Mijn collega ____________________ dat hij vrijwilligerswerk
gaat doen, want hij wil zich niet vervelen.

(My colleague decides that he will do volunteer
work because he doesn't want to be bored.)

a.   besluiten  b.   beslaat  c.   besluit  d.   heeft beslist 

1. ga 2. ben 3. besluit

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. Met de HR over met pensioen gaan 

HR-medewerker: U zei dat u volgend jaar met pensioen wilt gaan, klopt dat?  
(You said you want to retire next year — is that correct?)

Werknemer: 1._______________________________________________________________________________ 

HR-medewerker: U krijgt dan een pensioen en een kleine uitkering, en er is ook de mogelijkheid om een
dag per week te blijven werken.  
(You will then receive a pension and a small allowance, and there is also the option to keep working
one day a week.)

Werknemer: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Vrijwilligerswerk na het pensioen plannen 

Vriendin Carla: 3._______________________________________________________________________________ 
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Example answers:
1. Ja, ik wil graag in juli met pensioen gaan en dan meer van mijn vrije tijd genieten. 2. Dat klinkt goed, dan kan ik rustig
beslissen en kijken wat voor mij het minste risico heeft. 3. En, Jan, hoe bevalt het met pensioen zijn? Verveel je je niet? 4. Dat
is een goed doel, dan help je mensen en je kunt toch van je vrije tijd genieten.

Jan: Het gaat goed, maar ik wil niet de hele dag thuis zitten, dus ik denk aan vrijwilligerswerk in
het buurthuis.  
(It's going well, but I don't want to sit at home all day, so I'm thinking about volunteering at the
community centre.)

Vriendin Carla: 4._______________________________________________________________________________ 

Jan: Ja, en waarschijnlijk ga ik ook één ochtend per week sporten, zodat ik actief blijf.  
(Yes, and I'll probably also exercise one morning a week so I stay active.)

6. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 

Als ik met pensioen ben, wil ik… / Waarschijnlijk zal ik in de toekomst… / Na mijn pensioen heb ik tijd om te…

1. Wat wilt u later doen als u met pensioen bent? Noem één of twee activiteiten.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Kent u iemand die al met pensioen is? Wat doet die persoon nu dagelijks?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Denkt u dat u meer of minder vrije tijd zult hebben na uw pensioen? Wat wilt u met die tijd doen?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Zou u na uw pensioen vrijwilligerswerk willen doen? Waarom wel of niet?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. Email 

Onderwerp: Uw pensioen en plannen na het werk

Beste meneer/mevrouw,

Volgens onze gegevens gaat u over twee jaar met pensioen. Wij willen u graag informeren over
de mogelijkheden na uw pensioen.

U ontvangt dan een basispensioen (AOW) en een pensioen via onze werkgever. Misschien wilt u
ook een extra inkomen opbouwen. U kunt bijvoorbeeld nog een tijdje blijven werken, of u kunt
stoppen en meer van uw vrije tijd genieten. Veel collega’s kiezen er ook voor om
vrijwilligerswerk te doen.

Wij organiseren op woensdag 15 maart om 15.00 uur een korte online informatiebijeenkomst
over de nieuwe pensioenregels. Daar leggen we uit hoeveel pensioen u waarschijnlijk krijgt en
welke keuzes u heeft.

Kunt u ons per e-mail laten weten:

of u aan de bijeenkomst wilt meedoen,
en wat uw plannen zijn als u met pensioen gaat (bijvoorbeeld reizen, een cursus doen,
vrijwilligerswerk, of iets anders)?

Met vriendelijke groet,
Marieke de Boer
HR-medewerker

Write an appropriate response:  Ik wil graag vertellen dat ik… / Na mijn pensioen wil ik… / Kunt u mij ook
informatie geven over… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Zich vervelen (to be bored)

Onvoltooid tegenwoordige tijd (OTT)

Genieten (to enjoy)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

ik verveel me zal genieten

jij/je verveelt je zult genieten

hij/zij/ze/het verveelt zich zal genieten

wij/we vervelen ons zullen genieten

jullie vervelen je zullen genieten

zij/ze vervelen zich zullen genieten
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