
B1.10 Dating 

☐ Bespreek romantische plannen, dates en relaties
☐ Bespreek langdurige vriendschappen  

De afspraak
(The appointment / the
(scheduled) meeting)

De steun
(Support)

De date (The date (romantic meeting))De ruzie (Argument / quarrel)

De relatie (The relationship) De grenzen (Boundaries / limits)

Serieuze relatie (Serious relationship) Respecteren (To respect)

De vriendschap (Friendship) Toegeven (een fout) (To admit (a mistake))

Onderhouden (een
vriendschap)

(To maintain (a friendship)) Een compromis
sluiten

(To reach a compromise)

De aantrekkingskracht
(Attraction)

Afspreken (met)
(To arrange to meet (with) /
to agree (with))

De klik
(The chemistry / instant
connection)

Praten over
gevoelens

(To talk about feelings)

De verliefdheid (Being in love / infatuation) Uitleggen (waarom) (To explain (why))

De eerlijkheid (Honesty) Samenwonen (To live together / cohabit)

Het vertrouwen
(Trust)

Afstand nemen
(To take distance / to step
back)

Vertrouwen (hebben)
(To trust / to have trust) De

toekomstplannen
(Future plans)
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1.Exercises

1. Match each word with its definition. 

a. de afspraak 1. een geplande ontmoeting: tijd en plaats waarop je elkaar ziet

b. de klik 2. samen een middenweg kiezen zodat beide partijen tevreden zijn

c. het vertrouwen 3. zeggen dat je iets verkeerd hebt gedaan, ook al is dat moeilijk

d. een compromis sluiten 4. het gevoel dat je iemand gelooft en op die persoon kunt rekenen

e. toegeven (een fout) 5. het directe gevoel dat je goed met iemand kunt opschieten
a-1 b-5 c-4 d-2 e-3

2. Article on a careers site: Private life and work in balance when dating (Audio available
in app) 
Fill in the gaps: ruzie, aantrekkingskracht, verliefdheid, date, grenzen, klik,
planning, Vertrouwen, onderhouden, afspraken, eerlijk

Daten in een drukke week kan leuk zijn, maar het vraagt om ______________________ . Steeds meer
professionals maken daarom duidelijke ______________________ : niet elke avond iets plannen en
tegelijk ruimte houden voor vrienden. Een eerste ______________________ hoeft niet lang te duren;
een kop koffie na het werk is vaak genoeg om te merken of er een ______________________ is. Als er
______________________ is, kan ______________________ snel ontstaan, maar dat betekent niet meteen
dat het een serieuze relatie wordt.

Coaches raden aan vanaf het begin ______________________ te zijn over verwachtingen,
______________________ en toekomstplannen. ______________________ groeit als je doet wat je belooft
en ook moeilijke onderwerpen bespreekbaar maakt, zoals samenwonen of juist afstand nemen.
Voor vriendschappen geldt hetzelfde: contact ______________________ kost tijd, maar geeft steun.
Krijg je ______________________ , leg dan uit waarom iets je raakte, geef toe bij een fout en zoek
samen naar een compromis. Zo blijven je relaties met een date én met vrienden respectvol.

Dating during a busy week can be fun, but it requires planning. More and more professionals therefore make clear
agreements: not scheduling something every evening while still leaving time for friends. A first date doesn’t have to
last long; a cup of coffee after work is often enough to see whether there’s a spark. If there is attraction, falling in love
can happen quickly, but that doesn’t automatically mean it will become a serious relationship.

Coaches recommend being honest from the start about expectations, boundaries and future plans. Trust grows when
you do what you promised and also bring up difficult topics, such as moving in together or keeping some distance.
The same applies to friendships: keeping in touch takes time but provides support. If you have an argument, explain
why something hurt you, admit when you’re wrong and look for a compromise together. That way your
relationships—with a date and with friends—stay respectful.

1. Hoe kun je volgens de tekst daten combineren met een drukke werkweek zonder vriendschappen
te verwaarlozen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

Ze heeft deze persoon al meerdere keren ontmoet en voelt een klik. ☐ ☐
Ze wil direct samenwonen als de date vanavond goed verloopt. ☐ ☐
Ze neemt morgen contact op met een vriendin om de vriendschap te
onderhouden.

☐ ☐

Example answers:
1. Ja, natuurlijk. Ik vond het ook vervelend. Wat precies raakte je? 2. Dat begrijp ik. Het was niet eerlijk van mij. Ik was boos
en nam afstand, maar ik had moeten uitleggen waarom. 3. Mee eens. Zullen we afspreken dat ik voortaan even laat weten
als ik ruimte nodig heb, in plaats van stil te worden? 4. Klinkt goed. Ik neem dit serieus, ook met het oog op onze
toekomstplannen. Zullen we straks samen eten en verder praten over hoe we onze relatie willen onderhouden?

4. Role-play: Complete the dialogues 

a. Praten na een ruzie 

Sanne (partner): Hé Mark, kunnen we even praten over gisteren? Ik merk dat het nog in mijn hoofd zit.  
(Hey Mark, can we talk about yesterday for a moment? I can't stop thinking about it.)

Mark (partner): 1._______________________________________________________________________________ 

Sanne (partner): Toen je mijn appjes negeerde, voelde het alsof ik niet belangrijk was. Voor mij is dat een
grens in onze relatie.  
(When you ignored my messages, it made me feel like I didn't matter. For me, that's a boundary in
our relationship.)

Mark (partner): 2._______________________________________________________________________________ 

Sanne (partner): Dank je dat je dat toegeeft. Ik wil je vertrouwen, maar we hebben wel meer duidelijkheid
nodig. Ik vind ook dat we moeten respecteren dat we soms tijd voor onszelf nodig
hebben.  
(Thanks for saying that. I want to trust you, but we need more clarity. I also think we should respect
when one of us needs some time alone.)

Mark (partner): 3._______________________________________________________________________________ 

Sanne (partner): Ja. En ik zal dan niet blijven pushen, maar één keer rustig vragen wat er aan de hand is.
Dat is voor mij een compromis.  
(Yes. And I won't keep pushing; I'll calmly ask once what's going on. That's my compromise.)

Mark (partner): 4._______________________________________________________________________________ 
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5. WhatsApp 

Hey Sam,

Zin om zaterdag af te spreken? Ik dacht aan koffie bij Bocca rond 14:00 en daarna een wandeling.

Ik wil ook iets eerlijk zeggen: ik heb de laatste tijd het gevoel dat er meer dan vriendschap is. Ik
voel een klik, maar ik wil onze vriendschap niet kapotmaken. Als jij dat niet zo voelt: helemaal
oké. Dan houden we het gewoon bij vrienden, met duidelijke grenzen.

Laat je weten wat je fijn vindt?

Groet, Noor

Write an appropriate response:  Dankjewel dat je dat zo eerlijk zegt. / Voor mij voelt het... en ik wil graag
dat we... / Zullen we zaterdag rustig bespreken wat we willen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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