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De afspraak

De date

De relatie
Serieuze relatie
De vriendschap
Onderhouden (een
vriendschap)

De aantrekkingskracht

De klik

De verliefdheid
De eerlijkheid

Het vertrouwen

Vertrouwen (hebben)

(The appointment / the
(scheduled) meeting)

(The date (romantic meeting)) De ruzie

(The relationship)

(Serious relationship)
(Friendship)

(To maintain (a friendship))

(Attraction)

(The chemistry / instant
connection)

(Being in love / infatuation)
(Honesty)
(Trust)

(To trust / to have trust)

[=
Support)
De steun (Suppor)
(Argument / quarrel)
De grenzen (Boundaries / limits)
Respecteren (To respect)

Toegeven (een fout) (To admit (a mistake))

Een compromis (To reach a compromise)
sluiten

(To arrange to meet (with) /
to agree (with))

(To talk about feelings)

Afspreken (met)

Praten over
gevoelens
Uitleggen (waarom) (7o explain (why))

Samenwonen (To live together / cohabit)
To take distance / to ste,

Afstand nemen ( P
back)

De (Future plans)

toekomstplannen
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1.Exercises

1. WhatsApp

You get a WhatsApp message from a good Dutch friend about a double date and plans for
the future. Reply to the message, make choices and clearly state your own expectations and
boundaries.

Hey [naam]

Ik zit te denken aan een dubbeldate dit weekend. Jij en je partner, en ik met Thomas. Zo kunnen
jullie elkaar beter leren kennen. We willen misschien volgend jaar samenwonen, dus ik vind het
fijn als mijn vrienden hem ook goed kennen.

Heb jij zaterdagavond of zondagmiddag tijd? We kunnen iets drinken in dat nieuwe café aan de
gracht, of samen koken bij mij thuis. Laat ook even weten wat jouw verwachtingen zijn van zo'n
avond. Liever rustig praten, of juist iets spelenderigs, zoals een spelletjesavond?

Liefs,

Lisa

Write an appropriate response: Bedankt voor je bericht, ik vind het leuk om... / Voor mij is het belangrijk
dat... / Ik stel voor om...

2. Complete the dialogues
a. Romantisch weekend plannen met nieuwe date

Sophie (collega en date): Mark, ik vind het leuk met jou, maar (Mark, | enjoy spending time with you, but
voordat we een weekend weg before we plan a weekend away | want us to be
plannen, wil ik even open clear about our expectations.)
communiceren over onze
verwachtingen.

Mark (student): 1. (Yes, I'm glad you brought it up; for me this
isn't just casual anymore — I'm seriously
thinking about a committed relationship and
maybe a future together.)

Sophie (collega en date): Dat voel ik 0ok, er is gewoon veel (I feel the same. There's definitely a lot of

aantrekkingskracht en ik heb echt het dttraction and | really think we have a

idee dat we de klik hebben, maar ik connection, but | need time to rebuild my trust
heb tijd nodig om mijn vertrouwen ofter my ex.)

weer op te bouwen na mijn ex-

partner.
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Mark (student): 2. (I completely understand. | want to earn your
trust, so if anything feels like it's moving too
fast, please set boundaries and tell me.)

Sophie (collega en date): Dank je, dat stelt me gerust; (Thank you, that puts me at ease. Maybe we

misschien kunnen we eerst alleen één could start with just one night away and then
talk again about how it feels.)

nacht weg en daarna opnieuw
bespreken hoe het voelt.

Mark (student): 3 (Sounds good. I'll book one night in Maastricht,
and afterwards we'll take things slowly and see
how our relationship develops.)

1. Ja, goed dat je het zegt; voor mij is dit geen casual relatie meer, ik denk echt na over een serieuze relatie en misschien
gezamenlijke toekomstplannen. 2. Dat snap ik helemaal, ik wil je vertrouwen winnen, dus als iets te snel gaat moet je
gewoon grenzen stellen en het zeggen. 3. Prima, dan maak ik een afspraakje voor één nacht in Maastricht, en daarna kijken
we rustig verder hoe onze verbintenis zich ontwikkelt.

3. Write about 120 words on friendship or a (romantic) relationship at your workplace or
while studying, and explain which boundaries you personally consider important between
work or study and private life.

In mijn ervaring is het belangrijk dat ... / Aan de ene kant ... aan de andere kant ... / Ik vind dat je duidelijke
grenzen moet stellen bij ... / Een voorbeeld van een lastige situatie is ...
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