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De keel

De long

Het hart

De maag

De lever

De nieren

De dunne darm
De dikke darm
Het skelet

De wervelkolom
De spier

(the throat)

(the lung)

(the heart)

(the stomach)

(the liver)

(the kidneys)

(the small intestine)
(the large intestine)
(the skeleton)

(the spine)

(the muscle)

Het immuunsysteem
Het bloed

De huid

De tandarts

Pijn hebben

Zich verwonden
Genezen

Voorkomen (preventie)
Bewegen / Oefeningen doen
Gezonder eten
Voldoende slapen

(the immune system)
(the blood)

(the skin)

(the dentist)

(to be in pain)

(to injure oneself)

(to heal / to recover)
(prevention)
(exercise / doing exercises)
(eat healthier)

(get enough sleep)
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1.Exercises

1. E-mail

Pt

You receive an email from your Dutch GP practice about a preventive check-up and you need
to reply by email to make an appointment and ask a question.

Onderwerp: Uitnodiging preventief onderzoek

Beste meneer/mevrouw,

Omdat u 40 jaar bent geworden, nodigen wij u uit voor een preventief onderzoek. We kijken
onder andere naar uw hart, longen, bloedvatenstelsel en uw algemene voedingspatroon en
beweging.

Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten. U kunt een afspraak maken op maandag, woensdag
of vrijdag in de ochtend.

Kunt u ons per mail laten weten op welke dag en tijd u kunt? Als u al klachten heeft, zoals pijn op
de borst of problemen met de maag of darmen, wilt u dat dan ook vermelden?

Met vriendelijke groet,

Huisartsenpraktijk De Singel

dr. M. Jansen

Write an appropriate response: Bedankt voor uw e-mail over het preventief onderzoek. / Ik kan het beste
op ... in de ochtend. / Ik heb nog een vraag over ...

2. Complete the dialogues
a. Huisarts over aanhoudende vermoeidheid

Patiént: Dokter, ik ben al weken heel moe, ik heb (Doctor, I've been very tired for weeks, |

soms hoofdpijn en pijn rond mijn gewrichten, sometimes have headaches and joint pain, and

en ik maak me zorgen om mijn hart en I'm worried about my heart and blood pressure.)

bloeddruk.

Huisarts: 1. (I understand. We'll take your blood pressure
shortly and listen to your heart and lungs. If
needed, I'll order blood tests to check your liver,
kidneys and immune system.)

Patiént: Ik merk ook dat mijn ademhaling soms snel (I also notice my breathing sometimes gets faster

gaat als ik de trap op loop, terwijl ik vroeger when I climb the stairs, whereas | used to reach
zonder probleem naar de vierde verdieping the fourth floor without any problem.)

liep.
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Huisarts:

Patiént:

Huisarts:

Patiént:

Huisarts:

Moet ik me zorgen maken, of is het vooral
een kwestie van rustiger aan doen en

gezonder leven?

3.

Oké, en als de bloeduitslag laat zien dat er
iets mis is met mijn spijsvertering of lever,
wat gebeurt er dan?

4.

b. Fysiotherapie na hardloopblessure

Patiént:

Fysiotherapeut:

Patiént:

Fysiotherapeut:

Patiént:

Fysiotherapeut:

Sinds ik me bij de Dam tot Damloop heb
verstapt, heb ik steeds gewrichtspijn in
mijn rechterknie en straalt de pijn soms
door naar mijn heup.

5.

Ik heb de eerste dagen veel pijnstillers
gebruikt en bijna niet gelopen, maar nu
wil ik weten hoe ik veilig kan revalideren
zonder mijn knie opnieuw te
beschadigen.

6.

Moet ik ook naar het ziekenhuis voor een
extra controle, bijvoorbeeld om mijn knie
of het zenuwstelsel in mijn been te laten
scannen?

7.
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(That can be due to fitness, but it might also
involve your lungs or nervous system, so it's good
you came in for a preventive check.)

(Should I be worried, or is it mainly a matter of
taking it easier and living healthier?)

(At the moment | don't see any acute signs, but |
advise you to keep a regular sleep schedule, eat
nutritious meals, stay well hydrated, and only
use painkillers when really necessary.)

(Okay. If the blood results show something is
wrong with my digestion or liver, what happens
then?)

(Then we'll discuss a treatment plan together —
for example medication or rehabilitation with a
physiotherapist — and I'll invite you back for a
follow-up in three months.)

(Since | twisted my ankle during the Dam tot
Damloop, I've had ongoing joint pain in my right
knee and the pain sometimes radiates to my
hip.)

(I can see the area around your knee is still
slightly swollen. It doesn't look like a severe
injury, but more like an overload of the joint and
surrounding muscles.)

(I took a lot of painkillers in the first few days
and hardly walked, but now | want to know how
to rehabilitate safely without injuring my knee
again.)

(It's important to take things slowly, stay well
hydrated and eat nourishing food. Use
painkillers only to enable you to do the exercises,
not to ignore your body's warning signals.)
(Should I also go to the hospital for further
checks, for example to have my knee or the
nerves in my leg scanned?)

(Only if your symptoms don't improve after six
weeks of targeted exercise will | request
additional tests. For now we focus on preventive
strengthening with specific muscle exercises and
improving your posture.)
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Patiént: Is het verstandig om alvast een nieuwe  (Is it sensible to book another running race
hardloopwedstrijd te plannen, zodat ik already so | have a goal during rehabilitation?)
een doel heb tijdens het revalideren?

Fysiotherapeut: 8. (Hold off on that for now. Start with walking and
gentle cycling, and in two months we'll assess
together whether your body is ready to train
harder again.)

1. Ik begrijp het, we doen straks even je bloeddruk en luisteren naar je hart en longen, en als het nodig is vraag ik
bloedonderzoek aan om je lever, nieren en immuunsysteem te controleren. 2. Dat kan te maken hebben met conditie, maar
ook met je longen of je zenuwstelsel, daarom is het goed dat je nu komt voor een preventieve controle. 3. Voorlopig zie ik
geen acute symptomen, maar ik geef je het advies om regelmatiger te slapen, voedzame voeding te eten, goed te hydrateren
en pijnstillers alleen te gebruiken als het echt moet. 4. Dan bespreken we samen een behandelplan, bijvoorbeeld medicijnen
of revalideren met hulp van een fysiotherapeut, en ik nodig je sowieso over drie maanden uit voor een nieuwe controle. 5. k
zie dat de huid rond je knie nog een beetje gezwollen is, het lijkt geen ernstige verwonding, maar eerder een overbelasting
van het gewricht en de spieren eromheen. 6. Het is belangrijk dat je rustig aan doet, goed blijft hydrateren en voedzame
voeding eet, en dat je de pijnstillers alleen gebruikt om oefeningen mogelijk te maken, niet om de signalen van je lichaam te
negeren. 7. Alleen als de klachten na zes weken gericht oefenen niet minder worden, dan vraag ik een aanvullend onderzoek
aan; nu focussen we op preventief sterker maken, met gerichte oefeningen voor je spieren en een goede houding. 8. Wacht
daar nog even mee, kies eerst voor wandelen en rustig fietsen, en over twee maanden kijken we samen of je lichaam er weer
klaar voor is om harder te trainen.

3. Write 8 to 10 sentences about how you try to take care of your body and health in your
daily work or studies, and which improvements you would like to make.

In mijn dagelijkse leven probeer ik ... / Ik merk dat ... invioed heeft op mijn gezondheid. / Een gewoonte die ik
wil veranderen is ... / Voor mijn lichaam zou het beter zijn om ...
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